ABSTRAK

Menyusui merupakan suatu proses ilmiah, namun sering ibu-ibu tidak berhasil atau
menghentikan menyusui lebih dini dari semestinya. Ibu menyusui adalah ibu yang
memberikan air susu kepada bayi dari buah dada. Faktor yang memengaruhi terhadap
menyusui yaitu pengalaman menyusui sebelumnya, apakah ibu menyusui pertama
kali atau tidak, apakah menyusui sebelumnya pernah mengalami kegagalan atau
tidak (kemampuan dalam menyusui), adat istiadat atau pandangan budaya dan
kepercayaan dalam menyusui di tempat tinggal ibu, kebiasaan ibu serta keluarga
dalam menyusui, dukungan keluarga dan lingkungan pada ibu untuk tetap menyusui
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran karakteristik pada ibu menyusui di
wilayah kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung.

Jenis penelitian ini menggunakan desain kuantitatif. Populasi yaitu ibu menyusui
dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah metode total sampling
sebanyak 30 ibu menyusui, instrumen dalam penelitian ini menggunakan lembar
cheklist ASI dan analisis data menggunakan persentase.

Hasil penelitian didapatkan bahwa ibu menyusui pada karakteristik yang tertinggi
yaitu tidak memiliki riwayat merokok sebanyak 30 responden (100%) sehingga tidak
ada zat penghambat dalam ASI. Selain itu puting susu yang menonjol sebanyak 27
responden (90,0%) hal tersebut menunjukkan bahwa putting susu yang menonjol
akan memudahkan bayi saat menyusui, sehingga bayi tidak mengalami kesulitan
menghisap puting susu. Dapat disimpulkan bahwa hampir semua responden ibu
menyusui mengalami kelancaran produksi ASI di wilayah kerja Puskesmas Linggar
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Breastfeeding is a scientific process, but often mothers fail or stop breastfeeding
earlier than they should. Breastfeeding mothers are mothers who give milk to babies
from the breasts. Factors that influence breastfeeding are previous breastfeeding
experience, whether the mother is breastfeeding for the first time or not, whether
breastfeeding has previously failed or not (the ability to breastfeed), customs or
cultural views and beliefs in breastfeeding in the mother's place of residence, the
mother's habits and family in breastfeeding, family and environmental support for
mothers to continue breastfeeding. The purpose of the study was to describe the
characteristics of breastfeeding mothers in the working area of the Linggar Health
Center, Bandung Regency.

This type of research uses a quantitative design. The population is menyusui mothers
with the sampling technique used is a total sampling method of 30 breastfeeding
mothers. The instrument in this study used a breast milk sheklist and data analysis
using percentages.

The results of the study found that breast-feed mothers had the highest characteristics
that is not having a history of smoking as many as 30 respondents (100%) so that
there are no inhibitory substances in breast milk. In addition, 27 respondents
(90.0%) had protruding nipples, this shows that protruding nipples will make it
easier for babies to breastfeed, so that babies do not have difficulty sucking nipples.
It can be concluded that almost all respondents who are breastfeeding mothers
experience smooth milk production in the working area of the Linggar Health Center
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