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Lampiran 2 : Standar Operasional Prosedur terapi Okupasi

Tabel 2.1

Standar Operasional Prosedur Posisi Pronasi

Standar Operasional Prosedur Posisi Pronasi

Pengertian

Terapi okupasi vyaitu ilmu dan seni untuk
mengarahkan partisipasi seseorang dalam
melaksanakan suatu tugas terpilih yang telah
ditentukan dengan maksud mempermudah belajar
fungsi dan keahlian yang dibutuhkan dalam proses

penyesuaian diri dengan lingkungan

Tujuan

Tujuan terapi ini adalah untuk mengembalikan
fungsi mental yang menciptakan kondisi tertentu
sehingga Klien dapat mengembangkan
kemampuannya untuk dapat berhubungan dengan

orang lain dan masyarakat sekitarnya.

Indikasi

Indikasi dari terapi okupasi adalah klien dengan
kelainan tingkah laku, seperti klien harga diri rendah
yang disertai dengan kesulitan berkomunikasi, klien
yang mengalami kemunduran, Klien dengan cacat
tubuh disertai gangguan kepribadian, orang yang

mudah mengekspresikan perasaan melalui aktivitas.

Kontraindikasi

1. Klien dengan Disabilitas




Persiapan alat

Ruang yang nyaman

2. Kursi dan meja
3. Sisir
4. Alat makan ( sendok, garpu, piring, mangkuk, alat
minum )
5. Baju kemeja
6. Alat make up
Persiapan 1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
perawat 2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat klien dengan benar
Persiapan Klien diberikan edukasi mengenai:
klien 1. Duduk dengan nyaman
2. Tenang
3. Untuk meminimalkan gangguan
selama posisi tengkurap anjurkan
pasien menggunakan kamar mandi,
panggil bel dalam jangkauan,
telepon atau perangkat lain yang
terdekat, dan manfaatkan musik
atau televisi sebagai pengalih
perhatian
Prosedur 1. Cuci tangan

2. Siapkan alat

3.

Identifikasi pasien dengan tepat



4. Ucapkan salam

5. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

6. Kontak waktu

7. Menyiapkan alat dan bahan

8. Cuci tangan

9. Gunakan sarung tangan (jika perlu)

10. Atur posisi pasien berhadapan dengan kita

11. Mendampingi mulaiya keterampilan dan ajak
bicara klien dengan memberikan arahan

12. Menilai hasil yang susdah dibuat apakah benar
atau belum

13.Evaluasi respon pasien

14. Melakukan dokumentasi tindakan dan hasil

Evaluasi 1. Kaji respon verbal pasien setelah melakukan
latihan
2. Kaji respon non verbal pasien setelah melakukan

Latihan

Terminasi 1. Berikan reinforcement positif pada pasien setelah
melakukan latihan

2. Kontrak waktu untuk latihan selanjutnya
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