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BAB IV 

ASUHAN KEBIDANAN 

 

4.1  ASUHAN KEBIDANAN PADA PASIEN PERTAMA 

4.1.1 ASUHAN KEHAMILAN 

ASUHAN iKEBIDANANiiPADAiiNY.IiiUSIA i21iiTAHUN G1P0A0 

iGRAVIDA i35 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLANii 

KOTA iBANDUNG 

TanggaliiPengkajian ii :i25iMareti2021 

Waktu iPengkajian   :i11.00iWIB 

Tempat iiPengkajian ii :iRuang iKIAiPuskesmasiCipamokolan 

Pengkaji i              :iDesi iirohaeni 

A. Data iiSubjektif 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iI NamaiiSuami Tn. iM 

Usia 21iTahun Usia 22iTahun  

Suku sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 
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Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan ii IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Puri iAsih i3 inoii12iiRt/Rw i05/09 

iCipamokolan, iRancasari, iBandung 

 

2. KeluhaniUtama 

Ibu imengatakan iingin imemeriksa ikehamilannya idan 

itidakiadaikeluhan. 

3. Riwayat iKehamilaniSekarang 

HPHT ii  : i22-07-2020 

HPL  : i29-04-2021 

UsiaiKehamilan : i35iminggu 

ImunisasiiTT : i2x 

ANC  : i11ix ike iPuskesmas 

Ketidaknyamanan iyang idirasakan 

Trimester i1 i : iimual, ipusing 

Trimester i2 : iitidakiadaikeluhan 

Trimester i3 : iinyeriiperutibagian ibawah 

Tandaibahaya : iitidak iada 

Obatiatauijamuiyangipernahidikonsumsi  : iitidak iada 

Kekhawatiran-khawatiranikhusus  : iitidak iada 
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4. Riwayatikesehataniatauipenyakiti: 

Ibuidan keluargaimengatakanitidakimemiliki iriwayatipenyakitiDM, 

iJantung,iHipertensi,iAsma,idanipenyakitiyangimenular. 

5. RiwayatiPsikososial 

- Statusipernikahan   : iiSuamiiike-1 

       iIstri ike-i1 

- Lamaipernikahan   : ii1itahun i5 ibulan 

- Responikeluargaiterhadapikehamilan  :isangatimendukung 

- Adatiistiadat ii    :itidak iada 

- Pengambilanikeputusan  :isuami 

- Rencanaipersalinan   :iPuskesmas iCipamokolan 

- Pendampingipersalinan  :isuami 

6. Riwayat ikontrasepsi iterakhir 

IbuimengatakanibelumipernahimenggunakaniKB 

7. Polaikebutuhanisehari-hari 

a. Nutrisi 

Makanan ii: ii 

- Frekuensi   : ii3 iix iisehari 

- Jenisimakanan i  : iinasi,isayur,ilaukipauk,ibuah-

buahan 

Minuman: 

- Frekuensi   : ii6-7igelas/hari 

- Jenisiminum   : iair iputih,itehimanis 
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b. Eliminasi 

BAB 

- Frekuensi ii  :i1ixisehari 

- Konsistensi ii  :iagakilunak 

- Keluhan ii  :itidak iada 

BAK 

- Frekuensi  :i7-8ixisehari 

- Konsistensi  :ijernihikuning 

- Keluhan  :itidakiada 

c. Polaiistirahatidanitidur 

- Tidurisiang  :i2ijam 

- Tidurimalam  :i8-9ijam 

d. Personalihygiene 

- Mandi ii  :i2-3iix isehari 

- Gantiipakaianiluaridanidalam ii:i3ixisehari 

e. AktifitasiSehari-hari : 

- Hubunganiseksual :ibaik 

- Keluhan  :itidakiada 

B. DATAiOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iiUmum 

Keadaaan iiumum ii :ibaik 

Kesadaran   :icomposmentis 

Keadaaniemosional :istabil 
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2. Tanda-tandaivital 

Tekananidarah :i110/70immHg ii Pernafasan :i20x/menit 

Denyutinadi  :i78 ix/menit  Suhu  :i36,2
o
celcius 

3. Antropometri 

Sebelumihamil i: iBB  : ii55 iikg   TB ii: ii160 iicm 

Setelah iihamil i: iBB  : ii67,5iiKg             LILA ii: ii26,5 icm  

IMT : ii55/(160)
2
  

   : ii55/(1,6)
2
 

   : ii55/2,56 

   : ii21i(normal) 

4. Pemeriksaan iifisik 

a. Kepala ii:iBentuk iisimetris, iirambut iidan iikulit iikepala ii   

        bersih, tidakiadaibenjolan,itidakiadailesi. 

b. Muka :iBentuk iisimetris, iitidak iada ioedema,itidakiada i         

   cloasma gravidarum. 

c. Mata :iBentukisimetris,iskleraiputih,ikonjungtivaimerahimuda 

d. Hidung : Bentukisimetris,itidakiadaipolip,idanisekret 

e. Mulut :iSimetris,ibersih,imukosa ibibirimerahimuda, tidakiada i  

   ikariesigigi. 

f. Telinga i:iSimetris,itidakiadaikeluhan 

g. Leher : itidakiadaipembengkakanikelenjarigetahibening, tidak ii   

     adaipembengkakanikelenjarityroid,idan tidakiterdapat   

     pembesaranivenaijugularis. 
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h. Dada :iSimetris,itidakiterdapatiretraksiidindingidada 

i. Payudara  : Simetris,iputingisusuimenonjol,ipengeluaran ASI   

      iibelumiada,itidakiadaibenjolan. 

j. Abdomen ii: iiTidakiterdapatibekasilukaioperasi 

TFU : ii30icm 

TBBJ i : ii(tfu-11)x155 

 : ii(30-11)x155 

 : ii2.945igram 

1. Leopoldi1 : iiterabaibulat,ilunak,itidakimelenting (bokong). 

2. Leopold i2 : iiteraba ikerasimemanjang dibagianikananiibu   

                  (puka). 

3. Leopold 3 : iiterabaibulat,ikeras,imelenting  (kepala),ibelum  

               iimasuk pap 

DJJ : ii140x/menit 

k. Ekstermitas 

Atas :iSimetris,itidakiadaioedema 

Bawah : iSimetris,itidakiadaioedema,itidakiadaivarises, Tidakiada 

 iipembengkakan,iReflek ipatelai(+). 

l. Genitaliaii:itidakiadaikelainan,itidakiadaivarises, tidakiada     

      iipembengkakanikelenjaribartholini, danikelenjar iskene. 

m. Anus ii : iitidak iiada iihemoroid 
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5. Pemeriksaan iiPenunjang ii: 

a. Golonganidarah :iA 

b. Hb   :i13,6igr/dl 

c. HbsAg   :iNR 

d. Sifilis   :iNR 

e. HIV   :iNR 

C. ANALISA 

G1P0A0 Gravida  35 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahuihasilipemeriksaanikepadaiibuibahwaipemeriksaan 

umum,ipemeriksaanitanda-tandaivital,ipemeriksaanifisikiibu 

dalamikeadaaninormal. 

- Menganjurkaniibuiuntukibanyakiistirahatiyangicukupipadaisiang 

idanimalam 

- Menganjurkaniibuiuntukimengkonsumsiimakananiyang 

mengandungizatibesiiseperti isayuranihijau,ibuah-buahan 

- Memberikaniibuiterapi iobat 

Tablet ife 60 mg 1x1 

Kalsium i500 mg 1x1 

- Memberitahu ibu untuk kunjungan iulang  pada itanggal i01-04-

2021 
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- Membuat kontrak penelitian pemberian pijat effleurage massage 

ketika persalinan kala 1 fase aktif , dan ibu memberikan jawaban 

skala nyeri.  

- Kunjungan ipemeriksaan ianc isesuai idengan iprotokol ikesehatan 

i3M, iMenggunakan iMasker, imencuci itangan, imenjaga ijarak. 

- Melakukan ipendokumentasian. 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. I USIA 21 TAHUN G1P0A0 GRAVIDA 

36 MINGGU DI PUSKESMAS CIPAMOKOLAN KOTA BANDUNG 

TAHUN 2021 

Tanggal pengkajian i: i01 iApril i2021 

Waktu pengkajian i: iPukul 11.00 WIB 

Tempat pengkajian : Ruang KIA Puskesmas Cipamokolan 

Pengkaji : Desi Rohaeni 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu mengatakan sudah merasakan mules-mules tapi masih jarang 

2. Riwayat kehamilan sekarang 

HPHT  : i22-07-2020 

HPL  : i29-04-2021 

Usia ikehamilan i : i36 iminggu 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i: 
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Keadaan umum : baik 

Kesadaran  : composmentis 

Keadaan emosional : stabil 

2. Tanda-tanda vital : 

Tekanan darah : 100/70 mmHg Pernafasan : 20x/menit 

Nadi  : 80 ix/menit  Suhu  : 36,0
o
celcius 

3. Antropometri : 

BB   : i67ikg    iTB: i160 cm 

LILA  : i27 cm 

4. Pemeriksaan  Fisik : 

a. Kepala : Simetris, bersih, tidak ada pembenjolan 

b. Wajah : Simetris, tidak ada oedema, tidak ada Cloasma i

 gravidarum 

c. Mata i: Simetris, sklera putih, ikonjungtiva merah muda 

d. Mulut i: Simetris, mukosa bibir merah muda, tidak ada karies gigi 

e. Leher : tidak ada pembengkakan kelenjar getah bening, tidak ada i

 Pembengkakan kelenjar tyroid, tidak ada pembesaran vena i

 jugularis. 

f. Payudara : Simetris, areola hitam, puting susu menonjol, Asi i 

        belum ikeluar. 

g. Abdomen : tidak ada bekas luka operasi 

TFU : 30 icm 

TBBJ : (tfu-12)x155 
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 : (30-12)x155 

 : 2.790 iigram 

1. Leopold 1 : Teraba bulat, lunak, tidak melenting (bokong) 

2. Leopold i2 : Teraba keras  memanjang  dibagian  kanan         

               ibu(puka) 

3. Leopold i3 : Teraba bulat, keras, melenting (kepala) sudah i 

               masuk ipap sebagian kecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : 137x/menit 

h. Ekstersmitas 

Atas  : iSimetris, tidak ada oedema 

Bawah  : iSimetris, tidak iada  oedema, tidak ada varises, i 

                 Tidak iada ipembengkakan, Reflek ipatela (+). 

i. Genitalia : tidak iada ikelainan, tidak ada varises, tidak ada   

                pembengkakan kelenjar bartholin dan kelenjar  

                 skene. 

j. Anus i  : itidak iada ihemoroid 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i36 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin ipresentasi 

ikepala 

D. PENATALAKSANAAN 
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- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa pemeriksaan 

umum, pemeriksaan  tanda-tanda  vital , pemeriksaan  fisik iibu 

dalam keadaan normal 

- Menganjurkan iibu  untuk banyak  istirahat iyang icukup pada 

siang dan malam 

- Menganjurkan ibu iuntuk imeneruskan  meminum ivitamin iyang 

telah  diberikan bidan 

- Menganjurkan  ibu iuntuk imelakukan ikunjungan  pemeriksaan 

isetiap isatu iminggu isekali 

- Kunjungan ipemeriksaan ianc isesuai idengan  protokol kesehatan 

i3M, iMenggunakan iMasker, imencuci itangan, imenjaga ijarak. 

- Melakukan pendokumentasian. 

ASUHAN  KEBIDANAN PADA NY. I iUSIA 21 TAHUN G1P0A0 

GRAVIDA 37 MINGGU DI PUSKESMAS CIPAMOKOLAN KOTA 

BANDUNG TAHUN 2021 

Tanggal  pengkajian i: i08 iApril i2021 

Waktu ipengkajian i: iPukul 11.00 WIB 

Tempat  pengkajian : Ruang KIA Puskesmas Cipamokolan 

Pengkaji  : Desi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan isudah imerasakan imules-mules itapi imasih ijarang 
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2. Riwayat ikehamilan isekarang 

HPHT  : i22-07-2020 

HPL  : i29-04-2021 

Usia ikehamilan i : i37 iminggu 

 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan  umum : 

Keadaan iumum : baik 

Kesadaran  : composmentis 

Keadaan emosional i: stabil 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Tekanan darah : i110/70 immHg Pernafasan i : i20x/menit 

Nadi  : i81 x/menit  Suhu  : i36,4
o
celcius 

3. Antropometri i: 

BB   : i68 ikg   TB: i160 icm 

LILA  : i27 icm 

4. Pemeriksaan iFisik : 

a. Kepala : iSimetris,  bersih, tidak iada ipembenjolan 

b. Wajah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada  Cloasma i  

     gravidarum 

c. Mata i: iSimetris, sklera iputih, konjungtiva  merah imuda 

d. Mulut i: iSimetris, mukosa ibibir imerah imuda, itidak iada ikaries i

      gigi 
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e. Leher  : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah ibening, tidak 

 ada Pembengkakan ikelenjar ityroid, itidak ada  

 pembesaran vena ijugularis. 

f. Payudara i: iSimetris, areola  hitam,  puting  susu  menonjol, Asi i  

         sudah ikeluar isedikit. 

g. Abdomen : itidak iada ibekas iluka operasi 

TFU  : i30 icm 

TBBJ i : i(TFU-12)x155 

 : i(30-12)x155 

 : i2.790 iigram 

1. Leopold i1 : iTeraba ibulat, ilunak, itidak imelenting (bokong) 

2. Leopold i2 : iTeraba ikeras imemanjang idibagian ikanan  

                 ibu(puka) 

3. Leopold ii : Teraba ibulat, ikeras, melenting i(kepala) sudah i 

  masuk ipap sebagian kecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : i142x/menit 

h. Ekstersmitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

  Tidak iada ipembengkakan. 
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i. Genitalia i : tidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, tidak ada i

  pembengkakan ikelenjar ibartholini dan ikelenjar  

  skene. 

j. Anus i: i tidak iada ihemoroid 

 

 

C. ANALISA 

G1P0A0  Gravida i37 iminggu ijanin itunggal  hidup iintrauterin  presentasi 

kepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu  hasil  pemeriksaan  kepada ibu bahwa pemeriksaan 

 umum, pemeriksaan  tanda-tanda  vital, pemeriksaan  fisik 

 ibuidalam keadaan inormal 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Memperbanyak ijalan-jalan ikaki iuntuk imempercepat iproses 

 persalinan 

- Menjelaskan itentang itanda-tanda ipersalinan 

- Menyarankan iibu iuntuk imempersiapkan  perlengkapan  

 persalinan iibu idan ibayi 

- Menganjurkan iibu iuntuk imeneruskan imeminum ivitamin yang i

 telah idiberikan ioleh ibidan 
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- Menganjurkan iibu iuntuk imelakukan ikunjungan ipemeriksaan 

 isetiap isatu iminggu isekali 

- Kunjungan ipemeriksaan ianc isesuai idengan iprotokol ikesehatan 

 3M, iMenggunakan iMasker, imencuci itangan, imenjaga ijarak. 

- Melakukan ipendokumentasian. 

 

 

 

4.1.2 ASUHAN PERSALINAN 

KALA iI 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iI iG1P0A0 

iPARTURIENT iATERM iKALA i1 iFASE iAKTIF iJANIN iTUNGGAL 

iHIDUP iINTRAUTERIN 

Tanggal ipengkajian : i15-April-2021 

Waktu ipengkajian : i04.20 iWIB 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi iRohaeni 

A. DATA iiSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iI Nama iSuami Tn. iM 

Usia 21 iTahun Usia 22 iTahun 
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Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan ii IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Puri iAsih i3 ino. i12 iRt/Rw i05/09 

iCipamokolan, iRancasari, iBandung 

 

 

 

2. Keluhan iUtama i: 

Ibu imengatakan imules-mules isejak ijam i19.00 iwib idan ikeluar 

ilendir icampur idarah 

3. Riwayat  Kehamilan iSekarang 

HPHT i : i22-07-2020 

HPL  : i29-04-2021 

Usia iKehamilan: i38 iminggu 

Imunisasi iTT : i2 ix 

Ketidaknyamanan iyang idirasakan ii 

Trimesteri1 ii : imual, ipusing 

Trimester i2 : itidakiada 

Trimesteri3 :inyeri perut bagian bawah 

Tanda ibahayaiatauipenyakitiyangisedang dialami : itidak ada 



96 
 

 
 

Obatiatauijamuiyangipernahidikonsumsi :itidak ada 

Kekhawatiran-khawatiran khusus : tidak ada 

4. Riwayat kesehatan atau penyakit : 

Ibuidanikeluargaimengatakanitidakimemilikiiriwayat ipenyakit 

DM,iJantung,iHipertensi,iAsma,idanipenyakitiyangimenular. 

5. RiwayatiKontrasepsi : 

IbuimengatakanitidakipernahimenggunakaniKB 

 

 

B. DATAiOBJEKTIF 

1. Pemeriksaaniumum 

Keadaaniumum :iBaik 

Kesadaran  :iComposmentis 

Emosi   :iStabil  

Skala inyeri  :i7 (inyeriiberat,imasihimeresponitetapi  

   tidak dapat mendeskripsikan nyerinya.) 

2. Tanda-tanda vital 

Tekanan Darah : 120/70 mmHg Pernafasan : 20x/menit 

 Nadi    : 110 x/menit  Suhu  i     : 36,2
o
celcius 

3. Pemeriksaan  Fisik  

a. Wajah  : Tidak ada oedema 

b. Mata    : Sklera putih, konjungtiva merah muda 
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c. Leher i: Tidak ada pembengkakan kelenjar getah bening dan i  

   kelenjar tiroid, tidak ada pembesaran vena jugularis 

d. Payudara : Simetris, tidak ada massa, puting menonjol, sekresi ASI 

i        Kolostrum i(+) 

e. Abdomen : Tidak ada luka bekas operasi 

TFU i: i30 cm 

TBBJ i: i(TFU-12)x155 

 : i(30-12)x i155 

 : i2.790 igram 

1. Leopold 1 i: iTeraba bagian bulat, lunak, tidak i     

           melenting i(bokong) 

2. Leopold i2 :Teraba bagian keras memanjang diperut i  

          kanan iibu (puka) 

3. Leopold 3 : Teraba bagian bulat, keras, melenting (kepala)   

         Sudah masuk pap sebagian kecil 

4. Leopold i4 : konvergen 

5. Perlimaan : i3/5 

DJJ : 134 ikali/ menit 

His : i3 x 10’40” 

f. Kandung kemih i: Kosong 

g. Ekstremitas Atas : Tidak ada oedema 

h. Ekstremitas Bawah :Tidak ada oedema, tidak ada varises, reflek   

                       patella (+)  
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i. Genetalia : tidak ada keputihan,  tidak ada pembengkakan kelenjar   

        bartholini dan skene 

 I     Pemeriksaan Dalam : 

v/v   : tak 

Portio  : tipis lunak 

Pembukaan : 7-8 cm 

Ketuban  : utuh 

Presentasi  : belakang  kepala 

Denominator : ubun-ubun kecil didepan 

Penurunan  : station i+2 

Molase  : 0 

4. Pemeriksaan  Penunjang : 

Hb    : 13,6 gr/dl 

HbSAg i  : NR 

Sifilis i  : NR 

HIV i  : NR 

Protein iUrine : Negative 

Rapid Antigen : NR 

C. ANALISA 

G1P0A0 Parturient  Aterm iKala iI Fase Aktif iJanin iHidup Tunggal 

Intra Uteri Presentasi  Belakang Kepala. 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu  hasil ipemeriksaan ikepada iibu 
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- Menanyakan iskala inyeri iyang idirasakan ioleh iibu idengan 

kuesioner dan skala nyeri numeric rating scale. 

- Mengajarkan pijatan effleurage idengan menggunakan minyak 

esensial aromaterapi lavender pada bagian perut dan punggung 

ibu selama 20 menit ketika ada kontraksi. 

- Mengajarkan suami atau kelurga teknik pijat 

- Menganjurkan kepada suami atau keluarga untuk melakukan 

pemijatan effleurage pada pasien seperti yang telah diajarkan 

- Mengajarkan teknik relaksasi. 

- Menganjurkan ibu untuk banyak minum. 

- Menganjurkan ibu untuk miring kiri. 

- Menganjurkan ibu untuk berjalan-jalan terlebih dahulu. 

- Menganjurkan kepada penunggu pasien hanya satu orang dan 

wajib menggunakan masker 

- Mempersiapkan partus set dan iperlengkapan ibersalin ibu dan 

bayi. 

- Menanyakan tingkat nyeri setelah diberikan pemijatan, ibu 

menjawab menjadi berkurang menjadi urutan 5 (nyeri sedang, 

pasien mendesis masih bisa merespon). 

- Melakukan pemeriksaan Rapid antigen. Dan hasilnya Negatif. 

- Melakukan pendokumentasian SOAP dan Partograf. 
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Catatan Observasi pemantauan kala 1 

Tanggal 

 

/jam 
TD N S R DJJ HIS 

Hasil 

 

pemeriksaan 

15-04- 

 

2020 

 

04.20 

120/70mm 

iHg 

110 36,2 20 134x/m 3x10’x40’’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v/v: 

tidakmada 

kelainan 

Portio : tipis 

lunak 

Pembukaan:

7-8 cm 

Ketuban: 

belum pecah 

Presentasi: 

belakang 

kepala 

station : +2 

Molase: 0 

 

 

 

 

04.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

108 135 

 

x/m 

4x10’x40’’ 
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KALA II 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NY. I iG1P0A0 

PARTURIENT ATERM KALA II JANIN TUNGGAL HIDUP 

INTRAUTERIN 

Tanggal ipengkajian : 15-April-2021 

Waktu  pengkajian : 05.25 iwib 

Tempat pengkajian : Ruang PONED Puskesmas Cipamokolan 

   

 

v/v : tak 

portio : 

tidak teraba 

pembukaan: 

10 cm 

ketuban : 

utuh 

Presentasi: 

Belakang 

kepala 

Station: +3 

Molase : 0 

 

05.20 110 140x/m 4x10’x45’’ 
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Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA SUBJEKTIF 

Keluhan utama : Ibu mengatakan mules semakin  sering dan teratur   

                 disertai sudah ingin mengedan. 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : composmentis 

Emosi  : Masih iistabil 

2. Pemeriksaan ifisik 

a. Abdomen : DJJ : 142x/menit 

    HIS : 4x10’45” 

b. Kandung ikemih : Kosong 

c. Genitalia  

Pemeriksaan idalam  : 

V/V  : tak 

Portio  : tidak teraba 

Pembukaan : 10 (lengkap) 

Ketuban : jernih (pecah pukul 05.30) 

Presentasi : belakang kepala 

Molase  : 0 

Denominator : ubun-ubun kecil didepan 

Penurunan : station i+3 
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C. ANALISA 

G1P0A0 Parturient aterm kala II janin tunggal hidup intrauterin presentasi 

belakang kepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan kepada ibu 

- Menganjurkan ibu untuk posisi dorsal recumbent agar efisien 

- Menganjurkan ibu untuk mengedan ketika his sudah memuncak 

dan memasukan tangan kelipatan paha ibu 

- Memimpin  persalinan 

- Memberikan iminum air putih atau teh manis ketika tidak ada his 

kepada ibu 

- Melakukan asuhan  pertolongan  persalinan inormal, bayi lahir 

spontan langsung menangis pukul i06.10 wib 

- Melakukan IMD sesuai idengan iprokes iyang tertera , pasien 

diharapkan menggunakan masker medis, hasil Rapid antigen 

negatif dan tidak memiliki gejala covid  19 

KALA iIII 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NY. I PARTURIENT 

ATERM KALA III 

Tanggal pengkajian : 15-April-2021 

Waktu pengkajian : 06.11 wib 

Tempat pengkajian : Ruang PONED Puskesmas Cipamokolan 
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Pengkaji  : Desi rohaeni 

A. DATA SUBJEKTIF 

Keluhan utama : Ibu mengatakan merasa lega dan masih mules 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : composmentis 

Emosi  : Masih istabil 

2. Pemeriksaan fisik 

a. Abdomen : TFU  : sepusat 

     Kontraksi : keras 

b. Kandung kemih : kosong 

c. Genitalia : tampak tali pusat di depan vulva 

C. ANALISA 

P1A0 Parturient aterm kala III 

D. PENALATAKSANAAN 

- Memberitahu hasil pemeriksaan 

- Cek janin kedua, tidak ada janin kedua 

- Menyuntikan oksitosin 10 IU di paha kiri ibagian lateral 

- Menunggu adanya tanda-tanda pelepasan plasenta, yaitu semburan 

darah tiba-tiba, tali ipusat memanjang, dan uterus globuler. 

- Melakukan PTT dengan tangan kiri melakukan dorsol kranial 
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- Melahirkan plasenta yang sudah ada didepan vulva, plasenta lahir 

ipukul 06.22 wib 

- Melakukan masase uterus selama 15 detik 

- Mengecek kelengkapan plasenta dan kotiledon 

- Memasukan plasenta ke wadah yang sudah disediakan 

 

KALA IV 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NY. I PARTURIENT 

ATERM KALA IV 

Tanggal ipengkajian : i15-April-2021 

Waktu ipengkajian : i06.23 iwib 

Tempat pengkajian : iRuang PONED Puskesmas Cipamokolan 

Pengkaji  : Desi rohaeni 

 

A. DATA SUBJEKTIF 

Keluhan utama : Ibu mengatakan masih mules dan merasakan lega   

      bercampur bahagia 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  umum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : composmentis 

Emosi  : stabil 
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2. Tanda-tanda vital 

Tekanan darah : 100/70 mmHg  Pernafasan : 20x/menit 

Nadi        : 98x/menit  Suhu  : 36,3
o
celcius 

3. Pemeriksaan ifisik 

a. Abdomen : TFU  : i2 ijari idibawah ipusat 

     Kontraksi : ikeras 

    iKandung kemih : kosong 

    iPerdarahan : inormal 

    iGenitalia : iLaserasi iderajat i2 

C. ANALISA 

P1A0 Parturient aterm kala IV 

 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu  hasil pemeriksaan 

- Menyuntikan lidokain i1 % ipada idaerah iyang terdapat laserasi, 

lidokain disuntikan dan pastikan lidokain sudah bekerja. Ibu 

mengatakan tidak merasakan sakit ditekan pada idaerah yang 

diberikan lidokain. 

- Melakukan hecting derajat 2, dimulai dari satu cm diatas luka 

- Mengecek jahitan , untuk memastikan tidak ada bagian yang 

terlewat 

- Membersihkan ibu dan mengganti sarung dan baju ibu 

- Menganjurkan ibu untuk makan dan minum 
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- Menanyakan ihasil nilai pemberian pijatan saat kontraksi, iibu 

menjawab iurutan inyaimenjadi i5 i(nyeri isedang, pasien 

mendesis, tapi imasih ibisa merespon reaksi sakit) 

- Melakukan ipemeriksaan antropometri ipada ibayi ibaru ilahir 

BB : i3100 igram 

PB : i50 icm 

LK : i33 icm 

LD : i30 icm 

- Memberikan salep mata dan vit K pada paha kiri bayi 

- Melakukan dekontaminasi alat partus set dengan rendaman klorin 

0,5 % selama 10 menit 

- Mencuci ialat  

- Melakukan ipemantuan kala iIV diantaranya iTTV, TFU, 

Kontraksi, kandung kemih, perdarahan, dan suhu. Pemantauan 

dilakukan setiap 15 menit sekali pada jam pertama dan setiap 30 

menit sekali  pada  jam kedua. Hasilnya dilampirkan pada 

partograf 

- Memberikan penkes itentang ipola nutrisi, vulva hyigiene, dan pola 

iistirahat 

- Melengkapi ipendokumentasian iSOAP idan partograf. 
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Catatan iobservasi ipemantauan ikala iIV 

 

07.00 110/70 98 
 

2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

07.15 110/70 98 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

2 07.45 100/70 105 36,5ºC 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

08.10 110/80 110 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

 

 

Jam 

 

ke 

waktu TD N S TFU 

Kontrak 

 

si 

Kandung 

 

Kemih 

Perdarahan 

1 06.30 100/70 98 36,8ºC 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

06.45 100/70 99 2 jari 

 

dibawah 

Keras kosong normal 
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4.1.3 ASUHAN NIFAS 

A. ASUHAN PADA IBU NIFAS KF 1 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I P1A0 POST PARTUM 6 JAM DI 

RUANG NIFAS PUSKESMAS CIPAMOKOLAN 

Tanggal pengkajian  : 15 April 2021 

Waktu pengkajian  : 12.00 wib 

Tempat pengkajian  : Puskesmas Cipamokolan 

Pengkaji   : Desi rohaeni 

I. DATA iSUBJEKTIF 

A. IDENTITAS 

Nama Ibu Ny. iI Nama Suami Tn. M 

Usia 21 Tahun Usia 22 Tahun 

Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Puri Asih 3 no. 12 Rt/Rw 05/09 Cipamokolan, 

Rancasari, Bandung 
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a. Keluhan utama 

Ibu mengatakan masih lemas dan nyeri linu pada bagian yang 

dilakukan penjahitan 

b. Data kebidanan 

a. Riwayat kehamilan dan nifas yang lalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

Jenis 

ipersalinan 

penyulit BB 

Jenis 

ikelami

n 

2021 PONED Bidan aterm Spontan  Tidak 

iada 

3100 Laki-

laki 

b. Status perkawinan 

Kawin : Sah 

Lama perkawinan i: 1 itahun i5 bulan 

II. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Emosi   : Stabil 

2. Tanda-tanda vital 

Tekanan darah  : 100/70 mmHg iPernafasan : i2Ox/menit 

Nadi   : 113x/menit     Suhu          : i36,8
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Kepala : simetris, bersih, itidak iada ibenjolan 
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b. Mata i: simetris, sclera mata putih, konjungtiva tidak anemis 

c. Wajah : tidak ioedema, itidak ada nyeri tekan 

d. Leher : tidak ada pembengkakan kelenjar getah bening dan   

        tiroid 

e. Payudara : simetris, aerola  menghitam, putting menonjol,   

              ASI(+) 

f. Abdomen : tidak  ada luka bekas operasi, tidak ada linea inigra, 

i               tidak ada Striae 

  TFU : i2 ijari dibawah pusat 

g. Kandung kemih : kosong 

h. Kontraksi : keras 

i. Ekstremitas : Atas : simetris, tidak oedema 

     Bawah : simetris, Tidak ada oedema, tidak ada  

        varises, tidak ada tromboflebitis 

j. Genetalia : Vulva vagina : tidak ada kelainan, tidak berbau, iada 

    luka iperineum iderajat i2 

k. Pengeluaran : lochea rubra (merah kecoklatan) 

Konsistensi i: ikental 

 

III.  ANALISA 

P1A0 ipost ipartum ispontan i6 ijam inormal 
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IV. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu iibu hasil pemeriksaan 

- Memasang infus ringer lactate dan memasang oksigenisasi karena 

nadi cepat 

- Mengecek iperdarahan takutnya  masih iada isisa iplasenta 

- Memberitahu iibu ibagaimana cara merawat luka iperineum 

dengan menggunakan air dingin dan dilap sampai kering. 

- Memberitahu  ibu untuk memakan makanan yang banyak 

mengandung ,protein untuk mempercepat proses penyembuhan 

luka 

- Melakukan Konseling itanda ibahaya inifas, ibu mengetahuinya 

dan mengerti jika ada salah satu tandabahaya ibu pergi ke tenaga 

kesehatan terdekat. 

- Mengajarkan teknik menyusui yang benar. 

- Menganjurkan ibu untuk mencuci tangan terlebih dahulu sebelum 

memberikan ASI kepada bayinya 

- Mengajarkan teknik perawatan payudara 

- Menganjurkan ibu untuk tidak menahan air kencing dan belajar 

mobilisasi untuk ke kamar mandi 

- Menganjurkan ibu untuk meminimalisir kunjungan orang lain 

untuk ke rumah 

- Memberikan terapi 

- iMemberikan iamoxilin 3x 500 mg dihabiskan 
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- Memberikan paracetamol i3x i500 img 

- Memberikan ivit iA i1x1 

- Memberikan itablet ife i1x i60 mg 

- Memberitahu iibu ibahwa ikunjungan iulang pada tanggal 20-04-

2021 

- Menganjurkan ibu untuk diperiksa ke dokter karena nadi cepat, dan 

hasilnya tidak ada keluhan yang mengarah ke penyakit apapun. 

B. ASUHAN PADA IBU NIFAS KF 2 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I POSTPARTUM 6 HARI DI RUANG 

KIA PUSKESMAS CIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i20 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas Cipamokolan 

Pengkaji  : Desi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

a. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan itidak iada ikeluhan 

b. Riwayat ikehamilan idan inifas iyang ilalu 
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Tahun Tempat Penolong UK 

J. 

ipersalinan 

penyulit BB 

Jenis 

ikelami

n 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

iada 

3100 Laki-

laki 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi  : iStabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan darah  :110/80 mmHg Pernafasan: 20x/menit 

Nadi   : 82 x/menit  suhu i: i36,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Kepala   : isimetris, ibersih, itidak iada ibenjolan 

b. Mata  i: isimetris, isclera imata iputih, ikonjungtiva tidak anemis 

c. Leher i: itidak iada ipembengkakan ikelenjar getah bening dan   

    tiroid 

d. Payudara  : simetris, aerola imenghitam, putting menonjol, ASI(+) 

e. Abdomen i: tidak ada luka bekas operasi, tidak ada linea nigra,   

          tidak ada Striae 
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  TFU :ipertengahan ipusat dan sympisis 

f. Kandung kemih  : ikosong 

g. Kontraksi   : ikeras 

h. Ekstremitas  : Atas i: simetris, tidak oedema 

    Bawah : simetris, Tidak ada oedema, tidak ada   

                            varises, tidak ada tromboflebitis 

i. Genetalia   

Vulva vagina  : itidak ada kelainan, tidak berbau, ada luka i  

       perineum iderajat 2 isudah imulai imengering 

       Pengeluaran  : ilochea sanguilenta 

       Konsistensi i : kental 

C. ANALISA 

P1A0 post partum spontan 6 hari normal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dalam keadaan 

normal 

- Menganjurkan ibu untuk banyak mengonsumsi makanan yang 

tinggi protein dan sayuran hijau 

- Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu 3M 

- Menganjurkan ibu untuk banyak minum 

- menganjurkan ibu untuk banyak istirahat dan ikut tidur ketika 

anak tidur 

- mengajarkan teknik menyusui yang benar 
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- mengajarkan perawatan tali pusat bayi agar tidak mengalami 

iinfeksi tali pusat 

- memberitahu tanda-tanda bahaya nifas 

C. ASUHAN PADA IBU NIFAS KF 3 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I POSTPARTUM 38 HARI  

DI RUMAH NY.I 

Tanggal  pengkajian : i22 iMei i2021 

Waktu ipengkajian : 13.00 wib 

Tempat ipengkajian : Rumah Ny. I 

Pengkaji  : Desi rohaeni 

A. DATA SUBJEKTIF 

a. Keluhan utama 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

b. Riwayat kehamilan dan nifas yang lalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

Jenis 

persalinan 

penyulit BB 

Jenis 

kelamin 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

ada 

31

00 

Laki-

laki 
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B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  umum 

Keadaan iumum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Emosi   : Stabil 

2. Tanda-tanda vital 

Tekanan darah  : 110/80 mmHg Pernafasan : 20x/menit 

Nadi   : ii78 iix/menit  suhu : 36,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan  Fisik 

a. Kepala i: simetris, bersih, tidak ada benjolan 

b. Mata      : simetris, sclera mata putih, konjungtiva  merah muda 

c. Leher i  : itidak  ada pembengkakan ikelenjar getah bening dan tiroid 

d. Payudara : simetris, aerola menghitam, putting imenonjol, ASI(+) 

e. Abdomen i: tidak ada luka bekas operasi, tidak ada linea nigra,tidak   

                ada Striae 

TFU : itidak iteraba 

f. Kandung ikemih i: kosong 

g. Kontraksi   : keras 

h. Ekstremitas i : Atas : simetris, tidak oedema 

   Bawah : simetris, Tidak ada oedema, tidak ada  

      varises, tidak ada tromboflebitis 
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i. Genetalia  

Vulva ivagina  : tidak ada kelainan, tidak berbau, ada bekas luka  

     perineum iderajat  2 isudah ikering 

Pengeluaran i : ilochea ialba 

Konsistensi i : ikental 

C. ANALISA 

  P1A0 post partum spontan 38 hari normal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa hasil pemeriksaan ibu 

keseluruhan dalam keadaan normal 

- Menanyakan adanya penyulit-penyulit yang dialami selama nifas 

- Memberikan konseling kepada ibu untuk banyak mengonsumsi 

makanan yang tinggi protein dan sayuran hijau 

- Memberikan konseling  tentang pemberian  asi esklusif sampai 2 

tahun 

- menganjurkan  ibu untuk banyak istirahat dan ikut tidur ketika anak 

tidur, 

- memberikan konseling tentang beberapa macam alat kontrasepsi 

dan keuntungan kerugiannya tetapi ibu mengatakan tidak akan 

menggunakan alat kontrasepsi terlebih dahulu karena perintah 

suaminya dan ibu akan menggunakan metode kalender. 



119 
 

 
 

4.1.4  ASUHAN BAYI BARU LAHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR NORMAL PADA 

BAYI NY.I DI PUSKESMAS CIPAMOKOLAN 

A. Bayi ibaru ilahir i1 imenit 

Tanggal ipengkajian i : i15 iApril i2021 

Waktu ipengkajian :  06.11 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas icipamokolan 

Pengkaji  : iDesi rohaeni 

 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iBayi : iBy. iNy. iI 

Tanggal ilahir : i15 iApril i2021 

Waktu ilahir : i06.10 iwib 

Jenis ikelamin : iLaki-laki 

2. Riwayat iantenatal 

a. Riwayat ipersalinan ibayi 

Jenis ipersalinan : inormal ispontan 

Penolong : iBidan 

Penyulit : iTidak iada 

Riwayat ieliminasi : iBAB : i(-) 

    I     BAK: i(-) 
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B. DATA iOBJEKTIF 

a. Tanggal ilahir : i15 iApril i2021 

b. Jenis ikelamin : iLaki-laki 

c. Skor iAPGAR i: i8/10 

1. Bayi ilangsung imenangis  kuat 

2. Tonus iotot ikuat 

3. Warna ikulit ikemerahan 

 0 1 2 

Appeareance i(warna 

ikulit) 

   

Pulserate i(frekuensi 

inadi) 

   

Grimace i( ireaksi 

irangsang) 

   

Activity i( itonus iotot)    

Respiration i(pernafasan)    

 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 imenit 

inormal 
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D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu kepada ibu bahwa bayi lahir spontan langsung 

menangis dalam keadaan normal 

- Menjaga kehangatan bayi dan mengganti kain basah dengan kain 

kering untuk kehangatan bayi 

- Membersihkan jalan nafas, membersihkan mulut hidung bayi 

menggunakan De lee 

- Melakukan iinisiasi imenyusui idini i, bayi idiletakan idiperut iibu 

idan iibu imemeluknya isesuai dengan iprotokol ikesehatan dan 

ihasil iswab antigeniibu inegatif 

B. Bayi iBaru ilahir i1 iJam 

Tanggal ipengkajian : i15 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i07.10 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iBayi  : iBy. iNy. I 

Tgl/waktu lahir : 15 iApril i2021 / 06.10 wib 

Jenis kelamin  : iLaki-laki 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : baik 
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Tangisan i  : menangis ikuat 

Warna ikulit  : ikemerahan 

Tonus iotot  : ikuat 

2. Tanda-tanda ivital i 

Nadi  : i132x/menit 

Pernafasan : i52x/menit 

Suhu  : 37,2
o
celcius 

3. Antropometri 

Berat ibadan : i3100 igram 

Panjang ibadan : i50 icm 

Lingkar ikepala i: i33 icm 

Lingkar idada : i31 icm 

C. ANALISA 

Neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan usia 1 jam normal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Melakukan iobservasi ipada ibayi, ibayi idiobservasi 

- Melakukan iperawatan itali ipusat, imengganti ikasa isupaya 

itali ipusat itetap ibersih idan ikering. 

- Memberikan iterapi i: 

a. Memberikan isalep imata ioxytetracycline i1% ipada ikedua 

iimata 

b. Memberikan iVit iK i1mg isecara iIM ipada ipaha ikiri 

ianterolateral 
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- Menjaga ikehangatan ibayi, iterapi isudah idiberikan 

- Memberikan iinformasikan ipada iibu itentang itanda ibahaya 

ibayi ibaru ilahir, iseperti ibayi itidak mau imenyusui, imuntah-

muntah, idiare, idemam, ikuning, itidak imau imenete, idan 

itangisan ilemah. Jika terdapat tanda-tanda tersebut maka 

isegera imemberi itahu ipetugas ikesehatan 

a) ASUHAN BAYI BARU LAHIR KN 1 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 6 JAM 

Tanggal pengkajian : i15 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i12.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iNifas iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas ibayi 

Nama ibayi : iBy. Ny. I 

Umur  : 6 ijam 

Tgl/wktu ilahir : i15 iApril i2021/ i06.10 iwib 

2. Identitas iiorangtua 

Nama iIbu Ny. iI NamaiSuami Tn.iM 

Usia 21 iTahun Usia 22 iTahun 

Suku Sunda Suku Sunda 
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Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Puri iAsih i3 ino. i12 iRt/Rw i05/09 

Cipamokolan, Rancasari, Bandung 

3. Riwayat ikehamilan iibu 

a. HPHT : i22-07-2020 

b. HPL : i29-04-2021 

c. Usia ikehamilan i: i38 iminggu 

4. Riwayat ikesehatan 

a. Riwayat ikesehatan  ibu 

Ibu imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun 

iseperti ihipertensi, idiabetes, ijantung,HIV , TBC dan 

iHepatitis iB 

b. Riwayat ipenyakit ikeluarga 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imemiliki iriwayat ipenyakit 

iapapun iseperti ihipertensi, idiabetes, TBC, HIV, Jantung, dan 

iHepatitis B. 

B. DATA OBJEKTIF  

1. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum : baik 

Berat badan  : 3100 gram 
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Panjang ibadan : i50 icm 

Lingkar ikepala : i33 icm 

Lingkar idada  : i30 icm 

2. Tanda-tanda ivital 

Nadi  : i138 ix/menit 

Pernafasan i : i42 ix/menit 

Suhu  : i37,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i: Simetris, tidak ada tanda moulding, tidak ada i 

     caput,  

b. Mata i: iSimetris, tidak ada perdarahan konjungtiva, tidak 

 strabismus, tidak ada katarak kongenital, sklera 

 putih 

c. Hidung i: Tidak ada tarikan cuping hidung, tidak    

      ada,lipatan epikantus, tidak ada septumnasi. 

d. Mulut : simetris, tidak ada kelainan kongenital seperti 

 ilabioskizis, labio palatoskiziz 

e. Telinga : simetris, daun telinga membuka. 

f. Leher i: Tidak iada ipembesaran kelenjar getah bening 

g. Klavikula : Tidak ada fraktur klavikula. 

h. Dada : Tidak ada retraksi interkostal, tidak ada suara 

 wheezing, puting susu menonjol, areola tidak 

 transparan. 
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i. Abdomen : Tidak ada perdarahan tali pusat, tidak ada  

       ikelainan ikongenital iseperti iomfalokel 

j. Punggung : Tidak ada spina bifida, tidak ada bercak  

         mongol 

k. Genetalia : tidak iada ifimosis, terdapat  lubang iuretra, 

itestis isudah iturun ike idalam iskrotum 

l. Anus i: iterdapat ilubang ianus, iBAB(+) 

m. Ekstremitas atas i: Simetris, tidak ipolidaktili iatau i  

         sindaktili, 

n. Ekstermitas ibawah : simestris , tidak ada polidaktili, dan i 

           sindaktili 

o. Kulit i: kemerahan, tidak ada ruam, tidak ada bercak, tidak  

 ada memar 

p. Pemeriksaan iRefleks 

- Refleks iMoro  :Positif 

- Refleks iRooting  :Positif 

- Refleks iSucking  :Positif 

- Refleks iSwallowing  :Positif 

- Refleks iPalmargraf  :Positif 

- Refleks iPlantargraf  :Positif 

- Refleks iBabinski  :Positif 
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C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i6 ijam inormal 

D. PENATALAKSAAN 

- Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu idan 

ikeluarga ibahwa ibayi idalam ikeadaan inormal 

- Memandikan ibayi idengan iair ihangat 

- Memberikan iimunisasi iHB0 isecara iIM ipada ipaha ibagian 

ikanan ibayi 

- Memberitahu iibu itentang imenjaga ikehangatan ibayi idan 

iibu imemberikan iselimut iyang ihangat 

- Memberitahu nibu itentang ikebersihan ibayi iseperti imandi, 

iibu imemandikan ibayinya itidak ihanya imengelapnya isaja 

- Memberitahu iibu itentang iperawatan itali ipusat 

- Memberikan konseling mengenai ASI Eksklusif diberikan 

isetiap  2 ijam isekali 

- Mendokumentasikan iasuhan iyang idiberikan. 

b). iAsuhan iBayi iBaru iLahir iKn i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i6 iHARI 

iiNORMAL iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i20 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 
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A. DATA iSUBJEKTIF 

a. Keluhan iutama i: 

Tidak iada ikeluhan idan ibayinya itampak ibaik 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Keadaan iumum: ibaik 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Denyut inadi : i134 ix/menit 

Pernafasan : i44 ix/menit 

Suhu  : i37,2
o
celcius 

3. Pemeriksaan iAntropometri 

Berat ibadan : i3100 igram 

Panjang ibadan : 50 icm 

Lingkar ikepala i: i33 icm 

Lingkar idada : i30 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Wajah 

Warna i    : iTidak iikterus 

b. Mata 

1. Konjungtiva   : iMerah imuda 

2. Sklera i   : iPutih 

3. Bentuk   i : iSimetris 
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c. Dada 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Auskultasi i  : iTidak iada irochi, tidak iada 

i        wheezing 

d. Abdomen 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Bising iusus i  : iAda 

3. Pendarahan itali ipusat  : iTidak iada 

4. Penonjolan itali ipusat i : iTidak iada 

5. Tali ipusat i  :iSudah ilepas 

e. Kulit i    : iTidak iada ibercak 

Warna    : ikemerahan 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i6 ihari  normal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ibayi 

idalam ikeadaan inormal 

- Menjaga ikehangatan ibayi, imemakaikan iselimut, iiopi iserta 

isarung itangan idan ikaki ibayi 

- Memberikanikonseling ikepada iibu isupaya itetap imenjaga 

ikebersihan itali ipusat, iibu imengerti idengan iprinsip ibersih 

idan ikering ipada itali ipusat. 
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- Memberitahukan ikepada iibu iuntuk imenyusui ibayinya 

isesering imungkin isetiap i2 ijam isekali 

- Melakukan ipendokumentasian iSOAP 

c). iAsuhan iBayi iBaru iLahir iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i10 iHARI 

iNORMAL iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i24 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

a. Keluhan iutama i: 

Tidak iada ikeluhan idan ibayinya itampak ibaik 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Keadaan iumum    : ibaik 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Denyut inadi : i140 ix/menit 

Pernafasan : i38 ix/menit 

Suhu  : i37,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan iAntropometri 

Berat ibadan : i3100 igram 

Panjang ibadan  : i50 icm 

Lingkar ikepala i: i33 icm 
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Lingkar idada : i30 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Wajah 

Warna i    : iTidak iikterus 

b. Mata 

1. Konjungtiva i  : iMerah imuda 

2. Sklera i   : iPutih 

3. Bentuk   i : iSimetris 

c. Dada 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Auskultasi i  : iTidak iada irochi, tidak iada 

         wheezing 

d. Abdomen 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Bising iusus i  : iAda 

3. Pendarahan itali ipusat  : iTidak iada 

4. Penonjolan itali ipusat i : iTidak iada 

5. Tali pusat i   : iSudah ilepas 

e. Kulit i    : iTidak iada ibercak 

Warna i    : ikemerahan 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i10 ihari 

normal 
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D. PENATALAKSANAAN 

- Memberi itahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa 

ibayi idalam ikeadaan inormal 

- Menjaga ikehangatan ibayi, imemakaikan iselimut, itopi iserta 

isarung itangan idan ikaki ibayi 

- Memberitahukan ikepada iibu iuntuk imenyusui ibayinya 

isesering imungkin setiap dua jam sekali 

- Melakukan ikonseling itentang ipentingnya iimunisasi idan 

iuntuk inanti isatu ibulan ibayi iakan idilakukan iimunisasi 

iBCG idan iPolio i1 

- Melakukan ipendokumentasian iSOAP 

4.2  ASUHAN KEBIDANAN PADA PASIEN KEDUA 

4.2.1  ASUHAN KEHAMILAN 

ASUHAN iKEBIDANAN PADA iNY.R iUSIA i20 iTAHUN  

G1P0A0 iGRAVIDA i34-35 iMINGGU iDI iPUSKESMAS 

iCIPAMOKOLAN iKOTA iBANDUNG 

Tanggal iPengkajian i : i18-03-2021 

Waktu iPengkajian i : i11.00 iWIB 

Tempat iPengkajian i : iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji i  : iDesi irohaeni 
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A. Data iSubjektif 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny.iR NamaiiSuami Tn. iS 

Usia 20iTahun Usia 23iTahun  

Suku sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMP Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Babakan iwadana irt/rw i05/08 iCipamokolan 

iRancasari iBandung 

 

2. KeluhaniUtama 

Ibu  mengatakan iingin imemeriksa ikehamilannya idan itidak iada 

keluhan. 

3. Riwayat iKehamilan iSekarang 

HPHT i  : i17-07-2020 

HPL  : i24-04-2021 

Usia iKehamilan : i34-35 iminggu i 

Imunisasi iTT : i2x 

Ketidaknyamanan iyang idirasakan 

Trimester i1 i : imual, isusahmakan 
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Trimester i2 : itidak iada ikeluhan 

Trimester i3 : itidak iada ikeluhan 

Tanda ibahaya iatau ipenyakit iyang isedang idialami i: itidak  ada 

Obat iatau ijamu iyang ipernah idikonsumsi  : itidak iada 

Kekhawatiran-khawatiran ikhusus   i : itidak iada 

4. Riwayat ikesehatan iatau ipenyakit i: 

Ibu idan ikeluarga imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit 

DM, iJantung, iHipertensi, iAsma, idan ipenyakit iyang imenular. 

5. Riwayat iPsikososial i 

- Status ipernikahan i  : iSuami ike-1 

        Istri ike- i1 

- Lama ipernikahan i   : i2 itahun 

- Respon ikeluarga iterhadap ikehamilan i: isangat imendukung i 

- Adat iistiadat i    : itidak iada 

- Pengambilan ikeputusan  : isuami 

- Rencana ipersalinan i   : iPuskesmas iCipamokolan 

- Pendamping ipersalinan  : isuami 

6. Riwayat ikontrasepsi iterakhir 

Ibu imengatakan ibelum ipernah imenggunakan iKB 

7. Pola ikebutuhan isehari-hari 

a. Nutrisi 

Makanan i:  

- Frekuensi   : i3 ix isehari 
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- Jenis imakanan i  : inasi, isayur, ilauk ipauk, ibuah- 

       buahan 

Minuman: 

- Frekuensi   : i7-8 igelas/hari 

- Jenis iminum   : iair iputih, iteh imanis 

b. Eliminasi 

BAB 

- Frekuensi i  : i2 ix isehari 

- Konsistensi   : normal 

- Keluhan i  : itidak iada 

 

BAK 

- Frekuensi  : i7-8 ix isehari 

- Konsistensi  : ijernih ikuning 

- Keluhan  : itidak iada 

c. Pola iistirahat idan itidur 

- Tidur isiang  : i2-3 ijam 

- Tidur imalam  : i8-9 ijam 

d. Personal ihygiene 

- Mandi i   : i2-3 ix isehari 

- Ganti ipakaian iluar idan idalam i: i3 ix isehari 

e. Aktifitas iSehari-hari : 

- Hubungan iseksual : ibaik 
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- Keluhan  : itidak iada 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaaan iumum i : ibaik 

Kesadaran   : icomposmentis 

emosi   : istabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg i Pernafasan : i20x/menit 

Denyut inadi i : i80 ix/menit  Suhu  : i36,0
o
celcius 

 

 

3. Antropometri 

Sebelum ihamil i: iBB : i53 ikg   TB i: i157 icm 

Setelah ihamil i: iBB : i71 iKg   i LILA i: i29 i icm  

IMT : i53/(157)
2
  

    : i53/(1,57)
2
 

         : i53/2,46 

     : i21 i(normal) 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i: iBentuk isimetris, irambut idan ikulit ikepala ibersih, 

tidak iada ibenjolan, itidak iada ilesi. 

b. Muka : iBentuk isimetris, itidak iada ioedema, itidak iada cloasma 

    gravidarum, itidak ipucat 
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c. Mata : iBentuk isimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah  

     muda 

d. Hidung i: iBentuk isimetris, itidak iada ipolip, idan isekret 

e. Mulut : Simetris, ibersih, imukosa ibibir imerah imuda, tidak iada  

    karies igigi. 

f. Telinga i: Simetris,  tidak iada ikeluhan 

g. Leher : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah ibening,tidak  

     ada ipembengkakan ikelenjar ityroid, idan tidak iterdapat 

     pembesaran ivena ijugularis. 

h. Dada : iSimetris, itidak iterdapat iretraksi idinding idada 

i. Payudara : iSimetris, iputing isusu imenonjol, ipengeluaran ASI i 

         belum iada, itidak iada ibenjolan. 

j. Abdomen i: iTidak iterdapat ibekas iluka ioperasi 

TFU : i27 icm 

TBBJ : i(TFU-11)x155 

 : i( 27-11)X155 

 : i2.480 igram 

1. Leopold i1 i: iteraba ibulat, ilunak, itidak imelenting  

  (bokong). 

2. Leopold i2 : iteraba ikeras imemanjang idibagian ikanan i 

  ibu (puka). 

3. Leopold i3 i: iteraba ibulat, ikeras, imelenting (kepala),  

  belum masuk pap 
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DJJ : 137x/menit 

k. Ekstermitas 

Atas : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

      Tidak iada ipembengkakan, iReflek ipatella i(+) 

l. Genitalia i: itidak iada ikelainan, tidak ada keputihan ,tidak iada i 

         varises, itidak iiada ipembengkakan ikelenjar   

         ibartholini dan ikelenjar iskene. 

m. Anus i: itidak iada ihemoroid 

 

5. Pemeriksaan iPenunjang i: 

a. Golongan idarah : iO 

b. Hb   : i11,4 igr/dl 

c. HbsAg   : iNR 

d. Sifilis   : iNR 

e. HIV   : iNR 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i34-35 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasil 

ipemeriksaan i iibu idalam ikeadaan ibaik 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 
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- Menganjurkan iibu iuntuk imengkonsumsi imakanan iyang ibanyak 

mengandung izat ibesi iseperti isayuran ihijau, ibuah-buahan  

- Mewajibkan iibu iuntuk imematuhi iprotokol ikesehatan iyaitu  3M 

- Memberikan iibu iterapi iobat 

Tablet ife i60 img i1x1 

Kalsium i500 img i1x1 

- Membuat kontrak penelitian pemberian pijat effleurage massage 

ketika persalinan kala 1 fase aktif , dan ibu memberikan jawaban 

skala nyeri.  

- Memberitahu iibu itentang ikunjungan iulang ipada itanggal i05-

04-2021. 

- Melakukan ipendokumentasian. 

 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iR iUSIA i20 iTAHUN iG1P0A0 

iGRAVIDA i37 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN iKOTA 

iBANDUNG iTAHUN i2021 

Tanggal ipengkajian i: i05-04-2021 

Waktu ipengkajian i: iPukul i11.00 iWIB 

Tempat ipengkajian i: iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji i: iDesi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 
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Ibu imengatakan iingin imemeriksakan ikehamilan idan itidak iada 

keluhan 

2. Riwayat ikehamilan isekarang 

HPHT  : i17-07-2020 

HPL  : i24-04-2021 

Usia ikehamilan i : i37 iiminggu 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i: 

Keadaan iumum : ibaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi i  : istabil 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Tekanan idarah : i120/70 immHg Pernafasan : i20x/menit 

Nadi  : i80 ix/menit  Suhu  : i36,1
o
celcius 

3. Antropometri i: 

BB   : i72 ikg   TB : i157 icm i 

LILA  : i29 icm 

4. Pemeriksaan iFisik i: 

a. Kepala : iSimetris, ibersih, itidak iada ipembenjolan 

b. Wajah i : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada Cloasma 

i     gravidarum 

c. Mata i : iSimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah muda 
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d. Mulut i : iSimetris, imukosa ibibir imerah imuda, itidak ada  

     karies gigi 

e. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah bening, 

     tidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, i 

     tidak ada pembesaran vena ijugularis. 

f. Payudara i: iSimetris, iareola ihitam, iputing isusu imenonjol,  

     Asi ibelum ikeluar. 

g. Abdomen i: itidak iada ibekas iluka ioperasi 

TFU i : i29 icm 

TBBJ : i(TFU-12)x155 

 : i(29-12)x155 

 : i2.635 igram 

1. Leopold i1 : iTeraba ibulat, ilunak, itidak imelenting (bokong) 

2. Leopold i2 : iTeraba ikeras imemanjang idibagian ikanan i 

      ibu(puka) 

3. Leopold i3 : iTeraba ibulat, ikeras, imelenting i(kepala) sudah 

masuk ipap sebagian kecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : i137x/menit 

h. Ekstermitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 
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Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

    Tidak iada ipembengkakan, ireflek ipatela i(+) 

i. Genitalia i: itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, tidak iada 

i     pembengkakan ikelenjar ibartholini dan ikelenjar i 

     skene, tidak ada keputihan. 

j. Anus i : itidak iada ihemoroid 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i37 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin ipresentasi 

ikepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa iibu idalam 

ikeadaan ibaik 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Menganjurkan iibu iuntuk imempersiapkan iperlengkapan 

persalinan, 

- Memberitahu itanda-tanda ipersalinan  

- Menganjurkan iibu iuntuk imeneruskan imeminum ivitamin 

- Mewajibkan iibu iuntuk imematuhi iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Menganjurkan iibu iuntuk imelakukan ikunjungan ipemeriksaan 

itanggal i12 iapril i2021 

- Melakukan ipendokumentasian. 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iR iUSIA i20 iTAHUN iG1P0A0 

iGRAVIDA i38 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN iKOTA 

iBANDUNG iTAHUN i2021 
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Tanggal ipengkajian i: i12-04-2021 

Waktu ipengkajian i: iPukul i11.00 iWIB 

Tempat ipengkajian i: iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji i: iDesi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan imules-mules itetapi imasih ijarang 

2. Riwayat ikehamilan isekarang 

HPHT  : i17-07-2020 

HPL  : i24-04-2021 

Usia  kehamilan i : i38 iiminggu 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i: 

Keadaan iumum : ibaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi  i: istabil 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Tekanan idarah : i110/70 immHg Pernafasan : i22x/menit 

Nadi  : i78 ix/menit  Suhu  : i36,2
o
celcius 

3. Antropometri i: 

BB   : i72 ikg    iTB : i157 icm 

LILA  : i29 icm 
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4. Pemeriksaan iFisik i: 

a. Kepala : iSimetris, ibersih, itidak iada ipembenjolan 

b. Wajah i : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada    

      Cloasma igravidarum 

c. Mata i : iSimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah i 

      muda 

d. Mulut i : iSimetris, imukosa ibibir imerah imuda, itidak iada 

     karies igigi 

e. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah bening, 

  tidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, tidak i 

  ada pembesaran vena ijugularis. 

f. Payudara i : iSimetris, iareola ihitam, iputing isusu imenonjol,  

     Asi ibelum ikeluar. 

g. Abdomen i: itidak iada ibekas iluka ioperasi 

 

TFU i : i29 icm 

TBBJ : i(TFU-12)x155 

 : i(29-12)x155 

 : i2.635 igram 

1. Leopold i1 : iTeraba ibulat, ilunak, itidak imelenting i(bokong) 

2. Leopold i2 i: iTeraba ikeras imemanjang idibagian ikanan  

        ibu(puka) 
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3. Leopold i3 : iTeraba ibulat, ikeras, melenting i(kepala) sudah  

      masuk ipap isebagian ikecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : i140x/menit 

h. Ekstersmitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

      Tidak iada ipembengkakan, iReflek ipatela (+) 

i. Genitalia i: itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, tidak iada  

    pembengkakan ikelenjar ibartholini dan ikelenjar i 

    skene. 

j. Anus i : itidak iada ihemoroid 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i38 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin ipresentasi 

kepala 

 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu, ibahwa ihasil 

ipemeriksaan iibu idalam ikeadaan inormal 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iberjalan-jalan 
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- Menganjurkan iibu iuntuk imempersiapkan iperlengkapan 

persalinan 

- Memberitahu itanda-tanda ipersalinan  

- Menganjurkan iibu iuntuk imeneruskan imeminum ivitamin, 

- Menganjurkan iibu iuntuk imelakukan ikunjungan ipemeriksaan 

isetiap isatu iminggu isekali i, itetapi ijika isudah iada itanda-tanda 

ipersalinan iyaitu imules iyang isudah iteratur, ikeluar iair-air idari 

ijalan ilahir iibu icepat iuntuk ike ipuskesmas 

- Melakukan ipendokumentasian. 

 

 

 

 

 

 

4.2.2  ASUHAN PERSALINAN 

KALA iI 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iR iG1P0A0 

iPARTURIENT iATERM iKALA i1 iFASE iAKTIF iJANIN iTUNGGAL 

iHIDUP iINTRAUTERIN 

Tanggal ipengkajian : i17-April-2021 
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Waktu ipengkajian : i10.00 WIB 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny.iR Nama iSuami Tn. iS 

Usia 20 iTahun Usia 23 iTahun 

Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMP Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Babakan iwadana iirt/rw ii05/08 iiCipamokolan 

iRancasari iiBandung 

 

 

2. Keluhan iUtama i: 

Ibu imengatakan imules-mules isejak ijam i04.00 iwib idan ikeluar 

lendir icampur idarah  tetapi ibelum ikeluar iair-air 

3. Riwayat iKehamilan iSekarang 

HPHT i : i17-07-2020 

HPL  : i24-04-2021 
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Usia iKehamilan: i39 iminggu 

Imunisasi iTT : i2 ix 

Ketidaknyamanan iyang idirasakan i 

Trimester i1 i : imual, isusah imakan 

Trimester i2 : itidak iada ikeluhan i 

Trimester i3 : itidak iada ikeluhan 

Tanda ibahaya iatau ipenyakit iyang isedang idialami i: itidak iada 

Obat iatau ijamu iyang ipernah idikonsumsi i: itidak iada 

Kekhawatiran-khawatiran ikhusus i  : itidak iada 

4. Riwayat ikesehatan iatau ipenyakit i: 

Ibu idan ikeluarga imengatakan itidak imemiliki iriwayat  penyakit 

iDM, iJantung, iHipertensi, iAsma, idan ipenyakit iyang imenular. 

5. Riwayat iKontrasepsi i: 

Ibu imengatakan itidak ipernah imenggunakan iKB 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi   : iStabil  

Skala inyeri  : i5 i(nyeri isedang, ipasien imendesis itetapi 

i       masih ibisa imerespon inyerinya) 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan iDarah  :i110/70 immHg  iPernafasan : i20x/menit 
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 Nadi :i80 ix/menit      Suhu  i: i36,3
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik i 

a. Wajah  : iTidak iada ioedema 

b. Mata i  : iSklera iputih, ikonjungtiva imerah imuda 

c. Leher i  : iTidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah bening 

     dan ikelenjar itiroid 

d. Payudara i : iSimetris, itidak iada imassa, puting imenonjol,  

    sekresi iASI iKolostrum i(+) 

e. Abdomen i : iTidak iada iluka ibekas ioperasi 

TFU i  : i30 icm 

TBBJ  : i(TFU-12)x155 

  : i(30-12)x155 

  : i2.790 igram 

1. Leopold i1 i: iTeraba ibagian ibulat, ilunak, tidak melenting 

  (bokong) 

2. Leopold  2 i:Teraba ibagian ikeras imemanjang idiperut   

  bagian ikanan iibu i(puka) 

3. Leopold i3 i: iTeraba ibagian ibulat, ikeras, imelenting 

i(kepala) Sudah imasuk ipap isebagian ikecil 

4. Leopold i4 i: ikonvergen 

5. Perlimaan i: i3/5 

DJJ i: i140 ikali/ imenit 

His i: i2 ix i10’30” 
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TBBJ i: i(TFU-12) ix i155 

 : i(29-12) ix i155 

 : i2.635 igram 

f. Kandung ikemih i: iKosong 

g.  Ekstremitas iAtas i: iTidak iada ioedema 

h. Ekstremitas iBawah i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises, 

ireflek ipatella i(+)  

i. Genetalia  : tidak iada ipembengkakan ikelenjar 

ibartholini idan iskene 

Pemeriksaan iDalam i: i 

v/v i  : itak 

Portio i  : itebal ilunak 

Pembukaan i : i5 icm 

Ketuban i  : iutuh 

Presentasi  : ibelakang ikepala 

Denominator : iubun-ubun ikecil ididepan 

Penurunan  : istation i+1 

Molase  : i0 

4. Pemeriksaan iPenunjang i: 

Hb i  : i11,4 igr/dl 

HbSAg i  : iNR 

Sifilis i  : iNR 

HIV i  : iNR 
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Protein iUrine i : iNegative 

Rapid antigen : iNR 

C. ANALISA 

G1P0A0 iParturient iAterm iKala iI iFase iAktif iJanin iHidup iTunggal 

iIntrauterin iPresentasi iBelakang iKepala. 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

- Menanyakan iskala inyeri iyang idirasakan ioleh iibu idengan 

kuesioner idan iskala inyeri inumeric irating iscale. 

- Mengajarkan ipijatan ieffleurage idengan imenggunakan 

minyak iesensial iaromaterapi ilavender ipada ibagian iperut 

dan ipunggung iibu iselama i20 imenit iketika iada ikontraksi. 

- Mengajarkan iteknik irelaksasi. 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iminum. 

- Menganjurkan iibu iuntuk imiring ikiri. 

- Menganjurkan iibu iuntuk iberjalan-jalan iterlebih idahulu. 

- Mempersiapkan ipartus iset idan iperlengkapan ibersalin iibu 

dan ibayi. 

- Menanyakan  tingkatan inyeri isetelah idiberikan ipemijatan, 

iibu imenjawab imenjadi iurutan ike i3( nyeri iringan, ipasien 

ibisa  berkomunikasi) 

- Melakukan ipemeriksaan iRapid antigen idan ihasilnya iNegatif 

- Melakukan ipendokumentasian Isoap. 
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ASUHAN iKEBIDANAN iPERSALINAN i 

KALA iII, iKALA iIII, iKALA iIV 

 

Tanggal ipengkajian : i17-April-2021 

Waktu ipengkajian : i16.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iBidan iPuskesmas 

 ”Pada ipukul i16.00 iibu imengatakan isudah iingin imengedan iseperti 

iingin iBAB idilakukan ipemeriksaan idalam idengan ihasil iv/v itidak iada 

ikelainan , portio itidak iteraba, ipembukaan ilengkap i(10 icm),Pukul i16.02 

iketuban ipecah ispontan ijernih , ilalu idilakukan ipertolongan Asuhan 

iPersalinan iNormal idengan iAPD ilengkap ioleh ibidan Puskesmas.Pada ipukul 

i17.05 iWIB ibayi ilahir ispontan ilangsung imenangis, ikulit ikemerahan, idan 

itonus iotot iaktif idengan ijenis ikelamin ilaki-laki idan ilangsung idilakukan 

iIMD idengan iketentuan ihasil iRapid antigen inegatif.  

 “Pada ipukul i17.06 , idilakukan MAK  III idengan imengecek ijanin 

ikedua, imenyuntikan ioksitosin i10 iIU isecara iIM idi ipaha ikiri , iplasenta lahir 

ispontan ipada ipukul i17.15 iWIB. iterdapat iluka ilaserasi iderajat iI, idan 

ibidan imelakukan ihecting  dengan menggunakan ilidokain, ilalu imemerika TTV 

ibu hasilnya dalam keadaan normal, TFU 2 jari dibawah pusat, perdarahan 

normal, kandung kemih kosong,menganjurkan iibu iuntuk imakan idan iminum 

ipasca imelahirkan iuntuk imengembalikan ienergi iyang ihilang.” 
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 “Pada ipukul 17.50 iWIB ibayi diberikan Vitamin iK, isalep imata, idan 

idilakukan ipemeriksaan iantropometri idengan ihasil i: iberat i2900 igram, 

ipanjang i49 icm, iLingkar kepala i32 icm , ilingkar idada i31 icm, jenis kelamin 

laki-laki idan ipada itanggal i18 iapril 2021 ipukul i07.00 ibayi idimandikan idan 

idiberikan iimunisasi iHB0 iuntuk imencegah ipenyakit ihepatitis”. 

.......................................
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4.2.3  ASUHAN NIFAS 

A. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS iKF i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.R iP1A0 iPOST iPARTUM i15 iJAM 

iDI iRUANG iNIFAS iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian  : i18 iApril i2021 

Waktu ipengkajian  : i08.00 iwib 

Tempat ipengkajian  : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji   : iBidan iPuskesmas 

 “Pada iTanggal i18 iapril i2021 iPukul i08.00, iibu imengatakan itidak 

iada ikeluhan itetapi imasih imerasakan ilinu ididaerah ipenjahitan. iHasil 

ipemeriksaan iibu iyaitu ikeadaan iumum ibaik, ikesadaran icomposmentis, 

iemosi istabil, itekanan idarah i110/70 immHg, iNadi i78 ix/menit, iRespirasi 

i20x/menit. iIbu idilakukan ipemeriksaan ifisik idalam ikeadaan inormal tidak 

iada igejala iyang imengarah ike iinfeksi inifas, ipengeluaran iASI ikolostrum 

isudah iada, iBidan imemberikan ikonseling itentang ipemberian iASI iEksklusif 

isetiap i2 ijam isekali, imemberitahu itanda-tanda bahaya inifas, imenjaga 

ikehangatan ibayi, imengajarkan iteknik imenyusui, imengajarkan iteknik ivulva 

ihygiene iyang ibaik idan ibenar, imenganjurkan iibu iuntuk ibanyak imakan idan 

iminum ikhususnya isayuran ihijau idan ibuah-buahan, iBidan imemberikan 

iterapi iobat iParacetamol,amoxilin, itablet itambah idarah, idan ivit iA i, 

imenganjurkan iibu iuntuk ikunjungan ulang ipemeriksaan iibu idan ibayi.” 
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B. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS iKF i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.R iPOSTPARTUM i8 iHARI iDI 

iRUANG iKIA iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i24 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan itidak iada ikeluhan 

2. Riwayat ikehamilan idan inifas iyang ilalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

J. 

ipersalinan 

penyulit BB 

Jenis 

ikelami

n 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

ada 

2900 Laki-

laki 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 
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Emosi  : iStabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah  : i110/80 immHg Pernafasan: 18x/menit 

Nadi   : i82 ix/menit  suhu i: i36,2
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Kepala i : isimetris, ibersih, itidak iada ibenjolan 

b. Mata  i : isimetris, isclera imata iputih, ikonjungtiva imerah  

     muda 

c. Wajah i : itidak iada icloasma, itidak iada oedema, tidak ada  

     inyeri itekan 

d. Leher i  : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah  bening 

      dan itiroid 

e. Payudara  i: isimetris, iaerola imenghitam, putting imenonjol,  

        ASI(+) 

f. Abdomen i : itidak iada iluka ibekas ioperasi, Itidaks ada ilinea i

      nigra, tidak ada Striae 

TFU i  : ipertengahan ipusat idan i sympisis 

g. Kandung ikemih i : ikosong 

h. Kontraksi i  : ikeras 

i. Ekstremitas i : iAtas i: isimetris, itidak ioedema, i 

  Bawah i: isimetris, iTidak iada ioedema, itidak iada  

         varises, itidak iada itromboflebitis. 
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j. Genetalia i   

Vulva ivagina i : itidak iada ikelainan, itidak iberbau, iada 

      Luka iperineum iderajat i1 isudah imulai  

       mengering 

Pengeluaran i  : ilochea isanguilenta 

Konsistensi i  : ikental 

 

C. ANALISA 

P1A0 ipost ipartum i8 ihari inormal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu iibu ihasil ipemeriksaan 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak imengonsumsi imakanan 

iyang itinggi iprotein idan isayuran 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iminum 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat idan iikut itidur 

iketika ianak itidur 

- mengajarkan iteknik imenyusui iyang ibenar 

- mengajarkan iperawatan ntali ipusat ibayi 

- memberitahu itanda-tanda ibahaya inifas 
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C. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS iKF i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.R iPOSTPARTUM ii30 iHARI i 

DI iRUMAH iNy.R 

Tanggal ipengkajian : i17 imei i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRumah iNy.R 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan itidak iada ikeluhan 

2. Riwayat ikehamilan idan inifas iyang ilalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

Jenis 

persalinan 

penyulit BB 

Jenis 

kelamin 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

ada 

29

00 

Laki-

laki 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi   : iStabil 
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2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah : i110/80 immHg Pernafasan : i20x/menit 

Nadi   : i82 ix/menit  suhu i: i36,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan iiFisik 

a. Kepala : isimetris, ibersih, itidak iada ibenjolan 

b. Mata  : simetris, isklera imata iputih, ikonjungtiva itidak ianemis 

c. Wajah i : itidak iada icloasma, itidak ioedema, itidak iada inyeri  

      tekan 

d. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah ibening idan  

     tiroid 

e. Payudara i : isimetris, iaerola imenghitam, iputting imenonjol, ASI(+) 

f. Abdomen i : itidak iada iluka ibekas ioperasi, itidak iada striae 

TFU i : itidak iteraba 

g. Kandung ikemih i : ikosong 

h. Kontraksi i  : ikeras 

i. Ekstremitas i : iAtas i: isimetris, itidak iada oedema\ 

      Bawah : simetris, iTidak iada ioedema, itidak  

         ada varises, tidak iada  tromboflebitis 

j. Genetalia 

Vulva ivagina i : itidak iada ikelainan, itidak iberbau, iada perineum 

i`      derajat i1 isudah ikering 

Pengeluaran i : ilochea ialba 

Konsistensi i : ikental 
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C. ANALISA 

 P1A0 ipost ipartum  30 ihari inormal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu iibu ihasil ipemeriksaan 

- Memberikan ikonseling ikepada iibu iuntuk  banyak  mengonsumsi 

makanan iyang itinggi iprotein idan isayuran 

- Memberikan ikonseling itentang ipemberian iasi iesklusif isampai i2 

tahun, i 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat idan iikut itidur ketika 

anak itidur 

- memberikan ikonseling itentang ibeberapa imacam  alat kontrasepsi 

idan ikeuntungan ikerugiannya . iibu imengatakan iingin 

imenggunakan iKB iyang itidak imempengaruhi iASI iibu. 
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4.2.4  ASUHAN BAYI BARU LAHIR 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iNORMAL iPADA 

iBAYI iNY.R iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

a) ASUHAN iBAYI iBARU iLAHIR iKN i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i15 iJAM 

Tanggal ipengkajian : i18 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i08.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iNifas iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iBidan iPuskesmas 

 “ iPada iTanggal i18 iApril i2021 ipukul i08.00, iBidan imelakukan 

ipemeriksaan ibayi idari ipemeriksaan iantropometri iyang ihasilnya iBerat 

ibadan ibayi iyaitu i2900 igram, ipanjang ibadan ibayi i49 icm, iLingkar ikepala 

i32 icm, ilingkar idada i31 icm. iPemeriksaan itanda-tanda ivital idiantaranya, 

iDenyut jantung ibayi 140x/menit, Respirasi i48x/menit, idan isuhu i36celcius
o
 

icelcius Dilanjutkan ipemeriksaan ifisik iyang ihasilnya idalam ikeadaan inormal, 

itidak ada ikelainan. Dengan diagnosa neonatus cukup bulan usia 15 jam 

normal.Selanjutnya diberikan asuhan agar bayi itetap idijaga ikehangatannya, 

imemandikan ibayi idan memberikan iimunisasi iHb0, imengajarkan ikepada iibu 

iperawatan itali ipusat, tetap imemberikan iASI isetiap i2 ijam isekali” 

b). iAsuhan iBayi iBaru iLahir iKn i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i8 iHARI 

iNORMAL iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i24 iApril i2021 



185 
 

 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama i: 

Tidak iada ikeluhan idan ibayinya itampak ibaik 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Keadaan iumum: ibaik 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Denyut inadi : i142 ix/menit 

Pernafasan : i44 ix/menit 

Suhu  : i37,6
o
celcius 

3. Pemeriksaan iAntropometri 

Berat ibadan  : i2900 igram 

Panjang ibadan : i49 icm 

Lingkar ikepala i : i32 icm 

Lingkar idada  : i31 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Wajah 

Warna i  : iTidak iikterus 

b. Mata 

1. Konjungtiva i : iMerah imuda 

2. Sklera i  : iPutih 
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3. Bentuk  : iSimetris 

 

c. Dada 

1. Bentuk i  : iSimetris 

2. Auskultasi i : iTidak iada irochi, itidak iada i 

       wheezing 

d. Abdomen 

1. Bentuk i  : iSimetris 

2. Bising iusus  : iAda 

3. Pendarahan itali ipusat : iTidak iada 

4. Penonjolan itali ipusat i: Tidak iada 

5. Tali ipusat i : iSudah ilepas 

e. Kulit i   : iTidak iada ibercak 

1. Warna i  : kemerahan 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i8 ihari normal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa 

pemeriksaan ibayi idalam ikeadaan inormal idan ibaik 

- Menjaga ikehangatan ibayi, imemakaikan iselimut, itopi iserta 

isarung itangan idan ikaki ibayi 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 
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- Memberitahukan ikepada iibu iuntuk menyusui ibayinya 

isesering imungkin 

- Melakukan ipendokumentasian iSOAP 

c). iAsuhan iBayi iBaru iLahir iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i22 iHARI 

iNORMAL iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i08 imei i2021 

Waktu ipengkajian : i11.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iBidan ipuskesmas 

 “ iPada itanggal i08 imei i2021 i, iIbu imembawa ibayi iuntuk ikunjungan 

iketiga, iibu imengatakan ibayi itidak iada ikeluhan idan itampak ibaik-baik isaja. 

iHasil ipemeriksaan ikeadaan iumum ibaik, iDenyut ijantung i140x/menit, 

irespirasi i44x/menit, isuhu i37,2 iicelcius. iPemeriksaan iantropometri iyaitu 

iberat ibadani2900 igram, ipanjang ibadai 49 icm, ilingkar ikepala i32 icm, 

ilingkar idada i31 icm. iPemeriksaan ifisik idalam ibatas inormal. iDengan 

idiagnosa ineonatus icukup ibulan isesuai iusia ikehamilan i22 ihari inormal. 

iDengan ipenetalaksanaan itetap imenjaga iprotokol ikesehatan, imemberikan 

iASI Eksklusif isetiap i2 ijam isekali , memberitahu ijadwal iimunisasi iBCG idan 

iPolio iketika imenginjak i1 ibulan.” 
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4.2.5  ASUHAN KELUARGA BERENCANA 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iR iAKSEPTOR iKB i3 iBULAN iDI 

iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i2 iJuni i2021 

Waktu ipengkajian : i12.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. i Data iSubjektif 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iR Nama iSuami Tn. iS 

Usia 20 iTahun Usia 23 iTahun i 

Suku sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMP Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Babakan iwadana irt/rw i05/08 iCipamokolan 

Rancasari Bandung 
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2. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan iingin imenggunakan ikb isuntik i3 ibulan i. 

3. Riwayat iReproduksi 

a. Menarche : i13 tahun 

b. Siklus i : iteratur 

c. Lama  : i7 ihari 

d. Keluhan : itidak iada 

e. Volume i : isedang, iganti ipembalut i3x isehari 

f. Konsistensi : iencer 

4. Riwayat iperkawinan 

Ibu imengatakan iini iperkawinan isah iyang ipertama, iusia 

iperkawinan i2 itahun 

5. Riwayat iKB isebelumnya 

Ibu imengatakan ibaru ipertama ikali imenggunakan ikb 

6. Riwayat ikesehatan iyang ilalu 

a. Riwayat ikesehatan iibu i: 

Ibu imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun iseperti 

hipertensi, idiabetes, ijantung, iHIV, iTBC idan iHepatitis iB 

b. Riwayat ipenyakit ikeluarga i: 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun 

seperti ihipertensi, idiabetes, iTBC, iHIV, iJantung, idan iHepatitis iB. 

7. Riwayat iGinekologi 
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Tumor i : itidak iada 

Penyakit ikelamin : iTidak iada 

Gonorhoe i : itidak iada 

Sifilis  : itidak iada 

Keputihan  : itidak iada 

Perdarahan itanpa isebab : itidak iada 

8. Riwayat isosial 

Ibu imengatakan itidak ipernah imerokok iatau imengkonsumsi 

iminum-minuman ikeras 

9. Pola ikebiasaan isehari-hari 

a. Nutrisi 

Makanan i: i 

- Frekuensi   : i3 ix isehari 

- Jenis imakanan i  : inasi, isayur, ilauk ipauk, buah- 

       buahan 

 Minuman: 

- Frekuensi   : i7-8 igelas/hari 

- Jenis iminum   : iair iputih, iteh imanis 

b. Eliminasi 

BAB 

- Frekuensi i  : i2 ix isehari 

- Konsistensi i  : inormal 

- Keluhan i  : itidak iada 
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BAK 

- Frekuensi  : i7-8 ix isehari 

- Konsistensi  : ijernih ikuning 

- Keluhan  : itidak iada 

c. Pola iistirahat idan tidur 

- Tidur isiang  : i2-3 ijam 

- Tidur imalam  : i8-9 ijam 

d. Personal ihygiene 

- Mandi i   : i2-3 ix isehari 

- Ganti ipakaian iluar idan idalam i: i3 ix isehari 

e. Aktifitas iSehari-hari : 

- Hubungan iseksual : ibaik 

- Keluhan  : itidak iada 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi i  : stabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i110/70 immHg Nadi i: i78x/menit 

Pernafasan  : i20x/menit  Suhu i: i36,3
o
celcius 
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3. Antropometri 

BB : i76 ikg 

TB : i157 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i : iBentuk isimetris, irambut idan ikulit ikepala i 

      bersih, tidak iiada iibenjolan, iitidak iiada iilesi. 

b. Muka  : iBentuk isimetris, itidak iada ioedema, itidak iada  

c. Mata  : iBentuk isimetris, isklera iputih, ikonjungtiva i 

       merah imuda 

d. Hidung i : iBentuk isimetris, itidak iada ipolip, idan isekret 

e. Mulut  : iSimetris, ibersih, imukosa ibibir imerah imuda,  

       tidak iada ikaries igigi. 

f. Telinga i : iSimetris, itidak iada ikeluhan 

g. Leher  : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah i 

      bening, tidak iada ipembengkakan ikelenjar  

      tyroid, idan tidak iterdapat ipembesaran ivena  

       jugularis. 

h. Dada  : iSimetris, itidak iterdapat iretraksi idinding idada 

i. Payudara i : iSimetris, iputing isusu imenonjol, tidak iada i 

      benjolan. 

j. Abdomen i : iTidak iterdapat ibekas iluka ioperasi 

k. Ekstermitas 
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  Atas : iSimetris, itidak iada ioedema 

  Bawah : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

l. Genitalia i : itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises,   

      itidakiada ipembengkakan ikelenjar ibartholini,  

         dan kelenjar skene. 

m. Anus i  : itidak iada ihemoroid 

C. ANALISA 

Ny. iR iP1A0 iAkseptor iKb isuntik i3 ibulan i 

D. Penatalaksanaan 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan dalam keadaan normal 

- Memberitahu iibu ibahwa iibu iakan idisuntik iKB i3 ibulan isecara 

iIM idibagian ibokong iibu 

- Memberitahu ikepada iibu itentang iefek isamping iseperti 

iperubahan ipola ihaid idan iberat ibadan, isakit ikepala, ipusing, 

ipenurunan iilibido/harsat iseksual 

- Menganjurkan iibu iuntuk ikembali ilagi ipada itanggal i27 

iSeptember i2021 
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4.3  ASUHAN KEBIDANAN PADA PASIEN KETIGA 

4.3.1 ASUHAN KEHAMILAN 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.D iUSIA i22 iTAHUN i 

G1P0A0 iGRAVIDA i36 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

iKOTA iBANDUNG 

Tanggal iPengkajian i : i01-04-2021 

Waktu iPengkajian i : i11.00 iWIB 

Tempat iPengkajian i: iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji i  : iDesi irohaeni 

A. Data iSubjektif 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iD Nama Suami Tn. iA 

Usia 22 iTahun Usia 22 iTahun i 

Suku sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Rancaloa irt/rw i01/02 iCipamokolan iRancasari 
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Bandung 

 

2. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan iingin imemeriksa ikehamilannya idan itidak iada 

keluhan. 

a. Riwayat iKehamilan iSekarang 

HPHT i : i20-07-2020 

HPL  : i27-04-2021 

Usia iKehamilan: i36 iminggu i 

Imunisasi iTT : i2x 

Ketidaknyamanan iyang idirasakan 

Trimester i1 i : imual, imuntah 

Trimester i2 : itidak iada ikeluhan 

Trimester i3 : inyeri ipinggang 

Tanda ibahaya iatau ipenyakit iyang isedang idialami i: itidak iada 

Obat iatau ijamu iyang ipernah idikonsumsi   i: itidak iada 

Kekhawatiran-khawatiran ikhusus   : itidak iada 

b. Riwayat ikesehatan iatau ipenyakit i: 

Ibu idan ikeluarga imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit 

iDM, Jantung, iHipertensi, iAsma, idan ipenyakit iyang imenular. 

c. Riwayat iPsikososial i 

Status ipernikahan i   : iSuami ike-1 

    i   iIstri ike- i1 
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Lama ipernikahan i   : i1 itahun ilebih 

Respon ikeluarga iterhadap ikehamilan i: isangat imendukung  

Adat iistiadat i    : itidak iada 

Pengambilan ikeputusan  : iisuami 

Rencana ipersalinan i   : iPuskesmas iCipamokolan 

Pendamping ipersalinan  : isuami 

d. Riwayat ikontrasepsi iterakhir 

 Ibu imengatakan ibelum ipernah imenggunakan iKB 

e. Pola ikebutuhan isehari-hari 

a. Nutrisi 

Makanan i: i 

- Frekuensi   : i3 ix isehari 

- Jenis imakanan i  : inasi, isayur, ilauk ipauk, ibuah- 

       buahan 

Minuman: 

- Frekuensi   : i7-8 igelas/hari 

- Jenis iminum   : iair iputih, iteh imanis 

b. Eliminasi 

BAB 

- Frekuensi i  : i2 ix isehari 

- Konsistensi i  : inormal 

- Keluhan i  : itidak iada 
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BAK 

- Frekuensi   : i7-8 ix isehari 

- Konsistensi   : ijernih ikuning 

- Keluhan   : itidak iada 

c. Pola iistirahat idan itidur 

- Tidur isiang   : i2-3 jam 

- Tidur imalam   : i8-9 ijam 

d. Personal ihygiene 

- Mandi i   : i2-3 ix isehari 

- Ganti ipakaian iluar idan idalam i: i3 ix isehari 

e. Aktifitas iSehari-hari : 

- Hubungan iseksual  : ibaik 

- Keluhan   : itidak iada 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaaan iumum i  : ibaik 

Kesadaran    : icomposmentis 

Emosi     : istabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i120/70 immHg i Pernafasan : i20x/menit 

Denyut inadi i : i80 ix/menit  Suhu  : i36,2
o
celcius 
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3. Antropometri 

Sebelum ihamil i: BB : i54 ikg   TB i: 155 icm 

Setelah ihamil i: iBB i: i68 iKg    LILA i: i27 cm  

IMT i  i: i54/(155)
2
  

   i: i54/(1,55)
2
 

   i: i54/2,40 

   i: i22 i(normal) 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i : iBentuk isimetris, irambut idan ikulit ikepala  

    ibersih, tidak iada ibenjolan, itidak iada ilesi. 

b. Muka  : iBentuk isimetris, tidak iada ioedema, itidak iada   

     cloasma igravidarum 

c. Mata  : iBentuk isimetris, isklera iputih, ikonjungtiva  

    imerah imuda 

d. Hidung i : iBentuk isimetris, itidak iada ipolip, idan isekret 

e. Mulut  : iSimetris, ibersih, imukosa ibibir imerah imuda, 

     tidak iada ikaries igigi. 

f. Telinga i : iSimetris, itidak iada ikeluhan 

g. Leher  : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah  

  ibening, ntidak iada ipembengkakan ikelenjar  

  ityroid, idan  tidak iterdapat ipembesaran ivena  

  ijugularis. 

h. Dada  : iSimetris, itidak iterdapat iretraksi idinding idada 
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i. Payudara i : iSimetris, iputing isusu imenonjol, ipengeluaran 

     ASI ibelum iada, itidak iada ibenjolan. 

j. Abdomen i : iTidak iterdapat ibekas iluka ioperasi 

TFU  : i30 icm 

TBBJ  : i(TFU-11)X155 

  : i(30-11)X155 

  : i2.945 igram 

1. Leopold i1 i: iteraba ibulat, ilunak, itidak imelenting  

   (bokong). 

2. Leopold i2 : iteraba ikeras imemanjang idibagian ikanan  

   iibu i(puka). 

3. Leopold i3 : iteraba ibulat, ikeras, imelenting (kepala),  

           isudah masuk pap sebagian kecil 

4. Leopold 4   : Konvergen 

5. Perlimaan   : 4/5 

DJJ : i142x/menit 

k. Ekstermitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

  vTidak iada  pembengkakan, iReflek ipatela (+) 

l. Genitalia i : itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, i 

     tidak iada ipembengkakan ikelenjar ibartholini, 

     dan ikelenjar iskene. 
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m. Anus i  : itidak iada ihemoroid 

5. Pemeriksaan iPenunjang i: 

a. Golongan idarah : iO 

b. Hb   : i12,4 igr/dl 

c. HbsAg   : iNR 

d. Sifilis   : iNR 

e. HIV   : NR 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i36 iminggu ijanin  tunggal ihidup iintrauterin 

ipresentasi ikepala. 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Menganjurkan iibu iuntuk imengkonsumsi imakanan iyang ibanyak 

mengandung izat ibesi iseperti isayuran ihijau, ibuah-buahanya 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Memberikan iibu iterapi iobat 

Tablet ife i60 img i1x1 

Kalsium i500 img i1x1 

- Membuat kontrak penelitian pemberian pijat effleurage massage 

ketika persalinan kala 1 fase aktif , dan ibu memberikan jawaban 

skala nyeri. 
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- Memberitahu iibu itentang ikunjungan iulang ipada itanggal i08-

04-2021 i 

- Melakukan ipendokumentasian. 

 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iD iUSIA i22 iTAHUN iG1P0A0 

iGRAVIDA i37 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN iKOTA 

iBANDUNG  

Tanggal ipengkajian i: i08-04-2021 

Waktu ipengkajian i: iPukul i11.00 iWIB 

Tempat ipengkajian i: iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan iingin imemeriksakan ikehamilan idan itidak iada 

ikeluhan 

2. Riwayat ikehamilan isekarang 

HPHT  : i20-07-2020 

HPL  : i27-04-2021 

Usia ikehamilan i: i37 iminggu 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i: 

Keadaan iumum : ibaik 
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Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi   i: istabil 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Tekanan idarah : i120/70 immHg Pernafasan : i20x/menit 

Nadi  : i78 ix/menit  Suhu  : i36,0
o
celcius 

3. Antropometri i: 

BB   : i68 ikg    iTB : i155 icm 

LILA  : i27 icm 

4. Pemeriksaan iFisik i: 

a. Kepala : iSimetris, ibersih, itidak iada ipembenjolan 

b. Wajah i : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada i 

I      Cloasma igravidarum 

c. Mata i : iSimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah muda 

d. Mulut i : iSimetris, imukosa ibibir imerah imuda, itidak iada 

i      karies igigi 

e. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah bening, 

    itidak iada  pembengkakan ikelenjar ityroid, itidak  

    iada ipembesaran  vena ijugularis. 

f. Payudara i : iSimetris, iareola ihitam, iputing isusu imenonjol,  

     Asi ibelum ikeluar. 

g. Abdomen i : itidak iada ibekas iluka ioperasi 

TFU i  : i30 icm 

TBBJ i  : i(tfu-12)x155 
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  : i(30-12)x155 

  : i2.790 igram 

1. Leopold i1 : iTeraba ibulat, ilunak, itidak imelenting i(bokong) 

2. Leopold i2 i: iTeraba ikeras imemanjang idibagian ikanan i 

       ibu(puka) 

3. Leopold i3 : iTeraba ibulat, ikeras, imelenting i(kepala) i 

      sudah imasuk ipap isebagian ikecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : i145x/menit 

h. Ekstersmitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

      Tidak iada ipembengkakan, ireflek ipatela (+). 

i. Genitalia i : itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, tidak ada 

i     pembengkakan ikelenjar ibartholini  dan ikelenjar 

i     skene. 

j. Anus i : itidak iada ihemoroid 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i37 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin ipresentasi 

kepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 
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- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Menganjurkan iibu iuntuk imempersiapkan iperlengkapan 

ipersalinan 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak ijalan-jalan 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Memberitahu itanda-tanda ipersalinan  

- Menganjurkan iibu iuntuk imeneruskan imeminum ivitamin, 

- Menganjurkan iibu iuntuk imelakukan ikunjungan ipemeriksaan 

itanggal i15 iapril i2021 

- Melakukan ipendokumentasian. 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iD iUSIA i22 iTAHUN iG1P0A0 

iGRAVIDA i38 iMINGGU iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN iKOTA 

iBANDUNG 

Tanggal ipengkajian i: i15-04-2021 

Waktu ipengkajian i: iPukul i11.00 iWIB 

Tempat ipengkajian i: iRuang iKIA iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji i: iDesi iRohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan imules-mules itetapi imasih ijarang 

2. Riwayat ikehamilan isekarang 

HPHT  : i20-07-2020 
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HPL  : i27-04-2021 

Usia ikehamilan i : i38 iminggu 

B. DATA iOBEJKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i: 

Keadaan iumum : ibaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi   i: istabil 

2. Tanda-tanda ivital i: 

Tekanan idarah : i110/70 immHg Pernafasan : i20x/menit 

Nadi  : i80 ix/menit  Suhu  : i36,4
o
celcius 

3. Antropometri i: 

BB   : i72 ikg  TB : i155 icm  i 

LILA  : i27 icm 

4. Pemeriksaan iFisik i: 

a. Kepala : iSimetris, ibersih, itidak iada ipembenjolan 

b. Wajah i : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada i 

       Cloasma igravidarum 

c. Mata i : iSimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah muda 

d. Mulut i : iSimetris, imukosa ibibir imerah imuda, itidak iada 

     ikaries igigi 

e. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah i 

     bening, itidak iada bPembengkakan ikelenjar i 

     tyroid, itidak iada ipembesaran ivena ijugularis. 
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f. Payudara i : iSimetris, iareola ihitam,  puting isusu imenonjol,  

    Asi ibelum ikeluar. 

g. Abdomen i : itidak iada ibekas iluka ioperasi 

TFU i  : i30 icm 

TBBJ  : i(tfu-12)x155 

  : i(30-12)x155 

  : i2.790 igram 

1. Leopold i1 : iTeraba ibulat, ilunak, itidak imelenting (bokong) 

2. Leopold i2 i: iTeraba ikeras imemanjang idibagian ikanan  

       ibu(puka) 

3. Leopold i3 : iTeraba ibulat, ikeras, imelenting i(kepala) i 

      Sudah  masuk ipap isebagian ikecil 

4. Leopold i4 : iKonvergen 

5. Perlimaan : i4/5 

DJJ : i140x/menit 

h. Ekstersmitas 

Atas  : iSimetris, itidak iada ioedema 

Bawah  : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises,  

      Tidak iada ipembengkakan, iReflek ipatela i(+). 

i. Genitalia i : itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, tidak iada 

    pembengkakan ikelenjar ibartholini dan ikelenjar  

  iskene. 

j. Anus i : itidak iada ihemoroid 



207 
 

 

C. ANALISA 

G1P0A0 iGravida i38 iminggu ijanin itunggal ihidup iintrauterin ipresentasi 

ikepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iistirahat iyang icukup 

- Menganjurkan iibu iuntuk imempersiapkan iperlengkapan ipersalinan 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak ijalan-jalan 

- Setiap ikunjungan ikehamilan idiharapkan itetap imenjaga iprotokol 

ikesehatan iyaitu i3M 

- Memberitahu itanda-tanda ipersalinan i 

- Menganjurkan iibu iuntuk imeneruskan imeminum ivitamin 

- Menganjurkan iibu iuntuk imelakukan ikunjungan ipemeriksaan isetiap 

isatu iminggu isekali 

- Melakukan ipendokumentasian. 

4.3.2  ASUHAN PERSALINAN 

KALA iI 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iD iG1P0A0 

iPARTURIENT iATERM iKALA i1 iFASE iAKTIF iJANIN iTUNGGAL 

iHIDUP iINTRAUTERIN 

Tanggal ipengkajian : i20-April-2021 

Waktu ipengkajian : i09.30 iWIB 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 



208 
 

 

Pengkaji  : iDesi iRohaeni 

A. DATA iiSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iD Nama iSuami Tn. iA 

Usia 22iiTahun Usia 22 iTahun 

Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Rancaloa irt/rw i01/02 iCipamokolan 

iRancasariiBandung 

 

 

2. Keluhan iUtama i: 

Ibu imengatakan imules-mules isejak ijam i02.00 iwib idan ibelum 

keluar ilendir icampur idarah 

3. Riwayat iKehamilan iSekarang 

HPHT i : i20-07-2020 

HPL  : i27-04-2021 

Usia iKehamilan: i39 iminggu 

Imunisasi iTT : i2 ix 
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Ketidaknyamanan iyang idirasakan i 

Trimester i1 i : imual, imuntah 

Trimester i2 : itidak iada ikeluhan i 

Trimester i3 : inyeri ipinggang 

Tanda ibahaya iatau ipenyakit iyang isedang idialami : itidak iada 

Obat iatau ijamu iyang ipernah idikonsumsi i: itidak iada 

Kekhawatiran-khawatiran  khusus i: itidak iada 

4. Riwayat ikesehatan iatau ipenyakit i: 

Ibu idan ikeluarga imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit 

iDM, iJantung, iHipertensi, iAsma, idan ipenyakit iyang imenular. 

5. Riwayat iKontrasepsi i: 

Ibu imengatakan itidak ipernah imenggunakan iKB 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi   : iStabil  

Skala inyeri  : i5 i(nyeri isedang, ipasien imendesis tetapi  

   imasih ibisa imerespon irasa isakitnya) 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan iDarah : i110/70 immHg Pernafasan i: i22x/menit 

 Nadi  : i82 ix/menit   Suhu  i: i36,3
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik i 
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a. Wajah i : iTidak iada ioedema 

b. Mata i : iSklera iputih, ikonjungtiva imerah imuda 

c. Leher i : iTidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah idan  

    ikelenjar itiroid 

d. Payudara i: iSimetris, itidak iada imassa, iputing imenonjol,  

  isekresi iASI iKolostrum i(+) 

e. Abdomen i: iTidak iada iluka ibekas ioperasi 

TFU i : i30 icm 

TBBJ : i(TFU-12)X155 

 : i(30-12)X155 

 : i2.790 igram 

1. Leopold i1 :iTeraba ibagian ibulat, ilunak, itidak imelenting  

     (bokong) 

2. Leopold i2 :Teraba ibagian ikeras imemanjang idiperut ikanan i 

     ibu  (puka) 

3. Leopold i3 i: iTeraba ibagian ibulat, ikeras, imelenting i  

       (kepala) Sudah imasuk ipap isebagian ikecil 

4. Leopold i4 i: ikonvergen 

5. Perlimaan i: i3/5 

DJJ i: i130 ikali/ imenit 

His i: i3 ix i10’30” 

f. Kandung ikemih i: iKosong 

g.  Ekstremitas iAtas i: iTidak iada ioedema 
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h. Ekstremitas iBawah i: iTidak iada oedema, itidak iada ivarises, 

`````          reflek ipatella i (+)  

i. Genetalia i: itidak iada ipembengkakan ikelenjar ibartholini  

    idan iskene 

 I         Pemeriksaan iDalam i: i 

v/v i  : itak 

Portio i  : itebal ilunak 

Pembukaan i : i5-6 icm 

Ketuban i  : iutuh 

Presentasi  : ibelakang ikepala 

Denominator : iubun-ubun ikecil ididepan 

Penurunan  : istation i+ 2 

Molase  : i0 

I Pemeriksaan iPenunjang i: 

Hb i  : i12,4 gr/dl 

HbSAg i  : iNR 

Sifilis i  : iNR 

HIV i  : iNR 

Protein iUrine i : iNegative 

Rapid antigen : iNegative  
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C. ANALISA 

G1P0A0 iParturient iAterm iKala iI iFase iAktif iJanin iHidup iTunggal 

iIntra iUteri iPresentasi iBelakang iKepala. 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

- Menanyakan iskala inyeri iyang idirasakan ioleh iibu idengan 

ikuesioner idan iskala inyeri inumeric irating iscale. 

- Mengajarkan ipijatan ieffleurage idengan imenggunakan 

iminyak iesensial iaromaterapi ilavender ipada ibagian iperut 

idan ipunggung iibu iselama i20 imenit iketika iada ikontraksi. 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Mengajarkan iteknik irelaksasi. 

- Menganjurkan iibu iuntuk ibanyak iminum. 

- Menganjurkan  ibu iuntuk imiring ikiri. 

- Menganjurkan iibu iuntuk iberjalan-jalan iterlebih idahulu. 

- Mempersiapkan ipartus iset idan iperlengkapan ibersalin iibu 

idan ibayi. 

- Menanyakan itingkatan inyeri isetelah idiberi ipemijatan i, iibu 

imenjawab hasil tingkatan inyeri iberada ipada iurutan i3 

i(nyeri iringan, ipasien ibisa iberkomunikasi). 

- Melakukan ipemeriksaan iRapid antigenidan ihasilnya iNegatif. 

- Melakukan ipendokumentasian iSOAP idan iPartograf. 
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Tanggal 

 

/ ijam 
TD N S R DJJ HIS 

Hasil 

 

pemeriksaan 

20-04- 

 

2020 

 

09.10 

110/70mm 

Hg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120/70 

 

82 36,3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36,2 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 

130x/m 3x10’x30’’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v/v tidak 

iada 

ikelainan 

iPortio i: 

itebal ilunak 

iPembukaan 

i5-6 i icm 

iKetuban i: 

ibelum 

ipecah 

Presentasi: 

ibelakang 

ikepala i 

station i: i+2 

Molase: i0 

v/v i: itak 

portio i: 

12.01 
 
 
 
 

80 134 

 

x/m 

3x10’x40’’ 
 
 
 
 

Catatan observasi kala 1 
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20 

 
 
 
 
 
 

itidak 

iteraba 

pembukaan: 

i7 icm 

ketuban i: i+ 

Presentasi : 

belakang 

kepala 

Penurunan : 

station i+3 

v/v i: itak 

portio i: 

itidak 

iteraba 

pembukaan: 

i10 icm 

ketuban i: 

ijernih 

i(spontan 

ipukul 

i15.10) 

penurunan i: 

station i+4 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

   

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

15.10 80 142x/m 4x10’45 



215 
 

 

 

KALA iII 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iD iG1P0A0 

iPARTURIENT iATERM iKALA iII iJANIN iTUNGGAL iHIDUP 

iINTRAUTERIN 

Tanggal ipengkajian : i20-April-2021 

Waktu ipengkajian : i15.10 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

Keluhan iutama i: iIbu imengatakan imules isemakin isering idan iteratur  

         disertai isudah iingin imengedan. 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi  : iMasih istabil 

2. Pemeriksaan ifisik 

a. Abdomen : iDJJ : i142x/menit 

 I      HIS : i4x10’45” 

b. Kandung ikemih : iKosong 

c. Genitalia  

Pemeriksaan idalam i : 
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V/V  : itak 

Portio  : itidak iteraba 

Pembukaan : i10 i(lengkap) 

Ketuban : ijernih i(pecah ispontan ipukul i15:15 ) 

Presentasi : ibelakang ikepala 

Molase  : i0 

Denominator : iubun-ubun ikecil ididepan 

Penurunan : istation i+ i4 

C. ANALISA 

G1P0A0 iParturient iaterm ikala iII ijanin itunggal ihidup iintrauterin 

ipresentasi ibelakang ikepala 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

- Menganjurkan iibu iuntuk iposisi idorsal irecumbent i 

- Menganjurkan iibu iuntuk imengedan iketika ihis isudah 

imemuncak, i 

- Memimpin ipersalinan 

- Memberikan iminum iair iputih iatau iteh imanis iketika itidak ada 

ihis 

- Melakukan iasuhan ipertolongan ipersalinan inormal menggunakan 

APD lengkap, ibayi ilahir ispontan ilangsung imenangis ipukul 

i15.25 iwib 
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- Melakukan iIMD isesuai idengan ikewenangan idan ihasil Rapid 

antigen negatif. 

KALA iIII 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iD iPARTURIENT 

iATERM iKALA iIII 

Tanggal ipengkajian : i20-April-2021 

Waktu ipengkajian : i15.26 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA SUBJEKTIF 

Keluhan iutama i: iIbu imengatakan imerasa ibahagia ilega iatas i  

         kelahirannya idan imasih imules 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi  : iMasih istabil 

2. Pemeriksaan ifisik 

a. Abdomen : iTFU  : isepusat 

i     Kontraksi : ikeras 

b. Kandung ikemih i: ikosong 

c. Genitalia : itampak itali ipusat idi idepan ivulva 
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C. ANALISA 

P1A0 iParturient iaterm ikala iIII 

D. PENALATAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan 

- Cek ijanin ikedua 

- Menyuntikan ioksitosin i10 iIU idi ipaha ikiri ibagian ilateral 

- Menunggu iadanya itanda-tanda ipelepasan iplasenta, iyaitu 

isemburan idarah itiba-tiba, itali ipusat imemanjang, idan iuterus 

iglobuler. 

- Melakukan iPTT idengan itangan ikiri imelakukan idorso ikranial i 

- Melahirkan iplasenta iyang isudah iada ididepan ivulva, iplasenta 

ilahir ipukul i15:36 iwib 

- Melakukan imasase iuterus iselama i15 idetik 

- Mengecek ikelengkapan iplasenta idan ikotiledon 

- Memasukan iplasenta ike iwadah iyang isudah idisediakan 

 

KALA iIV 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iD iiPARTURIENT 

iATERM iKALA iIV 

Tanggal ipengkajian : i20-April-2021 

Waktu ipengkajian : i15:40 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iPONED iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 
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A. DATA iSUBJEKTIF 

Keluhan iutama i: iIbu imengatakan imasih imules idan imerasakan ilega  

        ibercampur ibahagia 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi  : istabil 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i: i100/70 immHg  Pernafasan: 20x/menit 

Nadi           : i80x/menit   Suhu : i36,5
o
celcius 

3. Pemeriksaan ifisik 

a. Abdomen : TFU  : i2 ijari idibawah ipusat 

    Kontraksi : ikeras 

b. Kandung ikemih i: ikosong 

c. Perdarahan       : inormal 

d. Genitalia       : iLaserasi iderajat i2 

C. ANALISA 

P1A0 iParturient iaterm ikala iIV 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan 

- Menyuntikan ilidokain i1 % ipada idaerah iyang iterdapat ilaserasi, 

ilidokain idisuntikan idan ipastikan ilidokain isudah ibekerja. iIbu 
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imengatakan itidak imerasakan isakit iditekan ipada idaerah iyang 

idiberikan ilidokain. 

- Melakukan ihecting iderajat i2, idimulai idari isatu  cm idiatas 

iluka 

- Mengecek ijahitan i, iuntuk imemastikan itidak iada ibagian iyang 

iterlewat 

- Membersihkan iibu idan imengganti isarung idan ibaju iibu 

- Menganjurkan iibu iuntuk imakan idan iminum 

- Melakukan ipemeriksaan iantropometri ipada ibayi ibaru ilahir 

BB : i2930 igram 

PB : i47 icm 

LK : i32 icm 

LD : i31 icm 

- Memberikan isalep imata idan ivit iK ipada ipaha ikiri ibayi 

- Melakukan idekontaminasi ialat ipartus iset idengan irendaman 

iklorin i0,5 i% iselama i10 imenit 

- Mencuci ialat i 

- Melakukan ipemantuan i kala iIV idiantaranya iTTV, iTFU, 

iKontraksi, ikandung ikemih, iperdarahan, idan isuhu. I 

- Pemantauan idilakukan isetiap i15 imenit isekali ipada ijam 

ipertama idan isetiap i30 imenit isekali ipada ijam ikedua. 

iHasilnya idilampirkan ipada ipartograf 
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- Memberikan ipenkes itentang ipola inutrisi, ivulva ihyigiene, idan 

ipola iistirahat 

- Melengkapi ipendokumentasian iSOAP idan ipartograf. 
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Catatan iObservasi iKala iIV 

 

16.20 110/80 78 
 

2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

16.35 110/70 78 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

2 17.05 110/70 78 36,0ºC 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

17.35 110/80 80 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

 

  

Jam 

 

ke 

waktu TD N S TFU 

Kontrak 

 

si 

Kandung 

 

Kemih 

Perdarahan 

1 15.50 100/70 80 36,5ºC 2 jari 

dibawah 

ipusat 

Keras kosong normal 

16.05 100/70 80 2 jari 

 

dibawah 

Keras kosong normal 
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4.3.3  ASUHAN NIFAS 

A. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS iKF i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.D iP1A0 iPOST iPARTUM i18 iJAM 

iDI iRUANG iNIFAS iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian  : i21 iApril i2021 

Waktu ipengkajian  : i08.00 iwib 

Tempat ipengkajian  : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji   : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. IDENTITAS 

Nama iIbu Ny. iD Nama iSuami Tn. iA 

Usia 22 iTahun Usia 22 iTahun 

Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Rancaloa irt/rw i01/02 iCipamokolan iRancasari 

Bandung 
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2. Keluhan iutama 

Ibu imerasakan sakit pada puting susu bagian kiri yang lecet 

a. Data ikebidanan i 

Riwayat ikehamilan idan inifas iyang ilalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

Jenis 

ipersalinan 

penyulit BB 

Jenis 

kelamin 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

ada 

2930 Laki-

laki 

b. Status iperkawinan i 

Kawin : iSah 

Lama iperkawinan i: i1 iTahun ilebih 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi  : iStabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah : i110/70 immHg Pernafasan:20x/menit 

 I     Nadi  : i80 ix/menit  suhu i: i36,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Kepala i : isimetris, ibersih, itidak iada ibenjolan 

b. Mata i  : isimetris, isklera imata iputih, ikonjungtiva 

    itidak ianemis 
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c. Wajah i : itidak iada  cloasma, itidak ioedema, itidak  

    iada inyeri itekan 

d. Leher i  : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah 

    ibening idan itiroid 

e. Payudara i : isimetris, iaerola imenghitam, iputting  

     lecet, iASI(+) 

f. Abdomen i : itidak iada iluka ibekas ioprasi, itidak ada  

    ilinea inigra, itidak iada iStriae 

 TFU i  : i2 ijari idibawah ipusat 

g. Kandung ikemih i: ikosong 

h. Kontraksi i: ikeras 

i. Ekstremitas i: iAtas i: isimetris, itidak ioedema 

  Bawah i: isimetris, iTidak iada ioedema, itidak iada  

        varises, itidak iada itromboflebitis 

j. Genetalia i: i 

Vulva ivagina i: itidak iada ikelainan, itidak iberbau, iada  

       Luka iperineum iderajat i2 

Pengeluaran i: ilochea irubra i(merah ikecoklatan) 

Konsistensi i: ikental 

C.  ANALISA 

P1A0 ipost ipartum i18 ijam inormal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu iibu ihasil ipemeriksaan 
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- Mengajarkan teknik posisi menyusui yang benar 

- Mengajarkan teknik perawatan payudara yang benar 

- Memberitahu iibu ibagaimana icara imerawat iluka iperineum 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M i 

- Membatasi iorang iuntuk imenjenguk ibayi idan iibu 

- Memberitahu iibu iuntuk imemakan imakanan iyang ibanyak 

imengandung iprotein iuntuk imempercepat iproses ipenyembuhan 

iluka 

- Melakukan iKonseling itanda ibahaya 

- Menganjurkan iibu iuntuk itidak imenahan iair ikencing idan 

ibelajar iuntuk ike ikamar imandi 

- Memberikan iterapi 

- iMemberikan iamoxilin i3x i500 img dihabiskan 

- iMemberikan iparacetamol i3x i500 img 

- iMemberikan ivit iA i1x1 

- iMemberikan itablet ife i1x i60 img 

Kemudian iibu imengerti idan imeminumnya 

- Memberitahu iibu ibahwa ikunjungan iulang ipada itanggal i25-04-

2021. 
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B. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS iKF i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.D iPOSTPARTUM i7 iHARI iDI 

iRUANG iPONED iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i27 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i09.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iBidan ipuskesmas 

 “Pada itanggal i27 iapril i2021, iibu imengatakan iingin ikunjungan 

iulang inifas, iibu imengatakan itidak iada ikeluhan i, ipemeriksaan itanda-tanda 

ivital iTekanan idarah i110/80 immhg, iNadi i80x/menit, irepirasi i20x/menit, 

isuhu i36,7 icelcius. iPada ipemeriksaan ifisik iterdapat ihasilnya idalam ibatas 

normal, iTFU i3jari idibawah ipusat, ilochea isanguinolenta, Dengan idiagnosa 

iP1A0 ipostpartum i7 ihari inormal. iPenatalaksanaannya iyaitu imemberitahu 

iibu iuntuk itetap imenjaga iprotokol ikeshatan yaitu i3M i, imemberikan 

ikonseling inutrisi iyang ibaik iuntuk ibu inifas, imemberitahu icara iperawatan 

ipayudara, idan imemberitahu icara iperawatan itali ipusat.” 
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C. ASUHAN iPADA iIBU iNIFAS KF i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY.D iPOSTPARTUM i19 iHARI i 

DI iRUMAH iNY. iD 

Tanggal ipengkajian : i08 iMei i2021 

Waktu ipengkajian : i14.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRumah iNy. iD 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan itidak iada ikeluhan 

2. Riwayat ikehamilan idan inifas iyang ilalu 

Tahun Tempat Penolong UK 

Jenis 

persalinan 

penyulit BB 

Jenis 

kelamin 

2021 PONED Bidan aterm Spontan i Tidak 

iiada 

29

30 

Laki-

laki 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : iComposmentis 

Emosi   : iStabil 
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2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah :i120/80 immHg Pernafasan : i20x/menit 

Nadi   : i80 ix/menit  suhu i: i35,2
o
celcius 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Kepala i : isimetris, ibersih, itidak iada ibenjolan 

b. Mata : isimetris, isclera imata iputih, ikonjungtiva itidak ianemis 

c. Wajah i : itidak iada icloasma, itidak ioedema, itidak iada inyeri  

     tekan 

d. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar igetah ibening idan i 

     tiroid 

e. Payudara i : isimetris, iaerola imenghitam, iputting imenonjol, iASI(+) 

f. Abdomen i : itidak iada iluka ibekas ioperasi, itidak ada ilinea inigra,  

  itidak iada Striae 

TFU  : itidak iteraba 

g. Kandung ikemih i: ikosong 

h. Kontraksi i  : ikeras 

i. Ekstremitas i : iAtas i: isimetris, itidak ioedema 

      Bawah i: isimetris, iTidak iada ioedema, i  

           tidaknada varises, tidak iada   

           tromboflebitis 
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j. Genetalia    

  iVulva ivagina  : itidak ada kelainan, itidak iberbau, iada iLuka  

       perineum iderajat i2 isudah ikering 

     Pengeluaran i : ilochea ialba 

      Konsistensi i : ikental 

C. ANALISA 

 P1A0 ipost ipartum i19 ihari inormal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu iibu ihasil ipemeriksaan 

- Memberikan ikonseling ikepada iibu iuntuk ibanyak imengonsumsi 

imakanan iyang itinggi iprotein idan isayuran 

- Memberikan ikonseling itentang ipemberian iasi iesklusif isampai i2 

itahun 

- Menjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M iselama ikunjungan inifas 

- menganjurkan iibu  untuk ibanyak iistirahat idan iikut itidur iketika 

ianak itidur 

- memberikan ikonseling itentang ibeberapa imacam ialat kontrasepsi 

idan ikeuntungan ikerugiannya. 
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4.3.4  ASUHAN BAYI BARU LAHIR 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iNORMAL iPADA 

iBAYI iNY.D iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

A. Bayi ibaru ilahir i1 imenit 

Tanggal ipengkajian i : i20 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i15.26 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas icipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iBayi : iBy. iNy. iD 

Tanggal ilahir : i20 iApril i2021 

Waktu ilahir : i15.25 iwib 

Jenis ikelamin : iLaki-laki 

2. Riwayat iantenatal 

a. Riwayat ipersalinan ibayi 

Jenis ipersalinan : inormal ispontan 

Penolong : iBidan 

Penyulit : iTidak iada 

Riwayat ieliminasi : iBAB : i(-) 

    I     BAK : i(-) 
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B. DATA iOBJEKTIF 

1. Tanggal ilahir : i20 iApril i2021 

2. Jenis ikelamin: iLaki-laki 

3. Skor iAPGAR i: i8/10 

a. Bayi ilangsung imenangis ikuat 

b. Tonus iotot ikuat 

c. Warna ikulit ikemerahan 

 0 1 2 

Appeareance i(warna 

ikulit) 

   

Pulserate i(frekuensi 

inadi) 

   

Grimace i( reaksi 

rangsang) 

   

Activity i( itonus iotot)    

Respiration ( pernafasan)    

 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 imenit 

normal 
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D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahu ikepada iibu ibahwa ibayi ilahir ispontan ilangsung 

imenangis 

- Menjaga ikehangatan ibayi idan imengganti ikain ibasah idengan 

ikain ikering iuntuk ikehangatan ibayi 

- Membersihkan ijalan inafas, imembersihkan imulut ihidung ibayi 

imenggunakan iDe ilee 

- Melakukan iinisiasi imenyusui idini i, ibayi idiletakan idiperut iibu 

idan iibu imemeluknya. isesuai idengan ikewenangan idan ihasil 

iswab antigen inegatif 

B. Bayi iBaru ilahir i1 iJam 

Tanggal ipengkajian : i20 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i15.35 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama iBayi  : iBy. iNy. iD 

Tgl/waktu ilahir : i20 iApril i2021 i/ i15.25wib 

Jenis ikelamin  : iLaki-laki 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : ibaik 
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Tangisan i  : imenangis ikuat 

Warna ikulit  : ikemerahan 

Tonus iotot  : ikuat 

2. Tanda-tanda ivital i 

Nadi  : i138x/menit 

Pernafasan : i42x/menit 

Suhu  : 37,5
o
celcius 

3. Antropometri 

Berat ibadan  : i2930 igram 

Panjang ibadan : i47 icm 

Lingkar ikepala i : i32 icm 

Lingkar idada  : i31 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i: iSimetris i,tidak iada icaput isuccedanum idan icephal 

i  hematoma 

b. Mata i: ikedua imata isimetris, ikonjungtiva imerah, isklera i 

         tidak ikuning, 

c. Hidung i: isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung 

d. Mulut i:isimetris, itidak iada ikelainan iseperti ilabiopalato i 

           skiciz,labio iskiziz,labio ipalatogenato isciziz, 

e. Telinga i: isimetris, itidak iada ikelainan 

f. Leher i: iTidak iada ikelainan 

g. Dada i: isimetris, iputting isusu iada, iareola ikecoklatan 
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h. Abdomen i: itidak iada ihernia iumbilical,tidak iada i  

     perdarahan itali pusat idan iTidak iada ikelainan  

     ilainnya 

i. Ekstremitas iatas i: ikedua itangan isimetris itidak   

   isindaktil,tidak polidaktil, 

j. Ekstremitas ibawah: ikedua ikaki isimetris,tidak iada ikelainan 

k. Genetalia i: iTestis isudah imasuk ike iskrotum  

l. Anus i: iada ilubang ianus 

m. Punggung i: itidak ada ispina ibifida,meningokel. iBercak i 

      mongol 

n. Kulit i: ikemerahan, iturgor ibaik 

Reflek iRooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswallowing i: ipositif 

Reflek imoro : ipositif 

Reflek ibabinski : ipositif 

Reflek ipalmar i : ipositif 

Reflek iplantar : ipositif 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 ijam inormal 

D. PENATALAKSANAAN i 

- Melakukan iobservasi ipada ibayi, ibayi idiobservasi 
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- Melakukan iperawatan itali ipusat, imengganti ikasa isupaya 

itali ipusat itetap ibersih idan ikering. 

- Menjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Memberikan iterapi i: 

a. Memberikan isalep imata ioxytetracycline 1% ipada kedua 

imata 

b. Memberikan iVit iK i1mg isecara iIM ipada ipaha ikiri 

ianterolateral 

c. Menyuntikan iHb0 isecara iIM ipada ipaha ikanan 

d. Menjaga ikehangatan ibayi, iterapi isudah idiberikan 

e. Memberikan iinformasikan ipada iibu itentang itanda 

ibahaya ibayi ibaru iiahir, iseperti ibayi itidak imau 

imenyusui, imuntah-muntah, idiare, idemam, ikuning, 

itidak imau imenete, idan itangisan ilemah. iJika iterdapat 

itanda-tanda itersebut imaka isegera imemberi itahu 

ipetugas ikesehatan. 
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a) ASUHAN iBAYI iBARU iLAHIR iKN i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i18 iJAM 

Tanggal ipengkajian : i21 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i08.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRuang iNifas iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Identitas ibayi 

Nama ibayi : iBy. iNy. iD 

Umur  : i18 ijam 

Tgl/wktu ilahir: i20 iApril i2021/ i15.25 iwib 

2. Identitas iorangtua 

Nama iIbu Ny. iD Nama iSuami Tn. iA 

Usia 22 iTahun Usia 22 iTahun 

Suku Sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Rancaloa irt/rw i01/02 iRancasari iBandung 

3. Riwayat ikehamilan iibu 

a. HPHT  : i20-07-2020 
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b. HPL  : i27-04-2021 

c. Usia ikehamilan i: i39 minggu 

d. Obat-obatan iyang idikonsumsi i: iobat-obatan ikhusus iibu 

ihamil i 

e. Komplikasi ipenyakit iyang ididerita iselama ihamil: Tidak ada 

f. Riwayat ikesehatan 

g. Riwayat ikesehatan iibu 

Ibu imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun 

iseperti ihipertensi, idiabetes, ijantung, iHIV, iTBC idan 

iHepatitis iB 

h. Riwayat ipenyakit ikeluarga 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imemiliki iriwayat ipenyakit 

iapapun iseperti ihipertensi, idiabetes, iTBC, iHIV, iJantung, 

idan iHepatitis iB. 

B. DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : ibaik 

Berat ibadan  : i2930 igram 

Panjang ibadan : i47 icm 

Lingkar ikepala : i32 icm 

Lingkar idada  : i31 icm 

2. Tanda-tanda ivital 

Nadi : i152 ix/menit 
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Respirasi i: i42 ix/menit 

Suhu : i36,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i: iSimetris, itidak iada itanda imoulding, itidak iada 

icaput, isutura iteraba 

b. Mata  : iSimetris, itidak iada iperdarahan ikonjungtiva, i 

   tidak strabismus, itidak iada ikatarak ikongenital, i  

   sklera iputih 

c. Hidung i: iTidak iada itarikan icuping ihidung, itidak iada i 

       lipatan epikantus, itidak iada iseptumnasi. 

d. Mulut i   : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital seperti 

ilabioskizis, ilabio ipalatoskiziz 

e. Telinga i: isimetris, idaun itelinga imembuka. 

f. Leher i: iTidak iada ipembesaran ikelenjar igetah ibening 

g. Klavikula i: iTidak iada ifraktur iklavikula. 

h. Dada i: iTidak iada iretraksi iinterkostal, itidak iada isuara i   

 wheezing, iputing isusu imenonjol, iareola itidak  

 transparan. 

i. Abdomen i: iTidak iada iperdarahan itali ipusat, itidak iada 

i          kelainan ikongenital iseperti iomfalokel idan  

          igastroskizis, 

j. Punggung i: iTidak iada ispina ibifida, itidak iada ibercak i 

            mongol 
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k. Genetalia i: itidak iada ifimosis, iterdapat ilubang iuretra,  

        itestis isudah iturun ike idalam iskrotum 

l. Anus i: iterdapat ilubang ianus, iBAB( +) 

m. Ekstremitas iatas i: iSimetris, itidak ipolidaktili iatau i 

           sindaktili, 

n. Ekstermitas ibawah i: isimestris i, itidak iada ipolidaktili, i 

              dan isindaktili 

o. Kulit i: ikemerahan, itidak iada iruam, itidak iada ibercak,  

 itidak iada imemar 

p. Pemeriksaan iRefleks 

- iRefleks iMoro i: iPositif 

- iRefleks iRooting i: iPositif 

- iRefleks Sucking i: iPositif 

- iRefleks iSwallowing i: iPositif 

- iRefleks iPalmargraf i: iPositif 

- iRefleks iPlantargraf i: iPositif 

- iRefleks iBabinski i: iPositif 

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i18 ijam 

inormal 

D. PENATALAKSAAN 

- Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu idan 

ikeluarga 
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- Memberitahu iibu itentang imenjaga ikehangatan ibayi  

- Menjaga iprotokol ikesehatan iyaitu i3M 

- Memberitahu iibu itentang ikebersihan ibayi iseperti imandi,  

- Memberitahu iibu itentang iperawatan itali ipusat 

- Memberikan ikonseling imengenai iASI iEksklusif 

- Mendokumentasikan iasuhan iyang idiberikan. 

b) Asuhan iBayi iBaru iLahir iKn i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i7 iHARI i 

iNORMAL iDI iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i27 iApril i2021 

Waktu ipengkajian : i09.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iBidan ipuskesmas 

“Pada itanggal i27 iApril i2021, iibu imengatakan iingin ikunjungan 

iulang ibayi, iibu imengatakan ibayinya sehat tidak iada keluhan. iHasil 

ipemeriksaan iDenyut inadi i144x/menit. irespirasii42x/menit, isuhu i36, 

ii6celcius. iPemeriksaan ifisik idalam ibatas normal, iDiagnosa iyang idiberikan 

iyaitu iP1A0 iPostpartum i7 ihari normal. iMemberitahu iibu tentang imenjaga 

ikehangatan ibayi, iibu imengerti iuntuk imenjaga ikehangatan ibayi, iMenjaga 

iprotokol ikesehatan iyaitu i3M, iMemberitahu iibu itentang ikebersihan ibayi 

seperti imandi, Memberikan ikonseling imengenai ASI iEksklusif”. 
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c) Asuhan iBayi iBaru iLahir iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR i19 iHARI 

iNORMAL iDI iRUMAH iNY.D 

Tanggal ipengkajian : i08 imei i2021 

Waktu ipengkajian : i14.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iRumah iny.D 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama i: 

Tidak iada ikeluhan idan ibayinya itampak ibaik 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Keadaan iumum : ibaik 

2. Tanda-tanda ivital  : 

Denyut iinadi : i136 ix/menit 

Pernafasan : i42 ix/menit 

Suhu  : i37,0
o
celcius 

3. Pemeriksaan iAntropometri 

Berat ibadan : i2930 igram 

Panjang ibadan : i47 icm 

Lingkar ikepala i: i32 icm 

Lingkar idada : i31 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Wajah 
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Warna i    : iTidak iikterus 

b. Mata 

1. Konjungtiva i  : iMerah imuda 

2. Sklera i   : iPutih 

3. Bentuk   i : iSimetris 

c. Dada 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Auskultasi i  : iTidak iada irochi, itidak ada 

i        wheezing 

d. Abdomen 

1. Bentuk i   : iSimetris 

2. Bising iusus i  : iAda 

3. Pendarahan itali ipusat  : iTidak iada 

4. Penonjolan itali ipusat i : iTidak iada 

5. Tali ipusat i  : iSudah ilepas 

e. Kulit i    : iTidak iada ibercak 

1. Warna i   : kemerahan  

C. ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i19 ihari 

inormal 

D. PENATALAKSANAAN 

- Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 
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- Menjaga ikehangatan ibayi. imemakaikan iselimut, itopi iserta 

isarung itangan idan ikaki ibayi 

- Memberitahukan ikepada iibu iuntuk imenyusui ibayinya 

isesering imungkin 

- Tetap imenjaga iprotokol ikesehatan yaitu i3M 

- Melakukan ikonseling itentang ipentingnya iimunisasi, iibu 

imengerti idan imelihat ibuku iKIA 

- Melakukan ipendokumentasian iSOAP 
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4.3.5  ASUHAN KELUARGA BERENCANA 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iNY. iD iAKSEPTOR iKB i3 iBULAN iDI 

iPUSKESMAS iCIPAMOKOLAN 

Tanggal ipengkajian : i2 ijuni i2021 

Waktu ipengkajian : i12.00 iwib 

Tempat ipengkajian : iPuskesmas iCipamokolan 

Pengkaji  : iDesi irohaeni 

A. i Data iSubjektif 

1. Identitas 

Nama iIbu Ny. iD Nama iSuami Tn. iA 

Usia 22 iTahun Usia 22 iTahun i 

Suku sunda Suku Sunda 

Agama Islam Agama Islam 

Pendidikan SMA Pendidikan SMA 

Pekerjaan i IRT Pekerjaan Wiraswasta 

Alamat Rancaloa irt i01/rw i02 iCipamokolan iRancasari 

iBandung 
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2. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan iingin imenggunakan ikb isuntik i3 ibulan  

3. Riwayat iReproduksi 

a. Menarche : i12 itahun 

b. Siklus i : iteratur 

c. Lama  : i6-7 ihari 

d. Keluhan : itidak iada 

e. Volume i : isedang, iganti ipembalut i3x isehari 

f. Konsistensi : iencer 

4. Riwayat iperkawinan 

Ibu imengatakan iini iperkawinan isah iyang ipertama, iusia 

iperkawinan i1 itahun ilebih 

5. Riwayat iKB isebelumnya 

Ibu imengatakan ibaru ipertama ikali imenggunakan ikb 

6. Riwayat ikesehatan iyang ilalu 

a. Riwayat ikesehatan iibu i: 

Ibu imengatakan itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun i       

seperti hipertensi, idiabetes, ijantung, iHIV, iTBC idan iHepatitis iB 

b. Riwayat ipenyakit ikeluarga i: 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imemiliki iriwayat ipenyakit iapapun 

iseperti ihipertensi, idiabetes, iTBC, iHIV, iJantung, idan iHepatitis iB. 

7. Riwayat iGinekologi 

Tumor i : itidak iada 
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Penyakit ikelamin : iTidak iada 

Gonorhoe i : itidak iada 

Sifilis  : itidak iada 

Keputihan  : itidak iada 

Perdarahan itanpa iisebab : itidak iada 

8. Riwayat isosial 

Ibu imengatakan itidak ipernah imerokok iatau imengkonsumsi 

iminum-minuman ikeras 

9. Pola ikebiasaan isehari-hari 

a. Nutrisi 

Makanan i: i 

- Frekuensi   : i3 ix isehari 

- Jenis makanan i  : inasi, isayur, ilauk ipauk, ibuah- 

     buahan 

 iMinuman: 

- Frekuensi   : i7-8 igelas/hari 

- Jenis iminum   : iair iputih, iteh imanis 

b. Eliminasi 

BAB 

- Frekuensi i  : i2 ix isehari 

- Konsistensi i  : inormal 

- Keluhan i  : itidak iada 
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BAK 

- Frekuensi  : i7-8 ix isehari 

- Konsistensi  : ijernih ikuning 

- Keluhan  : itidak iada 

c. Pola iistirahat idan itidur 

- Tidur isiang  : i2-3 ijam 

- Tidur imalam  : i8-9 ijam 

d. Personal ihygiene 

- Mandi i   : i2-3 ix isehari 

- Ganti ipakaian iluar idan idalam i: i3 ix isehari 

e. Aktifitas iSehari-hari : 

- Hubungan iseksual : ibaik 

- Keluhan  : itidak iada 

B. DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum : iBaik 

Kesadaran  : icomposmentis 

Emosi i  : istabil 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i100/70 immHg Nadi i: i80x/menit 

Pernafasan  : i18x/menit  Suhu i: i36,0
o
celcius 

3. Antropometri 

BB : i73 ikg 
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TB : i157 icm 

4. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i: iBentuk isimetris, irambut idan ikulit ikepala ibersih,   

      tidak iada ibenjolan, itidak iada ilesi. 

b. Muka  : iBentuk isimetris, itidak iada ioedema, itidak iada cloasma  

      igravidarum, itidak ipucat 

c. Mata : iBentuk isimetris, isklera iputih, ikonjungtiva imerah imuda 

d. Hidung i: iBentuk isimetris, itidak iada ipolip, idan isekret 

e. Mulut : iSimetris, ibersih, imukosa ibibir imerah imuda, itidak iada i    

  karies i gigi. 

f. Telinga i: iSimetris, itidak iada ikeluhan 

g. Leher : itidak iada ipembengkakan  kelenjar igetah ibening, itidak iada i 

     pembengkakan ikelenjar ityroid, idan tidak iterdapat   

    ipembesaran ivena ijugularis. 

h. Dada : iSimetris, itidak iterdapat iretraksi idinding idada 

i. Payudara i: iSimetris, iputing isusu imenonjol, itidak iada ibenjolan 

j. Abdomen : iTidak iterdapat ibekas iluka ioperasi 

k. Ekstermitas 

  Atas : iSimetris, itidak iada ioedema 

  Bawah : iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises, 

l. Genitalia i: itidak iada ikelainan, itidak iada ivarises, itidak iiada  

  ipembengkakan ikelenjar ibartholini, dan ikelenjar iskene. 

m. Anus i : itidak iada ihemoroid 
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C. ANALISA 

Ny. iD iP1A0 iAkseptor iKb isuntik i3 ibulan i 

D. Penatalaksanaan 

- Memberitahu ihasil ipemeriksaan 

- Memberitahu iibu ibahwa iibu iakan idisuntik iKB i3 ibulan isecara 

iIM idibagian ibokong iibu 

- Memberitahu ikepada iibu itentang iefek isamping iseperti 

iperubahan ipola ihaid idan iberat ibadan, isakit ikepala, ipusing, 

ipenurunan ilibido/harsat iseksual 

- Menganjurkan iibu iuntuk ikembali ilagi ipada itanggal i27 

iSeptember i2021 

 

 

 

 

 

 

 

 


