
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN - LAMPIRAN 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR INFORM CONSENT 

 

 

Kepada Yth.            Bandung, Juni 2022 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Acu Samsudin 

NPM  : AK118001 

Fakultas : Keperawatan 

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan 

Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada 

Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung “. Saya 

menjamin tidak akan menimbulkan kerugian bagi yang bersedia menjadi 

responden. Baik nama atau data diri responden akan dijamin kerahasiaannya dan 

sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya. 

 Untuk itu, saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi reponden pada 

penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak lain. 

 

Hormat saya, 

 

 

Acu Samsudin 

(NPM : AK118001)  



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Bandung, Juni 2022 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

No. Responden : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

 Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan dengan judul “ Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional 

Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Babakan Sari Kota Bandung “ dan menyatakan bersedia menjadi responden / 

partisipan penelitian ini. 

 Keputusan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak lain. 

 

 

 

Responden 

 

 

(                                 ) 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

        No. Responden :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. Bagi lansia 

yang tidak dapat membaca atau tidak memahami pertanyaan dapat dipandu oleh 

peneliti atau pelaksana penelitian. 

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang yang telah disediakan dengan 

memberikan tanda () sesuai dengan situasi anda. 

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuesioner : 

3 = Selalu 

2 = Sering 

1 = Jarang 

0 = Tidak Pernah 

No Pernyataan 
Jawaban Anda 

0 1 2 3 

1 Melakukan aktivitas sambil duduk dalam waktu 

yang lama 

    

2 Melakukan aktivitas berkebun     

3 Melakukan olahraga jalan sehat/lari ringan     

4 Mengikuti program kegiatan senam rutin     

5 Mencuci pakaian sendiri     

6 Melakukan pekerjaan rumah (menyapu halaman 

atau lantai, mengepel lantai, membersihkan jendela 

rumah) 

    

7 Jalan – jalan dengan menggunakan sepeda     

8 Ikut serta dalam gotong – royong membersihkan 

lingkungan 

    

9 Ikut serta kegiatan kemasyarakatan (seperti 

pengajian, acara hajatan) 

    

 



 
 

 
 

Interpretasi hasil kuesioner aktivitas fisik : 

Menentukan kriteria objektif dengan menggunakan skala likert, yaitu : 

Diketahui : 

Kategori skor tangible : 

3 = Selalu 

2 = Sering 

1 = Jarang 

0 = Tidak Pernah 

Jadi :  

Score tertinggi   = jumlah pertanyaan X score tertinggi 

   = 9 X 3 = 27 (100%) 

Score terendah   = jumlah pertanyaan X score terendah 

   = 9 X 0 = 0 (0%) 

Range (R)  = score tertinggi – score terendah 

   = 100% - 0% = 100% 

Kategori  = 2 (Baik dan Kurang) 

Interval  = Range : interval 

   = 100% : 2 

   = 50% dari 30 

Range standar  = 100% - 50%  

   = 27 – 13,5 

   = 14 atau 50% 

Jadi kriteria objektif kuesioner yaitu : 

Jika poin ≥ 14 (≥ 50%), maka aktifitas tergolong fisik Baik 

Jika poin ˂ 14 (˂ 50%), maka aktivitas fisik tergolong Kurang 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

Kuesioner Kecerdasan Emosional (Emotional Intellegence) 

 

 

        No. Responden :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. Bagi lansia 

yang tidak dapat membaca atau tidak memahami pertanyaan dapat dipandu oleh 

peneliti atau pelaksana penelitian. 

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang yang telah disediakan dengan 

memberikan tanda () sesuai dengan situasi anda. 

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuesioner : 

4 = Sangat setuju 

3 = Setuju 

2 = Netral 

1 = Tidak setuju 

0 = Sangat tidak setuju 

 

No Pernyataan 
Jawaban Anda 

0 1 2 3 4 

1 
Menyadari kekurangan dan kelebihan diri 

sendiri 
    

 

2 
Selalu tenang dalam menghadapi situasi 

apapun 
    

 

3 
Tidak mudah menyerah jika mengalami 

kegagalan dalam melakukan suatu hal 
    

 

4 
Mampu menjelaskan perasaan ketika 

sedang emosi 
    

 



 
 

 
 

5 
Tetap bertutur kata baik meski saat sedang 

emosi 
    

 

6 
Tidak suka menunda – nunda suatu hal 

yang sudah direncanakan 
    

 

7 
Selalu dapat mengendalikan emosi dengan 

baik meskipun terkadang terasa sulit 
    

 

8 
Dapat menghormati pendapat orang lain 

walaupun berbeda pendapat 
    

 

9 
Mudah untuk memulai topik pembicaraan 

dengan orang yang baru dikenal 
    

 

10 
Selalu yakin dengan kemampuan saya 

dalam mengendalikan emosi 
    

 

11 
Tidak mudah bosan saat melakukan 

kegiatan 
    

 

12 
Selalu berusaha menjaga perasaan orang 

lain 
    

 

13 
Tipe orang yang tidak suka membicarakan 

orang lain 
    

 

14 
Senang jika mendapat banyak orang untuk 

diajak ngobrol 
    

 

 



 
 

 
 

Interpretasi hasil kuesioner kecerdasan emosional : 

Menentukan kriteria objektif dengan menggunakan skala likert, yaitu : 

Diketahui : 

Kategori skor tangible : 

4 = Sangat setuju 

3 = Setuju 

2 = Netral 

1 = Tidak setuju 

0 = Sangat tidak setuju 

Jadi :  

Score tertinggi   = jumlah pertanyaan X score tertinggi 

   = 14 X 4 = 56 (100%) 

Score terendah   = jumlah pertanyaan X score terendah 

   = 14 X 0 = 0 (0%) 

Range (R)  = score tertinggi – score terendah 

   = 100% - 0% = 100% 

Kategori  = 2 (Baik dan Buruk) 

Interval  = Range : interval 

   = 100% : 2 

   = 50% 

Range standar  = 100% - 50%  

   = 56 – 28 

   = 28 atau 50% 

Jadi kriteria objektif kuesioner yaitu : 

Jika poin ≥ 28 (≥ 50%), maka kecerdasan emosional tergolong Baik 

Jika poin ˂ 28 (˂ 50%), maka kecerdasan emosional tergolong Buruk 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

Kisi – Kisi Instrumen Penelitian 

1. Instrumen Aktivitas Fisik 

Indikator Nomor 

Item 

Favorable Unfavorable Jumlah 

Item 

leisure time activity 

(aktivitas waktu 

luang) 

1,2,3,4,7 1,2,3,4,7 - 5 

house hold activity 

(aktivitas rumah 

tangga) 

5,6 5,6 - 2 

work related activity 

(aktivitas relawan) 

8,9 8,9 - 2 

Total 9 

 

2. Instrumen Kecerdasan Emosional 

Indikator Nomor urut Favorable Unfavorable Jumlah 

Item 

Mengenal 

emosi diri 

1,2,3,4,10,13 1,2,3,4,10,13 - 6 

Mengelola 

emosi diri 

5,6,7,11 5,6,7,11 - 4 

Membina 

hubungan  

8,9,12,14 8,9,12,14 - 4 

Total 14 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

Lembar Pengukuran Tekanan Darah 

 

No Jenis Kelamin Umur Hasil Pengukuran 

Tekanan Darah 

Kode 

Sistolik Diastolik 

      

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 7  

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING I 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING II 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 13 



 
 

 
 

LAMPIRAN 14 SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 15 SURAT IZIN MELAKUKAN UJI KONTEN 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 16 LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 



 
 

 
 



 
 

 
  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 17 SURAT IZIN MELAKUKAN UJI KONSTRUK 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 18 SURAT KETERANGAN MELAKUKAN UJI KONSTRUK 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 19 SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 20 LEMBAR BUKTI MENJADI OPONEN 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 21 DATA UJI VALIDITAS INSTRUMEN 

Uji Validitas Instrumen Aktivitas Fisik 

No 

Responden 

No Butir Instrumen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 0 3 3 2 2 2 3 3 3 

2 3 1 0 1 3 3 1 1 2 2 

3 0 0 1 1 2 1 2 1 1 1 

4 2 1 0 0 2 1 2 2 2 2 

5 1 2 1 0 3 2 1 2 2 3 

6 2 1 0 0 2 1 1 2 2 1 

7 3 3 3 1 3 2 1 2 1 3 

8 2 1 3 1 2 2 3 2 3 3 

9 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 

10 3 2 3 1 3 2 1 3 1 3 

11 3 0 2 2 2 3 2 1 2 0 

12 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 

13 2 1 1 1 3 2 1 3 2 1 

14 3 2 0 0 1 1 1 3 3 0 

15 3 2 1 0 3 1 1 2 1 1 

16 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 

17 2 2 3 3 3 1 0 3 1 3 

18 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 

19 3 1 3 3 3 3 0 3 3 3 

20 3 1 2 2 3 2 0 3 2 2 

21 1 1 1 0 2 3 2 1 1 1 

22 3 2 1 1 3 2 1 2 0 1 

23 2 2 0 2 2 1 1 2 1 1 

24 3 3 3 0 3 2 2 3 1 2 

25 3 2 2 0 2 3 1 2 2 2 

26 3 2 1 1 3 2 0 2 3 1 

27 3 2 1 1 2 3 1 2 2 3 

28 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 

29 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 

30 3 2 3 2 3 3 0 2 2 3 

 

 



 
 

 
 

Data Uji Validitas Instrumen Kecerdasan Emosional 

No 

Responden 

No Butir Instrumen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 2 3 3 1 0 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

2 0 3 4 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 4 

3 1 3 2 1 3 0 1 3 3 2 2 3 2 1 4 

4 0 2 0 3 1 4 3 2 1 4 3 2 4 3 1 

5 2 3 1 2 1 3 2 3 1 3 2 1 3 2 2 

6 2 3 2 4 3 1 2 3 3 1 1 3 1 2 3 

7 2 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

8 0 3 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 

9 2 3 2 4 2 0 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

11 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

12 3 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 3 4 2 3 

13 1 2 1 2 3 1 1 2 3 1 4 3 1 1 4 

14 0 2 2 3 0 2 3 2 0 2 3 1 2 3 2 

15 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 4 

16 0 2 1 1 1 0 1 2 1 0 1 1 0 1 3 

17 1 3 2 1 3 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 

18 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 

19 1 2 3 2 4 2 1 2 4 2 1 4 2 1 3 

20 1 2 1 2 1 4 1 2 1 4 1 1 2 1 2 

21 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 4 2 1 2 4 

22 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

23 4 3 2 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 4 3 

24 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 

25 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 2 

26 4 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 

27 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 

28 3 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 

29 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 

30 3 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 22 DATA PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 23 REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

No 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Butir Soal Aktivitas Fisik (X1) Butir Soal Kecerdasan Emosional (X2) Tekanan 

Darah (Y) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total 

1 L 76 PT 1 2 3 1 2 3 0 2 2 16 3 2 2 3 0 2 2 2 3 2 1 2 1 1 26 2 

2 L 64 SMA 3 0 2 1 2 2 0 2 2 14 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 30 1 

3 L 74 SMA 2 0 3 1 1 3 3 1 3 17 3 2 2 4 1 1 4 3 4 3 4 4 0 4 39 1 

4 L 80 SMP 2 1 2 1 3 1 3 1 3 17 1 4 2 3 2 0 2 4 3 4 1 3 3 4 36 1 

5 L 71 SMP 1 0 3 1 2 2 1 3 2 15 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 3 3 2 1 27 2 

6 P 68 PT 1 1 2 3 3 2 1 2 3 18 3 3 2 3 4 4 4 4 2 3 2 4 1 4 43 1 

7 L 73 SMP 1 2 2 2 1 1 1 3 3 16 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 47 1 

8 P 69 SD 0 1 3 3 1 3 1 1 3 16 4 3 1 2 2 2 1 2 4 4 1 3 3 0 32 1 

9 L 67 SMA 0 2 3 1 3 1 1 3 3 17 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 0 46 2 

10 P 65 SD 2 1 2 0 3 3 1 2 3 17 3 3 4 3 2 1 2 1 0 1 3 3 2 3 31 1 

11 P 62 SD 1 0 1 1 1 2 0 2 3 11 1 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 2 3 4 31 2 

12 P 63 SD 1 1 1 1 3 3 0 1 3 14 2 1 3 2 3 1 3 3 1 3 1 3 0 0 26 2 

13 P 66 PT 2 1 1 3 2 2 1 2 2 16 3 1 1 2 2 3 2 4 3 1 4 3 3 3 35 1 

14 P 64 SMP 1 1 1 2 2 2 1 2 3 15 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 30 1 

15 P 71 SD 2 3 1 0 2 2 0 0 1 11 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 42 2 

16 P 68 SMP 2 2 2 0 3 3 0 0 2 14 2 3 3 3 2 1 2 2 3 4 3 4 2 4 38 1 

17 P 70 SD 1 2 2 0 2 2 0 1 1 11 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 29 2 

18 P 65 SMP 2 0 3 2 2 2 0 1 3 15 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 26 2 

19 P 66 SMP 2 1 1 1 3 2 0 1 2 13 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 32 1 

20 P 65 SMA 0 0 3 1 3 3 0 3 3 16 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 0 42 1 

21 L 68 SD 1 2 2 0 0 1 0 1 2 9 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 26 2 

22 L 61 SD 3 1 1 0 1 1 1 1 2 11 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 33 1 

23 P 65 SMP 1 0 3 1 2 2 0 1 2 12 3 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 1 3 30 1 

24 P 76 SMP 3 0 2 0 3 1 0 0 3 12 2 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 27 2 



 
 

 
 

25 L 71 SD 1 0 1 1 0 1 0 3 3 10 1 3 2 2 1 3 2 4 1 1 4 3 3 3 33 1 

26 P 61 SD 3 0 2 0 3 3 0 3 3 17 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 2 44 1 

27 L 60 SMP 1 1 3 1 2 2 1 3 3 17 3 2 2 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 42 1 

28 P 64 SD 3 2 0 0 3 2 0 3 3 16 1 1 1 2 4 3 3 3 1 2 3 2 3 2 31 1 

29 P 68 SMP 2 0 1 1 2 1 3 1 1 12 2 1 3 2 3 3 1 2 1 1 1 2 2 3 27 2 

30 P 66 SMA 3 2 1 3 2 3 0 1 3 18 2 3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 2 4 40 1 

31 P 72 SD 1 0 1 0 3 2 0 1 3 11 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 25 2 

32 P 69 SMP 2 3 2 0 3 3 0 2 2 17 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 4 35 1 

33 L 78 SMP 1 0 2 1 1 1 2 3 2 13 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 33 1 

34 L 65 SMA 3 2 2 0 1 1 3 3 2 17 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 36 1 

35 P 61 SD 2 1 1 3 2 2 1 2 2 16 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 42 1 

36 L 71 SMP 2 0 2 0 1 2 0 3 2 12 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 38 2 

37 L 66 SD 2 2 2 1 3 2 1 2 2 17 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 1 32 1 

38 P 79 SD 2 1 1 0 2 2 0 1 3 12 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 37 1 

39 P 72 SMA 2 1 0 0 2 2 0 1 3 11 3 2 2 3 1 1 2 4 2 3 2 2 3 2 32 1 

40 L 77 SD 2 0 1 0 1 1 0 2 1 8 2 3 2 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 26 2 

41 P 62 SD 2 0 1 0 2 2 0 1 2 10 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 26 2 

42 P 72 SMP 2 2 1 0 2 2 1 2 2 14 2 3 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 2 25 1 

43 P 83 SD 3 0 2 1 2 2 0 1 2 13 3 1 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 27 1 

44 L 75 SD 3 0 2 1 1 2 1 2 3 15 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 33 1 

45 L 67 SD 2 2 1 0 2 1 0 3 3 14 4 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 4 2 39 2 

46 P 65 SD 3 2 1 0 3 3 0 3 2 17 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 3 1 1 25 2 

47 P 61 SMA 1 1 2 1 3 3 2 3 3 19 3 2 1 2 2 4 1 1 3 2 3 3 3 1 31 1 

48 P 63 SD 2 2 2 1 3 3 0 2 2 17 4 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 4 1 36 1 

49 L 71 SMP 1 0 1 2 2 1 1 3 2 13 2 2 2 1 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 36 1 

50 P 68 SMP 2 0 1 2 3 3 0 2 2 15 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 2 2 2 37 1 

51 P 65 SMP 2 2 2 1 3 2 0 3 2 17 2 3 3 2 4 2 1 2 1 2 2 1 3 3 31 1 



 
 

 
 

52 L 63 SD 2 1 3 0 1 2 1 3 2 15 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 4 33 1 

53 L 60 SD 1 2 2 2 0 2 1 2 3 15 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 1 26 1 

54 L 71 SMA 3 2 2 1 1 1 0 2 3 15 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 25 1 

55 P 78 SD 2 3 2 1 3 3 1 2 3 20 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 31 1 

56 P 65 PT 2 2 1 2 3 3 2 3 1 19 3 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 1 24 1 

57 L 81 SD 3 0 1 0 1 2 0 2 2 11 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 29 2 

58 L 63 SMP 1 0 2 0 3 1 0 2 1 10 0 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 23 1 

59 P 63 SMP 2 2 1 1 3 2 0 1 3 15 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 2 21 1 

60 L 67 PT 2 0 2 2 1 1 1 2 3 14 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 28 1 

61 P 74 SMA 3 0 2 1 3 2 0 3 2 16 3 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 27 1 

62 P 72 SD 3 1 1 1 3 3 0 1 2 15 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 3 28 2 

 

KETERANGAN  

Jenis Kelamin :  Usia :    Pendidikan Terakhir : Aktivitas Fisik : Kecerdasan Emosional :  

L  = Laki – laki  1 = 60 – 74 tahun SD = 1   ≥ 14 = 2  ≥ 28 = 2     

P  = Perempuan  2 = 75 – 90 tahun SMP = 2   ˂ 14 = 1  ˂ 28 = 1 

        SMA = 3 

        PT = 4 

Tekanan Darah : 

1 = Sistole 160 – 179 mmHg & Diastole 90 – 99 mmHg 

2 = Sistole ≥ 180 mmHg & Diastole ≥ 100 mmHg 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 24 HASIL UJI VALIDITAS INSTRUMEN 

                                                                Uji Validitas Aktivitas Fisik 

No Butir Soal Koefisien Korelasi Keterangan 

1 0,491 Valid 

2 0,363 Valid 

3 0,836 Valid 

4 0,497 Valid 

5 0,481 Valid 

6 0,456 Valid 

7 0,150 Tidak Valid 

8 0,460 Valid 

9 0,374 Valid 

10 0,729 Valid 

 

 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 TOTAL 

X01 Pearson Correlation 1 .351 .248 .000 .370* .275 -.440* .317 .132 .115 .491** 

Sig. (2-tailed)  .057 .186 1.000 .044 .141 .015 .088 .488 .546 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 
 

 
 

X02 Pearson Correlation .351 1 .178 -.203 .352 .000 -.230 .267 -.143 .223 .363* 

Sig. (2-tailed) .057  .348 .282 .056 1.000 .221 .154 .450 .236 .049 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .248 .178 1 .464** .339 .338 -.018 .364* .124 .634** .836** 

Sig. (2-tailed) .186 .348  .010 .067 .068 .927 .048 .514 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .000 -.203 .464** 1 .138 .145 -.158 .157 .234 .302 .497** 

Sig. (2-tailed) 1.000 .282 .010  .469 .445 .406 .407 .213 .105 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .370* .352 .339 .138 1 .222 -.429* .171 -.209 .416* .481** 

Sig. (2-tailed) .044 .056 .067 .469  .237 .018 .366 .269 .022 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .275 .000 .338 .145 .222 1 -.060 -.254 .168 .293 .456* 

Sig. (2-tailed) .141 1.000 .068 .445 .237  .753 .175 .374 .116 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation -.440* -.230 -.018 -.158 -.429* -.060 1 -.362* .079 -.133 -.150 

Sig. (2-tailed) .015 .221 .927 .406 .018 .753  .049 .678 .484 .430 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .317 .267 .364* .157 .171 -.254 -.362* 1 .186 .282 .460* 

Sig. (2-tailed) .088 .154 .048 .407 .366 .175 .049  .324 .132 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation .132 -.143 .124 .234 -.209 .168 .079 .186 1 .117 .374* 

Sig. (2-tailed) .488 .450 .514 .213 .269 .374 .678 .324  .538 .041 



 
 

 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .115 .223 .634** .302 .416* .293 -.133 .282 .117 1 .729** 

Sig. (2-tailed) .546 .236 .000 .105 .022 .116 .484 .132 .538  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOT

AL 

Pearson Correlation .491** .363* .836** .497** .481** .456* -.150 .460* .374* .729** 1 

Sig. (2-tailed) .006 .049 .000 .005 .007 .011 .430 .011 .041 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

                                                   Hasil Uji Validitas Kecerdasan Emosional 

No Butir Soal Koefisien Korelasi Keterangan 

1 0,797 Valid 

2 0,488 Valid 

3 0,512 Valid 

4 0,574 Valid 

5 0,587 Valid 

6 0,521 Valid 

7 0,770 Valid 

8 0,488 Valid 



 
 

 
 

9 0,587 Valid 

10 0,492 Valid 

11 0,481 Valid 

12 0,596 Valid 

13 0,595 Valid 

14 0,738 Valid 

15 0,284 Tidak Valid 

 

 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 TOTAL 

X01 Pearson Correlation 1 .382* .383* .357 .467** .279 .723** .382* .467** .206 .436* .409* .259 .721** .157 .797** 

Sig. (2-tailed)  .037 .037 .053 .009 .135 .000 .037 .009 .274 .016 .025 .167 .000 .406 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X02 Pearson Correlation .382* 1 .157 .295 .301 -.008 .286 1.000** .301 -.017 .202 .252 .044 .258 .227 .488** 

Sig. (2-tailed) .037  .407 .113 .106 .966 .125 .000 .106 .930 .285 .179 .815 .168 .228 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .383* .157 1 .293 .347 .046 .395* .157 .347 .059 -.020 .295 .185 .367* .399* .512** 

Sig. (2-tailed) .037 .407  .116 .060 .811 .031 .407 .060 .755 .914 .114 .328 .046 .029 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .357 .295 .293 1 .090 .246 .563** .295 .090 .309 .327 .133 .381* .522** .068 .574** 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) .053 .113 .116  .638 .189 .001 .113 .638 .097 .078 .483 .038 .003 .721 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .467** .301 .347 .090 1 .033 .101 .301 1.000** -.023 -.007 .970** .075 .061 .398* .587** 

Sig. (2-tailed) .009 .106 .060 .638  .863 .596 .106 .000 .905 .973 .000 .695 .749 .030 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .279 -.008 .046 .246 .033 1 .400* -.008 .033 .866** .155 .090 .809** .410* -.232 .521** 

Sig. (2-tailed) .135 .966 .811 .189 .863  .028 .966 .863 .000 .412 .635 .000 .025 .218 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation .723** .286 .395* .563** .101 .400* 1 .286 .101 .347 .598** .157 .461* .984** .004 .770** 

Sig. (2-tailed) .000 .125 .031 .001 .596 .028  .125 .596 .060 .000 .408 .010 .000 .985 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .382* 1.000** .157 .295 .301 -.008 .286 1 .301 -.017 .202 .252 .044 .258 .227 .488** 

Sig. (2-tailed) .037 .000 .407 .113 .106 .966 .125  .106 .930 .285 .179 .815 .168 .228 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation .467** .301 .347 .090 1.000** .033 .101 .301 1 -.023 -.007 .970** .075 .061 .398* .587** 

Sig. (2-tailed) .009 .106 .060 .638 .000 .863 .596 .106  .905 .973 .000 .695 .749 .030 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .206 -.017 .059 .309 -.023 .866** .347 -.017 -.023 1 .167 .025 .916** .346 -.225 .492** 

Sig. (2-tailed) .274 .930 .755 .097 .905 .000 .060 .930 .905  .377 .895 .000 .061 .231 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X11 Pearson Correlation .436* .202 -.020 .327 -.007 .155 .598** .202 -.007 .167 1 .036 .212 .570** .151 .481** 

Sig. (2-tailed) .016 .285 .914 .078 .973 .412 .000 .285 .973 .377  .850 .260 .001 .425 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 
 

 
 

X12 Pearson Correlation .409* .252 .295 .133 .970** .090 .157 .252 .970** .025 .036 1 .141 .112 .324 .596** 

Sig. (2-tailed) .025 .179 .114 .483 .000 .635 .408 .179 .000 .895 .850  .457 .556 .081 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X13 Pearson Correlation .259 .044 .185 .381* .075 .809** .461* .044 .075 .916** .212 .141 1 .467** -.204 .595** 

Sig. (2-tailed) .167 .815 .328 .038 .695 .000 .010 .815 .695 .000 .260 .457  .009 .280 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X14 Pearson Correlation .721** .258 .367* .522** .061 .410* .984** .258 .061 .346 .570** .112 .467** 1 -.030 .738** 

Sig. (2-tailed) .000 .168 .046 .003 .749 .025 .000 .168 .749 .061 .001 .556 .009  .876 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X15 Pearson Correlation .157 .227 .399* .068 .398* -.232 .004 .227 .398* -.225 .151 .324 -.204 -.030 1 .284 

Sig. (2-tailed) .406 .228 .029 .721 .030 .218 .985 .228 .030 .231 .425 .081 .280 .876  .128 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA

L 

Pearson Correlation .797** .488** .512** .574** .587** .521** .770** .488** .587** .492** .481** .596** .595** .738** .284 1 

Sig. (2-tailed) .000 .006 .004 .001 .001 .003 .000 .006 .001 .006 .007 .001 .001 .000 .128  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Hasil Uji Reabilitas Instrumen Aktivitas Fisik 

 

 

 

  

 

Hasil Uji Reabilitas Instrumen Kecerdasan Emosional 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.697 9 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.857 14 



 
 

 
 

LAMPIRAN 25 HASIL UJI STATISTIK 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 52 83.9 83.9 83.9 

75-90 10 16.1 16.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 25 40.3 40.3 40.3 

P 37 59.7 59.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 5 8.1 8.1 8.1 

SD 27 43.5 43.5 51.6 

SMA 10 16.1 16.1 67.7 

SMP 20 32.3 32.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 21 33.9 33.9 33.9 

Baik 41 66.1 66.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

KECERDASAN EMOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 19 30.6 30.6 30.6 

Baik 43 69.4 69.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

CROSSTAB 

 

Correlations 

 

AKTIVITA

S FISIK 

Derajat_Hiperte

nsi 

Spearman's rho AKTIVITAS FISIK Correlation Coefficient 1.000 -.337** 

Sig. (2-tailed) . .007 

N 62 62 

Derajat_Hipertensi Correlation Coefficient -.337** 1.000 

Sig. (2-tailed) .007 . 

N 62 62 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

Derajat_Hiperte

nsi 

Spearman's rho KECERDASAN 

EMOSIONAL 

Correlation Coefficient 1.000 -.393** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 62 62 

Derajat_Hipertensi Correlation Coefficient -.393** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 62 62 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 



 
 

 
 

K_Usia * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation 

Count   

 

K_Kecerdasan_Emosional 

Total 1 2 

K_Usia 1 15 37 52 

2 4 6 10 

Total 19 43 62 

 

 

jenis_kelamin * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation 

Count   

 

K_Kecerdasan_Emosional 

Total 1 2 

jenis_kelamin laki-laki 7 18 25 

Perempuan 12 25 37 

Total 19 43 62 

 

 

pendidikan * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation 

Count   

 

K_Kecerdasan_Emosional 

Total 1 2 

pendidikan PT 2 3 5 

SD 8 19 27 

SMA 2 8 10 

SMP 7 13 20 

Total 19 43 62 

 

 

K_Usia * Derajat_Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Derajat_Hipertensi 

Total 1 2 

K_Usia 1 37 15 52 

2 6 4 10 

Total 43 19 62 

 



 
 

 
 

 

jenis_kelamin * Derajat_Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Derajat_Hipertensi 

Total 1 2 

jenis_kelamin laki-laki 17 8 25 

Perempuan 26 11 37 

Total 43 19 62 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 26 LEMBAR MATRIKS EVALUASI SEMINAR PROPOSAL 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 27 HASIL CEK PLAGIARISME 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 28 DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 30 

TIMELINE KEGIATAN PENELITIAN 

“Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung 

Tahun 2022” 

No Kegiatan 

Tahun 2022 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Menentukan masalah penelitian                             

2 Pengajuan judul penelitian                             

3 Studi Pendahuluan                             

4 Penyusunan & Bimbingan Proposal                             

5 Seminar Proposal Penelitian                             

6 Revisi Proposal Penelitian                             

7 Uji Validitas Instrument                             

8 Pelaksanaan Penelitian                             

9 Bimbingan Penyusunan Bab V & VI                              

10 Sidang Akhir                             

 


