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LAMPIRAN 1
LEMBAR INFORM CONSENT

Kepada Y'th. Bandung, Juni 2022
Calon Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Acu Samsudin

NPM : AK118001

Fakultas : Keperawatan

Institusi - Universitas Bhakti Kencana Bandung

Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan
Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada
Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung “. Saya
menjamin tidak akan menimbulkan kerugian bagi yang bersedia menjadi
responden. Baik nama atau data diri responden akan dijamin kerahasiaannya dan
sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya.

Untuk itu, saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi reponden pada

penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak lain.

Hormat saya,

Acu Samsudin
(NPM : AK118001)



LAMPIRAN 2
LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Bandung, Juni 2022

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

No. Responden

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang akan
dilakukan dengan judul “ Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional
Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Babakan Sari Kota Bandung “ dan menyatakan bersedia menjadi responden /
partisipan penelitian ini.

Keputusan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa adanya paksaan

dari pihak lain.

Responden



LAMPIRAN 3

Kuesioner Aktivitas Fisik

No. Responden :

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. Bagi lansia
yang tidak dapat membaca atau tidak memahami pertanyaan dapat dipandu oleh

peneliti atau pelaksana penelitian.

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang yang telah disediakan dengan

memberikan tanda (v') sesuai dengan situasi anda.

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuesioner :

3 =Selalu
2 = Sering
1 =Jarang
0 =Tidak Pernah
Jawaban Anda
No Pernyataan
0 1 2
1 | Melakukan aktivitas sambil duduk dalam waktu
yang lama
2 | Melakukan aktivitas berkebun
3 | Melakukan olahraga jalan sehat/lari ringan
4 | Mengikuti program kegiatan senam rutin
5 | Mencuci pakaian sendiri
6 | Melakukan pekerjaan rumah (menyapu halaman
atau lantai, mengepel lantai, membersihkan jendela
rumah)
7 | Jalan — jalan dengan menggunakan sepeda
8 | Ikut serta dalam gotong — royong membersihkan
lingkungan
9 | lkut serta kegiatan kemasyarakatan (seperti
pengajian, acara hajatan)




Interpretasi hasil kuesioner aktivitas fisik :
Menentukan Kkriteria objektif dengan menggunakan skala likert, yaitu :
Diketahui :

Kategori skor tangible :

3 = Selalu

2 = Sering

1 = Jarang

0 = Tidak Pernah

Jadi :

Score tertinggi = jumlah pertanyaan X score tertinggi
=9 X 3 =27 (100%)

Score terendah = jumlah pertanyaan X score terendah
=9 X 0=0(0%)

Range (R) = score tertinggi — score terendah
= 100% - 0% = 100%

Kategori = 2 (Baik dan Kurang)

Interval = Range : interval
=100% : 2
= 50% dari 30

Range standar = 100% - 50%

=27-135
= 14 atau 50%

Jadi kriteria objektif kuesioner yaitu :

Jika poin > 14 (> 50%), maka aktifitas tergolong fisik Baik

Jika poin < 14 (< 50%), maka aktivitas fisik tergolong Kurang




LAMPIRAN 4

Kuesioner Kecerdasan Emosional (Emotional Intellegence)

No. Responden :

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. Bagi lansia
yang tidak dapat membaca atau tidak memahami pertanyaan dapat dipandu oleh
peneliti atau pelaksana penelitian.

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang yang telah disediakan dengan
memberikan tanda (v) sesuai dengan situasi anda.

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuesioner :

4 = Sangat setuju

3 = Setuju
2 = Netral
1 =Tidak setuju
0 = Sangat tidak setuju
Jawaban Anda
No Pernyataan
0 1|2 3 | 4
. Menyadari kekurangan dan kelebihan diri
sendiri
) Selalu tenang dalam menghadapi situasi
apapun
Tidak mudah menyerah jika mengalami
3 kegagalan dalam melakukan suatu hal
A Mampu menjelaskan perasaan ketika
sedang emosi




Tetap bertutur kata baik meski saat sedang

5 .
emosi

6 Tidak suka menunda — nunda suatu hal
yang sudah direncanakan

. Selalu dapat mengendalikan emosi dengan
baik meskipun terkadang terasa sulit

g Dapat menghormati pendapat orang lain
walaupun berbeda pendapat

9 Mudah untuk memulai topik pembicaraan
dengan orang yang baru dikenal

10 Selalu yakin dengan kemampuan saya
dalam mengendalikan emosi

1 Tidak mudah bosan saat melakukan
kegiatan

1 Selalu berusaha menjaga perasaan orang
lain

13 Tipe orang yang tidak suka membicarakan
orang lain

1 Senang jika mendapat banyak orang untuk

diajak ngobrol




Interpretasi hasil kuesioner kecerdasan emosional :
Menentukan Kriteria objektif dengan menggunakan skala likert, yaitu :
Diketahui :

Kategori skor tangible :

4 = Sangat setuju

3 = Setuju

2 = Netral

1 = Tidak setuju

0 = Sangat tidak setuju

Jadi :

Score tertinggi = jumlah pertanyaan X score tertinggi
= 14 X 4 = 56 (100%)

Score terendah = jumlah pertanyaan X score terendah
=14 X 0 =0 (0%)

Range (R) = score tertinggi — score terendah
=100% - 0% = 100%

Kategori = 2 (Baik dan Buruk)

Interval = Range : interval
=100% : 2
= 50%

Range standar = 100% - 50%
=56 - 28

= 28 atau 50%

Jadi kriteria objektif kuesioner yaitu :

Jika poin > 28 (> 50%), maka kecerdasan emosional tergolong Baik

Jika poin < 28 (< 50%), maka kecerdasan emosional tergolong Buruk




LAMPIRAN 5
Kisi — Kisi Instrumen Penelitian

1. Instrumen Aktivitas Fisik

Indikator Nomor Favorable Unfavorable Jumlah
Item Item
leisure time activity 1,2,3,4,7 1,2,3,4,7 - 5
(aktivitas waktu
luang)
house hold activity 5,6 5,6 - 2
(aktivitas rumah
tangga)
work related activity 8,9 8,9 - 2
(aktivitas relawan)
Total 9
2. Instrumen Kecerdasan Emosional
Indikator Nomor urut Favorable Unfavorable  Jumlah
Item
Mengenal 1,2,3,4,10,13 1,2,3,4,10,13 - 6
emosi diri
Mengelola 5,6,7,11 5,6,7,11 - 4
emosi diri
Membina 8,9,12,14 8,9,12,14 - 4
hubungan

Total 14




LAMPIRAN 6

Lembar Pengukuran Tekanan Darah

No

Jenis Kelamin

Umur

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

Sistolik Diastolik

Kode




LAMPIRAN 7

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING |

-

l;.:

Fakultas Keperawatan e
Universitas B 522 7830 769, 022 7230 Tas
Bhakti Kencana T

7~

-
-

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Acu Samsudin
NIM : AK 1.18.001
Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung
Pembimbing I : Lia Nurlianawati, S.Kep.,Ners..M.Kep.
No Hari, Tanggal ~ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1 |Selasa, 11 Januari | - Menginstruksikan mengenai metode

2022 bimbingan untuk kedepannya C
- Menjadwalkan bimbingan selanjutnya %\7/}0

2 | Kamis, 13 Januari | - Revisi topik/judul penelitian
2022 - Memberi masukan terkait variabel —

variabel penelitian yang telah diusulg><'\ Z]_“‘U
ke  pembimbing sesuai  dengan
feﬁomena
3 |Sabtu, 5 Februari |- ACC judul penelitian

2022 C>(W 1.

4 | Sabtu, 26 Februari | - Bimbingan Proposal penelitian Bab 1 —

2022 3 (3 ><\ Nar ' h

5 | Selasa, 29 Maret | - Revisi hasil studi pendahuluan

2022 - Revisi proposal penelitian bab 1 - 3 C>§'\ W\J

"6 | Selasa, 24 Mei 2022 | - Bimbingan proposal bab 4

- Revisi instrum, liti 7
evisi en penelitian C X‘m w .
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o> Fakultas Keperawatan T —
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Acu Samsudin

NIM :AK 1.18.001
Judul Skripsi - Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung
Pembimbing [ : Lia Nurlianawati, S.Kep.,Ners. .M .Kep.
No |  Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing |

1 | Selasa, 28 Juni 2022

r—

" , a
Revisi proposal penelitian bab I - IV \__/>\/W
\ 5{}/

2 | Kamis, 30 juni 2022

- Pengecekan instrument penelitian
Pengambilan data L

3 | Selasa, 26 Juli 2022

Konsultasi hasil penelitian —
- Konsultasi bab V - VI C_—AS’)W

4 [Roms, 18 Yv\i 2022

|
. -
ey
Ace k\'o-'-«g alr ' '|




LAMPIRAN 8
LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING I

}’\ 7 . o e am 10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
{7 Fakultas Keperawatan B Somam it 16 s
711 Universitas
. BhaktiKencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Acu Samsudin
NIM : AK 1.18.001
Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung
Pembimbing I1 : Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,M.KM
l?o Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
' 1 [Jum’at, 21 Januari | - Bimbingan terkait topik/judul penelitian
2022
7
2 | Sabtu, 5 Maret 2022 | - Revisi hasil studi pendahuluan
- Bimbingan  dan  revisi terkait -
penyusunan bab 1 & 2
Z
3 |Senin, 4 April 2022 | - Bimbingan  dan  revisi terkait
penyusunan bab 3 .
4 |Sabtu,21 Mei2022 |- Bimbingan dan  revisi  terkait v
penyusunan bab 4 =
5 |Jum’at, 27 Mei |- Revisi bab 4 dan instrument penelitian \}
2022 yang digunakan %
Z
bl ol g 02, | K SUR /}
v/
—l ] o




c[j{J> Fakultas Keperawatan

1700/ FRM-US/ S1KEP-SPMII

& JUS0ekarng Hatta No 754 Uara 1"

niversitas B 022 7830 760, 022 7830 76
CD r) U H ¥ Dhuacd @cont u et i
\J" Bhakti Kencana kSO
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Acu Samsudin
NIM : AK 1.18.001
Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung
Pembimbing | : Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,M.KM
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Bimbingan revisi hasil seminar i \
- VIS I | .
| | Rabu, 29 Juni 2022 o }\
proposal
- Revisi al i
2 | Jum’at, 15 Juli 2022 propos o e s
- Konsultasi hasil uji validitas instrumen
'l >/
|
'e
3 | Selasa, 26 Juli 2022 | - Bimbingan dan revisi Bab V & VI \) ’
-/
Senin, 1 Agustus A M{\, Qo
4 ~ \V"
i e Shary
L I




LAMPIRAN 9

| § Fakultas Keperawatan )
s Universitas
Bhakti Kencana

PERSETUJUANJUDUL/ TOPTK PENELITIAN

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Acu Samsudin
NIM : AK118001
Kelas 4A

Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul penelitian yang disetujui
adalah:

Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi
Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung

Demikian untuk diketahui.

Bandung, 11 Februari 2022

(Acu Samsudin))

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

e A

( LiaNurlianawati, S.Kep.Ners.MKep ) (Ingerid Dirgahavu, S.Kp. VLKM)



LAMPIRAN 10

(] Fakultas Keperawatan %

Universitas o ,
1}> BhaktiKencana B oaz o a1

Nomor : 248/03.FKP/UBK/1/2022
Lampiran 3
Perihal : Permohonan |zin Studi Pendahuluan

Yth. UPT Puskesmas Caringin Kota Bandung

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Acu Samsudin

Nim : AK118001

Pembimbing  : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan
Skripsi Derajat Hipertensi Pada Lansia

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

Bandung, 02/02/2022

Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
Dekan

‘“;nr:k€’
N R.’Sttj Jundiah, M.Kep
i K. 02007020132

-

s
" 2

“‘\thsl
< ’ E‘,‘i"‘u( -
4«‘5‘
4 T;u-



Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

| {12
A

Nomor : 249/03.FKP/UBK/1/2022
Lampiran §
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung

Assalamu‘alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Acu Samsudin

Nim : AK118001

Pembimbing : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Skripsi Hipertensi Pada Lansia

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu‘alaikum wr.wb.

Bandung, 02/02/2022

Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
Dekan




LAMPIRAN 11

N 7., Fakultas Keperawatan L
dL7 niversit Ao i s owong
j '_ nlvers,' as .uw cid o‘:’u‘m t@bku .:
L J” Bhakti Kencana

Nomor : 981/03.FKP/UBK/1V/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung JI. Babakan Sari 1 No. 183, Babakan
Sari, Kec. Kiaracondong, Kota Bandung, Jawa Barat 40283

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sd Juli 2022, di wilayah
kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Acu Samsudin

NIM : AK118001

Semester : VIII

Judul Skripsi . Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional dengan Derajat

Hipertensi Pada Lansia

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 26 April 2022

Hormat Kami
WAKT! 4 Fakultas Keperawatan
&® €4 Dekan
v [ o
A v
. ?
“ v
& \
w 2
> < -
- -
z s
9‘4\
4 Q

*u, et _
TAs %R, Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132



LAMPIRAN 12

=

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/555-kesbangpol/IV /2022

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor 2
309/03.FKP/UBK/1I/2022, Tanggal 08 Februari 2022, Perihal
Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a.Nama : ACU SAMSUDIN
b.Alamat Lengkap : Kp Kukulu, RT. 026/007, Desa. Balingbing, Kec. Pagadan
Barat Kab. Subang
No. Identitas, Hp : NIM. AK118001, Hp.0895320341938
c.Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Hubungan Aktivitas

Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Drajat Hipertensi
Pada Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota
Bandung”.

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas

Babakan Sari Kota Bandung

3) Anggota Tim .

4) Bidang Penelitian : -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 25 April 2022 s.d 25 Oktober 2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 25 April 2022
AT ARA

. .
wy | BADANKESATUAN | 4

0. \BANGSA DAN POLITA
77

etaris,



LAMPIRAN 13

. »

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ (©1.- 24 /Dinkes/IV/2022

. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : ACU SAMSUDIN

b. Alamat : Kp. Kukulu II, RT 026/007, Desa Balingbing, Kec.
Pagaden Barat Kab. Subang

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Hubungan Aktivitas Fisik

Dan Kecerdasan Emosional Dengan Drajat
Hipertensi Pada Lansia di UPT Puskesmas Babakan
Sari Kota Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 27 April 2022 s.d
25 Oktober 2022

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/555-kesbangpol/IV /2022 tanggal 25 April 2022

b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 309/03.FKP/UBK/1/2022 tanggal 08 Februari 2022

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 27 April 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN

11 199503 1 003

Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawsaian Dinas Keschatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

ol o o

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

Kepala UPT Puskesmas Babakan Sari.



LAMPIRAN 14 SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 20/KEPK/EC/VII/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Acu Samsudin
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

“Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emeosional Dengan Derajat Hipertensi Pada Lansia di UPT
Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung Tahun 2022”

“The Relationship Between Physical Activity And Emotional Intelligence With The Degree Of Hypertension In Elderly In
The Working Area Of The Babakan Sari Health Center, Bandung City In 2022”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan, 4) Risiko, 5} Bujukan/Eksploitasi, 6} Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Juli 2022 sampai dengan tanggal 25 Juli 2023.
This declaration of ethics applies during the period July 25, 2022 until July 25, 2023.




LAMPIRAN 15 SURAT IZIN MELAKUKAN UJI KONTEN

(D () Fakultas Keperawatan R

Universitas ® 022 1830 765,022 1230 66

CD 63 Bhakti Kencana il ettt

Nomor : 1349 /03.FKP/UBK/VII 2022
Lampiran . satu berkas
Perihal : Permohonan [zin Melakukan Uji Konten

Kepada
Yth. Andri Nurmansyah, M.Kep
V]

Tempat

Dengan Hormat

Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, kami mohon kiranya instansi Bapak/lbu
berkenaan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Uji Konten.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :
Nama :  Acu Samsudin
Nim ¢ AK118001

Program Studi + S1 keperawatan

Judul Skripsi + Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia DI UPT Puskesmas Babakan Sanl Kota Bandung
Tahun 2022

Demikian permohonan ini kaml sampalkan, atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terimakasih,



LAMPIRAN 16 LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Lo
D

FaKkuitas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

LEMBAR VALIDASI

& i Soekarno Hatta No 754 Bandung
& 022 7830 760. 022 7830 768
@ phuacid @contact@bau.etd

Kuesioner Modifikasi Physical Activity Scale For Elderly

Yang bertandatangan dibawah ini -

Nama

NIDN

. Andri Nurmansyah, M.Kep

Telah membaca instrumen penelitian “Aktivitas Fisik Pada Lansia” yang berjudul
“Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada
Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung Tahun 20227, disusun oleh :

Nama

NIM

- Acu Samsudin

- AK 1.18.001

Setelah memperhatikan instrumen, variabel, indikator dan butir pertanyaan, berikut masukkan

dari validator adalah :
Penilaian
. Kesesuaian
Butir Soal Baksss Dengan Item Digunakan Keterangan
No D:n& ] Indikator Masukan / Saran
ju i
Mudah Sulit : ooy g-iciae
Dipahami mi Ya | Tidak | Diterima | Direvisi

1 | Melakukan

aktivitas sambil 4

waktu yang

lama o)
2 | Melakukan

aktivitas \/ J

berkebun J
3 [ Melakukan o /I,w!n ponsy

olepe v v 45

Iz lari Leate ot

4 4

4 | Melakukan W'\ \

rutin ¢
5 | Mencuci J < '

pakaian sendiri




Fakultas Keperawatan

Bhakti Kencana
University

&)1, Soekarno Hatta No 754 Bandung
B 022 7830 760, 022 7830 768
W bruacid @contact@bku.acid

Menyapu
halaman  atau
lantai

/|

o

5ot

Mengepel lantai

T

Berenang

Jalan - jalan
dengan
menggunakan
sepeda

40

Membersihkan
jendela rumah

G 2. 16

Ikut serta dalam
gotong -
royong
membersihkan
lingkungan

12

Ikut serta
kegiatan
kemasyarakatan
(seperti
pengajian, acara
hajatan)

Activity Scale For Elderly dinyatakan :
D Layak digunakan untuk media penelitian tanpa revisi

[C] Tidak layak digunakan untuk media penelitian

Komentar & Saran :

Kesimpulan :
Berdasarkan penilaian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa modifikasi kucsioner Physical

Layak digunakan untuk media penulisan dengan revisi dan sesuai saran

Dengan demikian keterangan ini dibuat sebagai bukti yang dapat digunakan sebagaimana
mestinya dalam penelitian.

Bandung, 4 Juli 2022
Valida




Fa kU |taS Kepe rawata n )1, Soekarmo Hatta No 754 Bandung

M 022 7830 760, 022 7630 768

Bha kti. Kencana @ bhuacd @contact®bku ac i
University

LEMBAR VALIDASI
Kuesioner Modifikasi TEIQue (Trait Emotional Intelligence Questionnaire)

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Andri Nurmansyah, M.Kep
NIDN

Telah membaca instrumen penelitian “Kecerdasan Emosional Pada Lansia” yang berjudul
“Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada
Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung Tahun 20227, disusun olch :

Nama . Acu Samsudin
NIM : AK 1.18.001

Setelah memperhatikan instrumen, variabel, indikator dan butir pertanyaan, berikut masukkan
dari validator adalah :

Penilaian
| Kesesuaian
No Butir Soal Bahasa Dengan Item Digunakan Keterangan
Yang Diajukan Indikator Masukan / Saran
DI:;::::“ Di::ll::mi Ya | Tidak | Diterima | Direvisi
Menyadari
kekurangan dan
b dii| v v
sendiri
Selalu  tenang
dalam \/ /\/ \/
situasi apapun
Tidak  mudah
menyerah  jika \/
mengalami \/ \/
kegagalan dalam
melakukan suatu
hal




A5,
DI

Fakultas Keperawatan

Bhakti Kencana
University

&)1 Sockarno Hatta No 754 Bandung
0227830 760.022 1830 768
o bkuocid @contacl®bkuac i

4

Mampu
menjelaskan
perasaan  jika
saya sedang
emosi  kepada
keluarga  atau
orang terdekat

o

vl
gp;;”e

o>

Tetap  bertutur
kata baik meski
saat sedang
emosi agar tidak
menyakiti
perasaan orang
lain

@»"

Tidak suka
menunda -
nunda suatu hal
yang sudah
direncanakan

Selalu  dapat
mengendalikan
emosi  dengan
baik meskipun
terkadang terasa
sulit

Dapat
menghormati
pendapat orang
lain  walaupun
berbeda

pendapat

Mudah  untuk
memulai  A4epH
pembicaraan
dengan  orang
yang baru
dikenal

10

Selalu  yakin
dengan
kemampuan
saya dalam
mengendalikan
emosi

11

Tidak  mudah
bosan saat
melakukan

iatan

12

Selalu berusaha

menjaga



A7
TP

Fakultas Keperawatan

Bhakti Kencana

University

)1 So0karno Hatta No 754 Bandung

& 022 1830 760,022 7830 768
@ bruacid @contact®bku.acic

perasaan orang
lain

\4

Vi

13

Tipe orang yang
tidak suka
mempermalukan

orang lain \

v4

G
e

14

Senang  jika
mendapat
banyak
bicara

lawan

Lot

e

<

Selalu  berfikir
mendapat
banyak manfaat
dengan bergaul
dengan banyak
orang

\/

Komentar & Saran :

orfts derr

Kaimplln

Berdasarkan penilaian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa modifikasi kuesioner 7E/Que
(Trait Emotional Intelligence Questionnaire) dinyatakan :

O

[™f Layak digunakan untuk media penulisan dengan revisi dan sesuai saran
[C]  Tidak layak digunakan untuk media penelitian

Jodiccak | Aswr drpet  difossts
L o i S

Layak digunakan untuk media penelitian tanpa revisi

Dengan demikian keterangan ini dibuat sebagai bukti yang dapat digunakan sebagaimana
mestinya dalam penelitian.

Bandung, 4 Juli 2022

NIDN :

Vali

T,




LAMPIRAN 17 SURAT IZIN MELAKUKAN UJI KONSTRUK

1\ () Fakultas Keperawatan .
L Universitas )

_”- Bhakti Kencana obuacid o

Nomor :1313/03.FKP/UBK/V1/2022

Lampiran :satu berkas

Perihal :Permohonan Izin Melakukan Uji Konstruk
Kepada

Yth.UPT Puskesmas Caringin Kota Bandung

Di

Tempat

DenganHormat

Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, kami mohonkiranya instansi Bapak/Ibu
berkenaan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Uji Konstruk.
Adapunmahasiswatersebutadalah:

Nama . Acu Samsudin

Nim : AK118001

ProgramStudi . S1 keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dan Kecerdasan Emosional Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia di UPTPuskesmas Babakan Sari Kota Bandung
Tahun 2022

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanyayang baik
kami ucapkan terimakasih.

Bandung, 8Juli 2022

Hormat Kami,
Fakultas Keperawatan
LT Dekan

©
f\V'

A
8 s
%1105 v RSitidundiah,M.Kep
NIK. 02007020132

\)‘,\Vt;?\c
< ~)‘)
<4,AN<‘9

Yo
<



LAMPIRAN 18 SURAT KETERANGAN MELAKUKAN UJI KONSTRUK

UPTD PUSKESMAS CARINGIN KOTA BANDUNG

J1. Caringin No. 103, Babakan Ciparay, Kec. Babakan Ciparay, Kota Bandung, Jawa Barat,
Kode pos. 91351, No Telp : (022) 5432215

Sehubungan dengan surat dari Kampus Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan
Nomor Surat : 1313/03. FKP/UBK/V1I/2022 tanggal 29 Juni 2022 tentang permohonan Uji

Konstruk, menerangkan bahwa :
Nama : Acu Samsudin
NIM - AK118001

Program Studi : S1 Keperawatan

Instansi - Universitas Bhakti Kencana Bandung

Nama tersebut diatas BENAR telah melakukan UJI KONSTRUK yang dilaksanakan pada
tanggal 6 Juli 2022 s/d. Selesai di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kota Bandung. Demikian
surarini disampaikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 12 Juli 2022

%,; v 7 5~k(p_ IND:

N f__ 9390722 2014 o003




LAMPIRAN 19 SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN

%’ PEMERINTAH KOTA BANDUNG
= ws msh tan Kinrm Condong
S T ecama

Jalan Habakan Sarn Nomor 183 Kode Pos 40283
Telp 7270793 Emml

Bandung, 3 Agustus 2022

Nomor TU.01.02/490 Kepada Yth
IIIWKMO{S/VIII/‘J(HQ Inntitusi Pendidikan Kesehatan

Lampiran %]

Perthal Surat Balasan Pengambilan Bandung

Data dan Penelitinn

Menanggap: surat rekomendasi  penelitian dari  Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik, Surat keterangan Dinas Ke.eh'nl'an
Kota Bandung, Surat ljin pengambilan data dan penelitian
mahasiswa, maka dengan ini kami telah mengijinkan nama

mahasiswa sebagai berikut:

Nama ¢ Acu Samsudin
NIM : AK 1,18.001
Institusi ¢ Universitas Bhakti Kencana

Hubungan Aktivitas Fisik Dan Kecerdasan
Emosional Dengan Derajat Hipertensi Pada
Lansia Di UPT Puskesmas Babakan Sari Kota
Bandung.

Untuk melakukan pengambilan data dan penelith}n di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Babakan Sari dan saat ini yang
bersangkutan telah selesai melakukan penelitiannya UPTD

Puskesmas Babakan Sari.
Demikian surat balasan penelitian ini

digunakan sebagaimana mestinya.
%o a UPT i’u esmas Babakan Sari

A\f

Judul Penelitian :

dibuat untuk




LAMPIRAN 20 LEMBAR BUKTI MENJADI OPONEN

BUKTI MENJA NEN
Nama : Acu Samsudin
NIM - AK118001
No | Hari/Tanggal | Penyaji | Judul Proposal | Tanda Tangan
Penelitian Moderator
. |Rebw, 08-0b Aradeorn  |[Hubungan
2022 AMO"&“ MO“".\‘M'(\
Wouaw dend e [
Prowrasnneh

avademu Pada
MonasiSwe b )
Fow. KePelawste?
Wnver Sitas Bty
WenCana Band* )

2. |Sobt~. n-o0éb UA 1AdG o) [ wiownagen (Merhtey

2022 \badah deaden

{q\'}u\. Kelemeolen *)/
p,a. Fodhen cha
A deSa Chend 0

Setosa. 28-0b| p1dY wokyd KePak~nan §ulf

2022 Monadement
’ Poda diabet 3

| ‘ mellig=s dv UPT
{ Pusues mas

[VATEEN ﬁuw\:;
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LAMPIRAN 21 DATA UJI VALIDITAS INSTRUMEN

Uji Validitas Instrumen Aktivitas Fisik
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Data Uji Validitas Instrumen Kecerdasan Emosional
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LAMPIRAN 22 DATA PENGUKURAN TEKANAN DARAH

LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH

No Jenis Kelamin Umur Hasil Pengukuran Tekanan Darah Kodc—l
Sistolik Diastolik
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No Jenis Kelamin Umur Hasil Pengukuran Tekanan Darah Kode |
Sistolik Diastolik
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LAMPIRAN 23 REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN
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31

27
40
25
35
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42
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26
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52 L 63 SD 2113|0121 |3|2] 15 [3|2|2|2|1|3|2|3|3|2|2|1]|3]| 4] 33 1
53 L 60 SD 112|2|12|012|1|2 (3| 15 |2 |2|1|2|2|1]|1|2|3|2]|3|3]|1|1] 26 1
54 L 71 SMA 3122111102 |3] 15 |2 |2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|1]|2|2]| 25 1
55 P 78 SD 21321133123 20 (32322322233 ]|2]|1]1] 31 1
56 P 65 PT 2121123323 |1| 19 (3 (221121133 |2|1|1]|1]| 24 1
57 L 81 SD 3/]0(1(0(1}2|0|2|2| 112 (2|23 |22 |2|2]1|2|22]|2]2]|3] 29 2
58 L 63 SMP 1/10/210|3|1/0(2(1| 10 |O|2|2|1|2|3|2|2]2|1|2]|1|2]1]| 23 1
59 P 63 SMP 212|113 |2/0|1|3] 15 |2 |1|21|1|2|2|1|2|1|[3|2|1|1|2| 21 1
60 L 67 PT 2102211112 |3] 14 |3 |1|2|2|2|21|2|2|2]2|3|2|2|2]| 28 1
61 P 74 SMA 3/0(2(1|13|2|0|3|2] 16 [3|1|2|2|3|2|2|2|1]2|2|2|2/|1]| 27 1
62 P 72 SD 311|113 |3|0|1|2] 15 |1 |2|2|3|2|2|1|2|1]2|2]|3|2]|3]| 28 2
KETERANGAN
Jenis Kelamin : Usia : Pendidikan Terakhir : Aktivitas Fisik : Kecerdasan Emosional :
L = Laki— laki 1 =60 — 74 tahun sb =1 >14 =2 >28 =2
P =Perempuan 2 =75 - 90 tahun SMP =2 <14 =1 <28 =1
SMA =3
PT =4

Tekanan Darah :
1 =Sistole 160 — 179 mmHg & Diastole 90 — 99 mmHg
2 = Sistole > 180 mmHg & Diastole > 100 mmHg
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Uji Validitas Aktivitas Fisik

No Butir Soal Koefisien Korelasi Keterangan
1 0,491 Valid
2 0,363 Valid
3 0,836 Valid
4 0,497 Valid
5 0,481 Valid
6 0,456 Valid
7 0,150 Tidak Valid
8 0,460 Valid
9 0,374 Valid
10 0,729 Valid

Correlations

X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 TOTAL
X01 Pearson Correlation 1 .351 .248 .000 370 275 -.440 317 132 115 491"
Sig. (2-tailed) .057 .186 1.000 .044 141 .015 .088 .488 .546 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




X02 Pearson Correlation 351 1 .178 -.203 .352 .000 -.230 .267 -.143 .223 .363"
Sig. (2-tailed) .057 .348 .282 .056 1.000 221 .154 .450 .236 .049
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X03 Pearson Correlation .248 178 1 464" .339 .338 -.018 .364" 124 .634" .836"
Sig. (2-tailed) .186 .348 .010 .067 .068 .927 .048 .514 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X04 Pearson Correlation .000 -.203 464" 1 .138 .145 -.158 157 .234 .302 497"
Sig. (2-tailed) 1.000 .282 .010 .469 445 .406 407 .213 .105 .005
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X05 Pearson Correlation .370" .352 .339 .138 1 222 -.429" A71 -.209 416" 481"
Sig. (2-tailed) .044 .056 .067 469 .237 .018 .366 .269 .022 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X06 Pearson Correlation .275 .000 .338 .145 .222 1 -.060 -.254 .168 .293 .456"
Sig. (2-tailed) 141 1.000 .068 445 .237 .753 175 374 .116 .011
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X07 Pearson Correlation -.440" -.230 -.018 -.158 -.429 -.060 1 -.362" .079 -.133 -.150
Sig. (2-tailed) .015 221 .927 .406 .018 .753 .049 .678 484 430
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X08 Pearson Correlation 317 .267 .364" 157 A71 -.254 -.362" 1 .186 .282 .460"
Sig. (2-tailed) .088 154 .048 407 366 175 .049 324 132 .011
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X09 Pearson Correlation 132 -.143 124 .234 -.209 .168 .079 .186 1 117 374
Sig. (2-tailed) 488 450 514 213 269 374 678 324 538 .041




N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X10 Pearson Correlation 115 223 634" .302 416 293 -.133 282 117 1 729"
Sig. (2-tailed) 546 236 .000 .105 .022 116 484 132 538 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOT Pearson Correlation 491" .363" .836" 497" 481" .456" -.150 .460" 374" 729" 1
AL gjg. (2-tailed) .006 .049 .000 .005 .007 011 430 011 .041 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Hasil Uji Validitas Kecerdasan Emosional
No Butir Soal Koefisien Korelasi Keterangan
1 0,797 Valid
2 0,488 Valid
3 0,512 Valid
4 0,574 Valid
5 0,587 Valid
6 0,521 Valid
7 0,770 Valid
8 0,488 Valid




9 0,587 Valid
10 0,492 Valid
11 0,481 Valid
12 0,596 Valid
13 0,595 Valid
14 0,738 Valid
15 0,284 Tidak Valid
Correlations
X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 TOTAL
X01 Pearson Correlation 1 .382" .383" .357| .467" 279 723" .382"| .467" .206 436" 409" 259 7217 157 797"
Sig. (2-tailed) .037 .037 .053 .009 .135 .000 .037 .009 274 .016 .025 167 .000 .406 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X02 Pearson Correlation .382" 1 157 .295 .301 -.008 .286| 1.000™ 301 -.017 .202 252 .044 .258 227 488"
Sig. (2-tailed) .037 407 113 .106 .966 125 .000 .106 .930 .285 179 .815 .168 .228 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X03 Pearson Correlation .383" .157 1 .293 .347 .046 | .395 .157 .347 .059| -.020 .295 .185( .367°| .399" 512"
Sig. (2-tailed) .037 407 116 .060 .811 .031 407 .060 .755 914 114 .328 .046 .029 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X04 Pearson Correlation .357 .295 .293 1 .090 .246| .563™ .295 .090 .309 327 .133 .3817| .522™ .068 574"




Sig. (2-tailed) .053 113 116 .638 .189 .001 113 .638 .097 .078 .483 .038 .003 721 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X05 Pearson Correlation 467" .301 347 .090 1 .033 .101 .301] 1.000"| -.023| -.007| .970" .075 .061 .398" .587"
Sig. (2-tailed) .009 .106 .060 .638 .863 .596 .106 .000 .905 973 .000 .695 .749 .030 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X06 Pearson Correlation 279 -.008 .046 .246 .033 1 400" -.008 .033| .866" .155 .090| .809"| .410"| -.232 521"
Sig. (2-tailed) 135 .966 811 .189 .863 .028 .966 .863 .000 412 .635 .000 .025 .218 .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X07 Pearson Correlation 723" .286 .395" .563" 101 .400" 1 .286 .101 .347| .598" 157 4617 .984™ .004 770"
Sig. (2-tailed) .000 125 .031 .001 .596 .028 125 .596 .060 .000 .408 .010 .000 .985 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X08 Pearson Correlation .382"| 1.000™ 157 .295 .301| -.008 .286 1 301 -.017 .202 .252 .044 .258 .227 .488"
Sig. (2-tailed) .037 .000 407 113 .106 .966 125 .106 .930 .285 179 .815 .168 .228 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X09 Pearson Correlation 467" .301 347 .090 | 1.000™ .033 101 .301 1| -.023| -.007| .970" .075 .061 .398" 587"
Sig. (2-tailed) .009 .106 .060 .638 .000 .863 .596 .106 .905 .973 .000 .695 .749 .030 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X10 Pearson Correlation .206| -.017 .059 .309( -.023| .866" 347 -.017| -.023 1 .167 .025( .916" 346 -.225 492"
Sig. (2-tailed) 274 .930 .755 .097 .905 .000 .060 .930 .905 377 .895 .000 .061 .231 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X11 Pearson Correlation 436" 202 -.020 .327| -.007 155 .598™| .202| -.007 .167 1 .036 .212| .570"| .151 481"
Sig. (2-tailed) .016 .285 914 .078 973 412 .000 .285 .973 377 .850 .260 .001 425 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




X12 Pearson Correlation 409 .252 .295 133 .970™ .090 157 .252| .970™ .025 .036 1 141 112 324 .596™
Sig. (2-tailed) .025 179 114 483 .000 .635 .408 179 .000 .895 .850 457 .556 .081 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X13 Pearson Correlation .259 .044 .185| .381" .075| .809"| .461 .044 .075| .916" 212 141 1| .4677| -.204 .595™
Sig. (2-tailed) .167 .815 .328 .038 .695 .000 .010 .815 .695 .000 .260 .A57 .009 .280 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X14 Pearson Correlation 721" .258| .367"| .522" .061| .410"| .984" .258 .061 .346| .570 12| 4677 1] -.030 738"
Sig. (2-tailed) .000 .168 .046 .003 .749 .025 .000 .168 749 .061 .001 .556 .009 .876 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X15 Pearson Correlation 157 227 .399" .068| .398"| -.232 .004 227 .398"| -.225 151 324 -.204| -.030 1 .284
Sig. (2-tailed) .406 .228 .029 721 .030 .218 .985 .228 .030 231 425 .081 .280 .876 .128
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTA Pearson Correlation 7977 488" 512" .574™| .587"| .521"| .770™| .488™( .587"| .492"| .481"| .596"| .595™| .738" .284 1
L Sig. (2-tailed) .000 .006 .004 .001 .001 .003 .000 .006 .001 .006 .007 .001 .001 .000 .128
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Hasil Uji Reabilitas Instrumen Aktivitas Fisik

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.697 9

Hasil Uji Reabilitas Instrumen Kecerdasan Emosional

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items
.857 14
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USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-74 52 83.9 83.9 83.9
75-90 10 16.1 16.1 100.0
Total 62 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 25 40.3 40.3 40.3
P 37 59.7 59.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Riwayat Pendidikan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid PT 5 8.1 8.1 8.1
SD 27 435 435 51.6
SMA 10 16.1 16.1 67.7
SMP 20 32.3 32.3 100.0
Total 62 100.0 100.0
AKTIVITAS FISIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 21 33.9 33.9 33.9
Baik 41 66.1 66.1 100.0
Total 62 100.0 100.0




KECERDASAN EMOSIONAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 19 30.6 30.6
Baik 43 69.4 100.0
Total 62 100.0
CROSSTAB
Correlations
AKTIVITA | Derajat_Hiperte
S FISIK nsi
Spearman'srho  AKTIVITAS FISIK Correlation Coefficient 1.000 -.337"
Sig. (2-tailed) .007
N 62 62
Derajat_Hipertensi Correlation Coefficient -.337" 1.000
Sig. (2-tailed) .007
N 62 62
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
kecerpasan | Derajat_Hiperte
EMOSIONAL nsi
Spearman'srho  KECERDASAN Correlation Coefficient 1.000 -.393"
EMOSIONAL Sig. (2-tailed) .002
N 62 62
Derajat_Hipertensi Correlation Coefficient -.393" 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 62 62

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




K_Usia * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation

Count
K_Kecerdasan_Emosional
1 2 Total
K_Usia 1 15 37 52
2 4 6 10
Total 19 43 62
jenis_kelamin * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation
Count

K_Kecerdasan_Emosional

1 2 Total
jenis_kelamin laki-laki 7 18 25
Perempuan 12 25 37
Total 19 43 62

pendidikan * K_Kecerdasan_Emosional Crosstabulation

Count
K_Kecerdasan Emosional
1 2 Total
pendidikan PT 2 3 5
SD 8 19 27
SMA 2 8 10
SMP 7 13 20
Total 19 43 62
K_Usia * Derajat_Hipertensi Crosstabulation
Count
Derajat_Hipertensi
1 2 Total
K_Usia 1 37 15 52
2 6 4 10
Total 43 19 62




jenis_kelamin * Derajat_Hipertensi Crosstabulation

Count
Derajat_Hipertensi
1 2 Total
jenis_kelamin laki-laki 17 8 25
Perempuan 26 11 37
Total 43 19 62
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