LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat pengantar ke Bakesbangpol
1.  Surat pengantar permohonan data awal

)1 Pemba No 112
L S

™ 7 . .
LILL7 Universitas
| }13» Bhakti Kencana

040/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Garut, 10 Desember 2024

No
Lampiran R
Permohonan Data Awal

Perihal

KepadaYth.
Badan Kesatuan Bangsa & Politik (Bakesbangpol)

Di Tempat

Assalamualalkumwr.wb
2024.2025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya
memberikan data awal kepada Mahasiswa/l kamli yang terlampir dibawah ini :

Nama : RANIQUROTIL AEN
: 2Z1FKO6028

NIM
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih
Joww Hormat Kami
qua Panitia
Sanh ﬁinm'i, S. Kep.,Ners.,M.Kep
NIDN. 0430058904

Wassalamualaikum wr.wb

\s""l,




2. Surat pengantar perizinan penelitian

N
LI universitas A 2 ot it 30 G 1410

L JUPTIP

K:D G) Bha kti Kenca na Wikuwac i @p Uu;vuﬂ m’:,”.l ‘u{

No : 558/03.FKP.LPPM-K.GRT/V/2025 Garut, 19 Mel 2025
Lampiran i-

Perihal : Izin Penelitian

KepadaYth.

Badan Kesatuan Bangsa & Politik (Bakesbangpol)

Di Garut

Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D 1l Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
2024.2025 mahasiswa/| dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggl dan sebagai tugas akhir Pendidikan di
UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya
memberikan izin untuk penelitian kepada Mahasiswa/| kami yang terlampir dibawah ini :
Nama :  RANIQUROTIL AEN
NIM : 221FK06028

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

ngmat Kami

5 OHA
o

SR faa Panitia
D F&
EABID .
WY
santi Kiahi,. S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIDN. 0430058904



Lampiran 2 Surat dari Bakesbangpol untuk diserahkan ke Bappeda, Dinas
Kesehatan dan Diklat UOBK RSUD dr. Slamet Garut

1. Surat permohonan data awal

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jl. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

Nomor : 072/1060-Bakesbangpol/XIl/2024 Garut, 1:_5 Desember 2024
Lampiran : 1 Lembar Kepada :

: Yth. Direktur UOBK RSUD
Perihal : Permohonan Data Awal dr. Slamet Garut

Dalam rangka membantu Mahasiswal/i Universitas Bhakti Kencana Garut bersama
ini  terlampir Rekomendasi Permohonan Data Awal Nomor : 072/1060-
Bakesbangpol/XIl/2024 Tanggal 13 Desember 2024, Atas Nama RANI QUROTIL AEN /
221FK06028 yang akan melaksanakan Permohonan Data Awal dengan mengambil
lokasi di RSUD dr. Slamet Garut. Demi kelancaran Permohonan Data Awal dimaksud,
mohon bantuan dan kerjasamanya untuk membantu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

EN : ‘“'.,

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005

]"embusan. disampaikan kepada:
- Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

2. Yth. Kepala Dinas Kesehal

1 s
3.Yth. Ketua UBK Garut; T
4. Arsip, '



Q & ’ JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

REKOMENDASI PERMOHONAN DATAAWAL
Nomor : 072/1060-Bakesbangpol/XI1/2024

a. Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010

b. Memperhatikan :

tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010
Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor
040/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Tanggal 10 Desember
2024

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Rekomendasi kepada:
1. Nama / NPM /NIM/NIDN : RANI QUROTIL AEN/ 221FK06028

2. Alamat

3. Tujuan
4. Lokasi/ Tempat

5. Tanggal Permohonan
Data Awal/ Lama
Permohonan Data Awal

6. Bidang/ Status/

Judul Permohonan Data
Awal
7. Penanggung Jawab

8. Anggota

. Kp. Harapan Mulya Rt/Rw 005/002 Kel/Ds. Sukajaya Kec.

Cisewu Kab. Garut

: Permohonan Data Awal
. RSUD dr. Slamet Garut
. 13 Desember 2024 s/d 13 Januari 2025

. Penerapan Teknik Pernafasan Diafragma Dalam Asuhan

Keoerawtan Pasien dengan Efusi Pleura

. Santi Rinjani, S.kep.,Ners.,M.Kep

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau
adat istiadat dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi
Permohonan Data Awal, Serta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.

Tembusan, disampaikan kepada:
1. Yth, Kepula Bappeda Kabupaten Garut;

2.Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;

3. Yth, Ketua UBK Garut;
4, Arsip.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005



Surat perizinan penelitian

——ETT

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

=

Nomor  :072/0558-BakesbangpolV/2025 ok e 2025

. epada :
LA { Lemba Yth. Direktur UOBK RSUD
Perihal : Penelitian Dr. Slamet Garut

Dalam rangka membantu Mahasiswali Universitas Bhakti Kencana Garut bersama
ini terlampir Keterangan Penelitian Nomor : 072/0558-Bakesbangpol/V/2025 Tanggal 19
Mei 2025, Atas Nama RANI QUROTIL AEN / 221FK06028 yang akan melaksanakan
Penelitian dengan mengambil lokasi di UOBK RSUD dr. Slamet Garut. Demi kelancaran
Penelitian dimaksud, mohon bantuan dan kerjasamanya untuk membantu Kegiatan
tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005

Tembusan, disampaikan kepada:

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

' 2.Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;
3. Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Garut;
4. Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
‘ g JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor : 072/0558-Bakesbangpol/V/2025

a. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010
Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatikan : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor
558/03.FKP.LPPM-K.GRT/V/2025 Tanggal 19 Mei 2025

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Surat Keterangan
Penilitian kepada:

1. Nama /NPM /NIM/ NIDN : RANI QUROTIL AEN/ 221FK06028

2. Alamat . Kp.Harapan Mulya Rt/Rw 005/002 Kel/Ds. Sukajaya
Kec.Cisewu Kab.Garut
3. Tujuan . Penelitian
4. Lokasi/ Tempat : UOBK RSUD dr. Slamet Garut
5. Tanggal Penelitian/ : 20 Mei 2025 s/d 20 Juli 2025
Lama Penelitian
6. Bidang/ Status/ . Penerapan Teknik Pernapasan Diafragma untuk Pola
Judul Penelitian Napas Tidak Efektif dalam Asuhan Keperawatan pada
Pasien Efusi Pleura di Ruang Agate Atas UOBK RSUD dr.
Slamet Garut
7. Penanggung Jawab : Santi Rinjani, S.Kep., Ners., M.Kep
8. Anggota D

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Penelitian ke Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau adat istiadat
dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi Penelitian. Serta
Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

—
B RN
&

Tembusan, disampaikan kepada:

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;
3. Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Ganut;
4. Arsip.

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005



Lampiran 3 Surat pengantar ke Dinas Kesehatan

4
Du Universitas
' J[)» BhaktiKencana
No : 039/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024
Lampiran i-
Perihal : Permohonan Data Awal

KepadaYth.
Dinas Kesehatan Kab.Garut

Di Tempat

t

Garut, 10 Desember 2024

Assalamualalkumwr.wh.
Berdasarkan kurikulum Prodi D Ill Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A

2024.2025 mahasiswa/| dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis limiah sebagal
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.
Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan data awal kepada Mahasiswa/| kami yang terlampir dibawah ini :

RANIQUROTIL AEN

Nama 8
NIM : 221FK06028

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

s ® nmat Kami
5 {oa Panitia

P YK\DM
santi Rifjaht, S.Kep..Ners..M.Kep
NIDN. 0430058904

unive
.l



Lampiran 4 Surat pengantar ke Diklat UOBK RSUD dr. Slamet Garut

L7 Universitas - e
S . huacid ©f
13> Bhakti Kencana ’
No : 041/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Garut, 10 Desember 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Data Awal

KepadaYth.
RSUD dr.Slamet Garut

Di Tempat

Assalamualalkumwr.wb.

2024.2025 mahasiswa/| dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagal

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.
Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan data awal kepada Mahasiswa/| kami yang terlampir dibawah ini :

RANIQUROTIL AEN

Nama
221FK06028

NIM
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

. « wHormat Kami
" Kefta Panitia
- ‘g‘g
rNAc Y.
U\
4 ..Ners.,M.Ke:

Sami Rinjahi, S.Ke
NIDN. 0430058904
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Lampiran 5 Catatan Bimbingan

1.  Pembimbing Utama

A

K
U

-

\ 7 Universitas
- )1} Bhakti Kencana

[ | N

12.03.00/FRM-03/CA8 GRT-spM
CATATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa

NiM

P Rani Qurordl Awn

*12\PkoGo 1y

S Qumaniran. Teente saARAR - PRGN Bt \ow waas wdae
Judul Proposal Ttk Daane  Aswlean \sguwitan Rada g wiws Rusava, &
" Buweg Eatireaga Baeade Ruveala Saxk &"s““\\\ Qatwn  tory
Nama Pembimbing : “Auet Mewstcammalny SR, Nass

2 ™S8
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
V[ Aueay, 66 - Cav wotdal  tusia. Eve Pleum
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Nama Mahasiswa

7
2

NIM

Judul Proposal

Nama Pembimbing

Universjtas
Bhakti Kencana

12.03.00/FRM-03/CAB.GRT-SPMI

CATATAN BIMBINGAN

: Rani Quavodl A\

: 2210e0602]

Quawngas el QuaaRasas QIALTHL QoM SeauE YO\ TAaRAs ~&e

D grvewe Qanes  Aidlean Cuasewssataa &h Qartim €Rast Wtasa &
X

Taano Eatreayan Bamtle Ruvealn Saeth A Starad Gk 1025

D SCusst Alnutsanenaln, oYty v Nass,, Mest

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

L]

@8 (» [2018

og/o4luws

- Bab U twbahkan fenomena
masalah, halawar e
_Bab 2 pevbas pathwag, magu,
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-
-

ST universitas N
£)3> Bhakti Kencana =
’ 12.03.00/FRM-03/CAB,GRT-SPMI

CATATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Proposal

Nama Pembimbing

“Fanms Quxow A
: Z218e0bo R
cfungn Teen Panatuan QLIEIgTRR Aakee {9\ Tajw Rilae

i [CORS R Y \\&. R0 RRu Reava & R
T Aot RS o

—% Tt Abaaredavealn ; SIQAR, RS, AACSL

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

5
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- Eederia Wklun  pasten w0
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&JI Pembanqunan No 112 Tarogona Kidul Kab Garut 44151

©(0262) 2248380 - 2800993
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama Mahasiswa cRad QuuoXd)  Awn

NIM 1 t\Feobordy

Nama Pembimbing DNCusT)  Anurralamnale ¢ S e o ddass »y LSRN

Judul KTI ¢ Craunagan Taentf L acaRuam Qlageasyweas, \mﬁu‘é oo Ravas
g\\&w %&x\:u\{ &\\\\& p.s:&.m \eRuanie ads (&\\\ QQ:}“
Ranra & toansy  Agxet ARaS WoBiE g3RY dssShenct Cuavak

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf

7|3 (00ns |- i oon don g oy,
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= losglagl yons . Sock
— \wrersag sesuaun SLig
— DX gesumy sol (e’-dﬁ‘z
Lebel bd eboloyg A TLE
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2.

Pembimbing Serta

N 71
[ |

D
U

o

U

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Proposal

Nama Pembimbing

7 Universjtas
= Bhakti Kencana

12.03.00/ FRM-03/CAB.GRT-SPMI

CATATAN BIMBINGAN

! Raai Quuxgiit Awn

122\Fko0 6DaR 1\“&\%

= ' o st
. Canviagas Teemir  {oesatanae Ringex Al I o RN
TG, AT et AR R SN e

s Aaoles RACOREY T8

CUORIVAN

Naat Annisa Lauzian Saslaw, SkCgy Mlwss, YAWKKR

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing

v | 05/02 /ap1s |- Rubane dasi \eava

2- |\2 /0‘5/ 2025

3. 1\/05/*0'-’

- B q: Queenaak \agi AasdaQueast ;
Asegan Praiian

- Lungeag Rabp 1
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Proposal

Nama Pembimbing

7 Universitas
> Bhakti Kencana

12.03.00/FRM-03/CAB.GRT-SPMI

CATATAN BIMBINGAN

DRt Dol A

D¢ N

&

ATy S

_ Prawagan Tusale  Queaagasan v'\-qrub«\l weasde  Rs\a Ragas
: e

Doy e e BaORERSERER
XA Rawsa Tauian Rangawn , SNEW ) RS A=

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

23/4 3/ 015

V"“/ 2025
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STannls anean N A

Cland  Tawmutiswn Ay

Ve
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R A1 Universitas

SE=
. :—.;'".-
£}3> Bhakti Kencana —
12.03.00/FRM-03/CAB.GRT-SPMI
CATATAN BIMBINGAN
NamaMahasiswa  : Rani (Quwon)  fewy
NIM : 218002}
TLELTARAN TRASTRE rumalasat RRAKT g wa axie ROW ks AR
Judul Proposal : Asaaae

awsa A erasdabae Rada Qasite BRat Rueva L] TN O XN
k\-n WINP AurS\asad Sk

Nama Pembimbing : “Caxd HNaisa gavtiala Gashian QR RSy WA

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
1 |Selacn 06 - Aec untvk  penelinzn Z
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Lampiran 6 Lembar Perbaikan

1.  Lembar perbaikan proposal penelitian

Universitas Bhakti K na Garut
(D Q? Fakultas Keperawatan o Jl.sPerranbange:r:n No112
Bhakti Kencana (0262) 2248380 - 2800993 |

CD GB University '

LEMBAR PERBAIKAN PROPOSAL KTI

Nama Mahasi N Yon‘ Quro\n'l den
NIM . 2ok obod
Judul KTI o Reneem, Mot pocepen dioprasme muk pule nepes Adek
Yeknr ddom Opbun Lipouik pede Potven epusn Plewrc, di ™0 Kelimey,
Waktu Ujian . Kame 24 Apal g Bk’ 0D d- Manet Gt
NO SARAN PENGUJI D0
L Pemew oo Bmnpe Sumbe-. Je‘#
1, vslc toue Yvn  kevbem tebvn Tema, ’
S Pabaw  Brac pedehilion et by H!
Ul Menjoor VQN\\\\-_- Pabdn’
s- L\wg. b e Wonpae lepn Pealon vyoy )E
Yepoll  apa 2
6 \okn perellion  Spclec bore Ml dyene 7,')
Sakan  Judel Veaban Aemper e Hy
3 Vel poabok.  fJerm: D a[a_‘

Garut, ..o\, Pe X 2045

PENGUJI

Iy

( fonh- Raryein, )




Universitas Bhakti Kencana Garut

(D (), Fakultas Keperawatan X Pembangurisi Noiti2

(0262) 2248380 - 2800993 |

L7 :
Bhakti Kencana ‘
CD 6) University

LEMBAR PERBAIKAN PROPOSAL KTI

— ‘{:aw Quvoi | Aeun
NIM .2nceoe02d
Judul KTI Jowaran, Tessie, funagpas. fiftaores Onwite o Ratas whe

Sl Satam Msuoan \guauaas Q‘gLs ‘\;\“\ TSt R & taane !
Waktu Ujian \Gawedd, 24 AR, IR e \‘a“s‘:\:‘“ Sah prov i j
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Lampiran 7 Surat lolos Informed Consent pada Uji Etik di UBK Garut

t[—\‘ Qy FaKUItgs Keperawatan & 1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
PP Bhakti Kencana Bozz esa7en oz21e30 68

University
No 1 015/KEPK_UBK_GRT/05/2025 Garut, 17 Mei 2025
Lampiran o
Perihal : Surat Keputusan Uji Etika
Kepada Yth.
Direktur RSUD dr. Slamet Garut
Di Tempat

Assalamualaikum wr.wb.

Berdasarkan kurikulum Universitas Bhakti Kencana (UBK) Garut Tahun Akademik 2024/2025
Mahasiswa/l dituntut untuk membuat Karya Tulis llmiah (KTI) sebagai salah satu tugas akhir dan
merupakan satu dari tiga pilar dalam pendidikan Perguruan Tinggi. Untuk menjamin keamanan
penelitian KTl di UBK Garut harus melalui Uji Etik oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) dari
penelitian yang akan dilaksanakan.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka setelah dilaksanakan Uji Etik Penelitian tersebut kami
menyatakan penelitian Mahasiswa/| kami dibawah ini :

Nama : RANI QUROTIL AEN
NiM :  221FK06028
PENERAPAN TEKNIK PERNAPASAN DIAFRAGMA UNTUK POLA NAPAS
Judul KTI : TIDAK EFEKTIF DALAM ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN EFUSI
PLEURA DI RUANG AGATE ATAS RSUD DR. SLAMET GARUT.
Kesimpulan :  LOLOS UJI ETIK untuk bisa dilanjutkan ketahap penelitian

Demikian surat pernyataan ini kami sampaikan dan dapat digunakan semabagaimana mestinya.
Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Penelaah KEPK UBK Garut

7

Ridiwan Riatlul Jinan, Skm., wi.Si,
NIDN : 0424088404



Lampiran 8 Lembar persetujuan menjadi responden (Informed Consent)
* Responden 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)
Kepada Yth, Bapak/Ibu
Responden
Di UOBK RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul “Penerapan Teknik Pernapasan Diafragma untuk Pola Napas Tidak
Efektif dalam Auhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura di Ruang Agate Atas
UOBK RSUD dr. Slamet Garut ”. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura untuk Pola Napas Tidak Efektif
dengan Penerapan Teknik Pernapasan Diafragma di Ruang Agate Agate Atas
UOBK RSUD dr. Slamet Garut, untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh
karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan
infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu
saya menyampaikan terima kasih.

Garut, Mei 2025

Responden Peneliti

?““«fi R}\\ \

(Rani Qurotil Aen )



* Responden 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)
Kepada Yth, Bapak/Ibu
Responden
Di UOBK RSUD dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul “Penerapan Teknik Pemnapasan Diafragma untuk Pola Napas Tidak
Efektif dalam Auhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura di Ruang Agate Atas
UOBK RSUD dr. Slamet Garut ”. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura untuk Pola Napas Tidak Efektif
dengan Penerapan Teknik Pernapasan Diafragma di Ruang Agate Agate Atas
UOBK RSUD dr. Slamet Garut, untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh
karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan

infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Garut, Mei 2025

Responden Peneliti

N o R\\ i\

Casibos VISR, e ) (Rani Qurotil Aen )



Lampiran 9 Lembar persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent)

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Rani Qurotil Aen NIM 221FK06028 adalah peneliti dari Universitas Bhakti
Kencana PSDKU Garut, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Teknik Pernapasan Diafragma untuk
Pola Napas Tidak Efektif dalam Asuhan Keperawatan pada pasien Efusi Pleura

di Ruang Agate Atas UOBK RSUD dr. Slamet Garut” dengan beberapa penjelasan
sebagai berikut ;

L.

1

—

. Prosedur pengambilan sampel adalah d

- Keuntungan yang anda peroleh dengan

Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan keperawatan, dengan
metode/prosedur kualitatif melaluj pendekatan studi kasus yang mencakup
pengkajian, penetapan diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.
Anda dilibatkan dalam penelitian karena untuk menyelesaikan tugas akhir dan pasien
efusi pleura.Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela,

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dengan sampel pasien efusi pleura,
Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa edukasi penerapan teknik
pernapasan diafragma pada pasien efusi pleura.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui personal dari peneliti langsung atau dalam bentuk laporan penelitian,
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel berupa informasi tentang kondisi pasien selama penelitian

berlangsung dan juga edukasi penerapan teknik pernapasan difragma pada pasien efus;
pleura.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditem:
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan den
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlan

ukan temuan yang tidak diharapkan

gan keadaan anda yang
gsung,

wawancara,, cara ini mungkin menyebabkan Rasa sakit dan rasa tidak n:
kemungkinan dialami oleh subjek, dari ti

kesehatan dan kesejahteraan subjek d

. keikutsertaan anda adalah dapat mengatasi
permasalahan pola napas tidak efektif, pada pasien efusj pleura dengan terapi teknik
Pernapasan diafragma,
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30.

Penclitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi penulis,
responden, perawat, peneliti lain, dan institusi.

Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi

dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian inl.
Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini
Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk file, yang di lindungi kata sandi dan atau penyimpanan fisik yang terkunci
selama janga waktu yang di perlukan untuk analisi dan pelaporan penelitian, dan akan
di jaga kerahasian nya sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini,

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini
intervensi yang tidak beresiko terhadap pasien dan tidak ada organisasi yang
bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi,

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK UBK Garut

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
penelitian

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai,

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.



31. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan penggunaan

bahan biologi.

Semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti.

Penelitian ini melibatkan anda dan atau wali, serta berhak mengikuti terus penelitian

ini atau mengundurkan diri bila terjadi sesuai risiko penelitian.

Semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila

ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

32.
33.

34,

3s.

1. Informed consent responden 1

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penclitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama V- Qg

Tanda tangan : PM

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
i Rufd
A L3 EE,

Rani Qurotil Aen

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK

IKUT SERTA DALAM STUDI KASUS
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama s 'Vv?{\lsl\ ........................
Usia R )

No. HP L

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakuan
oleh Rani Qurotil Aen dengan judul “Penerapan Teknik Pernapasan Diafrgma untuk
Pola Napas Tidak Efektif dalam Asuhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura di
Ruang Agate Atas UOBK RSUD dr. Slamet Garut”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanki

apapun.
Garut, 23 Mei 2025
Saksi Yang memberikan persetujuan
/\ ?
\/? : "
ConiseiiraytotNovasivoayivwsvis ) [ G513 XU S )

Mahasiswa,

Ropedb

(Rani Qurotil Aen)



2. Informed consent responden 2

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama TN Wasaawn

Wawq_ .

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
= 7 3 3 C Rani Qurotil Aen

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK
IKUT SERTA DALAM STUDI KASUS
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama « “Ya\e W A

Usia A9 buan

Alamat  : Xp-.Qoeoesaneg

Pekerjaan :..{asand

NOHP 5.0 e ecicveisniomns s sssoiigs

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakuan
oleh Rani Qurotil Aen dengan judul “Penerapan Teknik Pernapasan Diafrgma untuk
Pola Napas Tidak Efektif dalam Asuhan Keperawatan pada Pasien Efusi Pleura di
Ruang Agate Atas UOBK RSUD dr. Slamet Garut”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanki

apapun.
Garut, 23 Mei 2025
Saksi Yang memberikan persetujuan
Ty NS
(R T332 MRS ) [COPN S e e U, )

Mahasiswa,
Rald

(Rani Qurotil Aen)



Lampiran 10 Format pengkajian asuhan keperawatan

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN

a. Pengkajian
1. Pengumpulan Data
a) Identitas Pasien

MNama
TTL
Umur
Jenis kelamin
MAgama
Pendidikan
Pekerjaan
Status pernikahan
Suku /Bangsa
Tanggal asuk RS : Jam
Tanggal pengkajian : Jam
Tanggal /rencana operasi : Jam
MNo. Medrec
Diagnosa Medis

Alamat

b) Identitas Penanggung Jawab Nama

Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

Apgama

Hubungan dengan klien

Alamat
€) Riwayat Kesehatan

1) Riwayat Kesehatan Sekarang
{a) Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit
Menguraikan saat keluhan pertama kali dirasakan, tindakan yang dilakukan sampai
klien datang ke RS, tindakan yang sudah dilakukandi rumah sakit sampai klien
menjalani perawatan.

(b) Keluhan Utama Saat Di kaji



2)

Keluhan yang paling dirasakan oleh klien saat dikaji, diuraikan dalam konsep

POREST dalam bentuk narasi

(1) Provokatif dan paliatif : apa penyebabnya apa yang memperberatdan apa vang
mengurangi

(2) Quality kuantitas : dirasakan sepertia apa, tampilanya, suaranya,berapa
banyak

(3) Region iradiasi : lokasinya dimana , penyebarannya

(4) Saverity/scale: intensitasnya (skala) pengaruh terhadap aktifitas

(5) Timing: kapan muncul keluhan, berapa lama, bersipat (tiba- tiba,sering,
bertahap)

Riwayat Kesehatan Dahulu

Mengidentifikasi riwayat kesehatan yang memiliki hubungan dengan klien dengan atau

memperberat keadaan peyakit yang sedang diderita saatini. Termasuk faktor predisposisi

penyakit.

Riwayat Kesehatan Keluarga

Mengidenftifikasi apakan di keluarga ada riwayat penyakit menular atanturunan ataw

keduanya

(a) Bila ditemukan riwayat penyakit menular di buat struktur keluarga, dimana di
identifikasi individu — individu yang tinggal serumah bukan genogram

(b) Bila ditemukan riw. Penyakit keturunan dibuat genogram minimal 3generasi

d) Pala aktivitas sehari-hari
Meliputi pola activity dally fiving (ADL) antara kondisi sehat dan sakit, didentifikasi hal-hal

yang memperburuk kondisi klien saat ini dari aspek ADL. Meliputi:

Mo

Jenis Aktivitas Dl Rumah Dl Burnah Sakin

Mutrisi
a. MMakan

Frekuensi
Jenis Porsl
Keluhan

b, Minum
Frekuensi
Jumlah
Jenis
Keluhan

Eliminasi

a. BAB
Frekuensi
Warma Bau
Keluhan

b. BAK
Frekuensi
Jumlah




Warna
Keluhan

3 Istirahat Tidur
Slang
hdalam
Keluhan

4 Personal Hyglene
. Mandi

- Gosok glgh

. Keramas

. Gunting kuku
. Ganil pakalan

o oLn oW

a Akrivitas

e) Pemeriksaan Fisik

1) Keadaan Umum

Kesadaran  GCS (EMY)

Penampilan

Pemeriksaan Tanda-tanda %ital Tekanan darah
mmHg

Madi : x fmenit

Respirasi : x fmenit

Suhu : e

Pemeriksaan Fisik Sistem
(a) Sistem Pernafasan

(b) Sistem Cardiovaskuler
(c) Sistem Pencernaan

(d) Sistem Genitourinaria
(&) Sistem Endokrin

(f) Sistem Persyarafan

(1) Test fungsi cerebral

(2) Test fungsi MNervus (Cranialis)
I:'g} Sistem Integumen
(h) Sistem Muskuloskeletal

(1) Ekstremitas Atas

(2) Ektermitas Bawah



h)

i)

(i) Sistem Penglihatan
(i) Wicara dan THT

f) Data Psikologis

1} Status Emosi

Status emosi klien menghadapi kondisi sakit

2) Kecemasan

Kecemasan klien menghadapi kondisi sakit
3) Pola Koping
Koping yvang digunakan klien dalam menghadapi sakit

4) Gaya Komunikasi
Caya komunikasi yang digunakan

5) Konsep diri
(a) Gambaran diri
(b) Ideal diri
{c) Harga diri
(d) Peran

(e) ldentitas diri

Data Sosial

Hubungan dan pola interaksi klien dengan keluarga, masyarakat danlingkungan saat sakit

Data Spiritual
Mengidentifikasi tentang keyakinan hidup, optimise kesembuhan penyakit. gangguan dalam
melaksanakan ibadah.
Data Penunjang
Semua prosedur diagnostik dan lab yang dijalani klien. Hasil pemeriksaan di tulis termasuk
nilai rujukan. pemeriksaan terakhir secara berturut — turet, (berhubungan dengan kondisi
klien)
1) Labolatorium

Tanggal Jenis pemeriksaan Hasll Nilal rifukan Satuan
2) Radiologi

Tanggal Jenis Pemeriksaan Hasil /Kesan




j) Program dan Rencana Pengobatan
Therapy yang diberikan diidentifikasi mulai nama obat, dosis, waktu, carapemberian

Jends Terapl Dhosks Cara pemberian Wakiu

2. Analisa Data

Melakukan interprestasi data data senjang dengan tinjavan patofisiologi

Mo Data Etlolagl Masalah

i
T

Kelompok data senjang yang menunjang masalahdikelompokan dalam data Subjekif dan obe|kif

Interpresiasi data senjang secara llmiah/Tatofisiologl untuk setiapkelompok data senjang sehinggamemunculkan masalah
Rumusan masalah keperawatan

b. Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas
Diagnosa keperawatan disusun dalam format PES (problem, etiologi, simtomp orsign). Dafrar

diagnosa keperawatan disusun berdasarkan prioritas masalah.

Diagnosa yang digunakan merujuk pada Standar Diagnosis KeperawatanIndonesia (SDKI)

Mo Diagnosa Tanggal MNama Tanda
Keperawatan Ditemskan Perawat Tangan

C. Perencanaan

Mo Diagnosa
Heperawatan Tujuan Tindakan

1. Rumusan tujuan mengandung konsep SMART dan mengandung kriterla indikator diagnosa
keperawatan teratasi, merujuk pada Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI)

2. Rencana tindakan keperawatan dibuat secara eksplisit dan spesifik, merujuk pada Standar
Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI)

3. Rasional
Berisi mekanisme pencapalan hasil melalui tindakan vang dilakuakn berupa tujuan dri satu
tindakan
Salah  distraksi mengurangi nyeri
Benar : distraksi bekerja di cortels serebri dengan mengalihkan persepsi nyeri pada persepsi

objek yang dilihat



. Implementasi

Pelaksanaan implementasi dan dilakukan evaluasi secara formatif setelah tindakan

oP Tanggal Jam Tindakan Mama & Ted
1 0800 Tindakan :
Hasil -
. Evaluasi

1. Ewvaluasi formatf dituliskan sebagai hasil dari suatu tindakan vang dicatatdalam format

implementasi

2. Ewaluasi sumatif berupa pemecahan masalah diagnosa keperawatam dalambentuk catatan

perkembangan (SOAPIER) yvang dibuat bila :
1. Kerangka waktu di tujuan tercapai

2. Diagnosa tercapai sebelum waktu di tujuan
3. Terjadi perburukan kondisi
4

. Muncul masalah baru

Tanggal DF Evaluasi Sumatif Marna & Trd

P mS oW
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Standar Operasional Prosedur (SOP) Latihan Pernapasan Diafragma

Latihan pernapasan diafragma adalah terapi latihan pernapasan untuk

Definisi pasien yang mengalami sesak napas
Tujuan pernapasan diafragma yaitu adalah agar pasien dengan masalah
Tujuan pernapasan dapat mencapai pernapasan yang lebih optimal, terkontrol,

efisien dan dapat mengurangi kerja pernapasan

o Melatih cara bernapas dengan benar
Manfaat e Melenturkan dan memperkuat pernapasan
o Meningkatkan sirkulasi

e Persiapan Alat: tempat tidur yang datar, oximeter, handscoon, dan alat
tulis.
e Persiapan Pasien:
1) Pastikan pasien yang akan diajarkan latihan pernapasan diafragma
bersedia
2) Jelaskan secara rasional tentang prosedur yang akan dilakukan
3) Prioritaskan latihan awal, instruksikan pasien untuk melakukan
) latihan dan ajarkan bagaimana menggunakan otot-otot abdominal
Tahap persiapan e Persiapan Perawat:
1) Mencuci tangan
2) Salam Terapeutik
3) Atur privasi pasien dan pasang sampiran jika perlu
4) Jelaskan secara rasional tentang prosedur yang akan dilakukan
5) Prioritaskan latihan awal, instruksikan pasien untuk melakukan
latihan dan ajarkan bagaimana menggunakan otot-otot abdominal
6) CekTTV

Cara kerja dalam melakukan latihan pernafasan diafragma adalah:
1) Atur posisi pasien secara terlentang (pengaturan posisi ini

Tahap Pelaksaan dilakukan setelah pasien mendapat penjelasan)

2) Instruksikan pasien bernafas melalui hidung (untuk menyaring,
melembabkan, dan menghangatkan udara sebelum memasuki
paru) biarkan otot abdominal sebesar mungkin

3) Letakkan satu tangan di dada bagian atas dan tangan lainnya di
atas abdomen tengah-tengah dada (tepat di bawah iga) untuk
meningkatkan kesadaran diafragma dan fungsinya dalam
pernafasan.

4) Instruksikan pasien menggunakan teknik 2, 4, 2 i
yaitu 2 detik inhalasi, diikuti 4 detik menahan  +: @
nafas dengan membiarkan otot abdomen .
menonjol sebesar mungkin, dan 2 detik )
ekshalasi atau menghembuskan nafas.

5) Jika pasien merasakan kesulitan napas, bantu &= % |
pasien untuk bernapas secara lambat dengan B ==
memperpanjang waktu ekshalasi.

6) Hembuskan napas melalui bibir yang o R 7NN
dirapatkan sambil mengontraksikan \",ﬁ_‘ & B )

otot abdomen ;_‘_y 9
- « . - - . fae el .
7) Lakukan teknik ini setiap 6 jam sekali
e Terminasi:

1) Atur kembali posisi pasien senyaman mungkin
2) Kembalikan tempat tidur pada posisi tepat




Evaluasi

Evaluasi setelah melakukan latihan pernafasan diafragma adalah:
1) Ucapkan terima kasih atas kerjasama pasien
2) Evaluasi respon pasien, dokumentasikan respon sebelum selama
dan setelah tindakan
3) Segera laporkan adanya temuan abnormal
4) Evaluasi TTV

Pembimbing Utama

Pembimbing Serta

Yusni Ainurrahmah, S.Kep., Ners., M.Si Yani Annisa Fauziah Bastian, S.Kep., Ners., M.Kep



Lampiran 12 Leaflet Efusi Pleura
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Apa itu Efusi Pleura?

Efusi pleura adalah
penumpukan cairan
secara abnormal di antara
dua lapisan selaput

pleura yang melajkinaru-
rung dan dindik dada.

Sesak napas Pencegahan
+ Nveri dada

+ Mengobati infeksi

saat paru dengan benar
bernapas + Kontrol rutin bagi
dalam penderita penyakit

+ Batuk
kering

jantung, ginjal, atau
autoimun

+ Demam + Hindari paparan
(fika disebab asap rokok dan
oleh infeksi) polusi udara

= Efusi Pleura

Cara Diagnosis

+ Pemeriksaan fisik oleh dokter
» Foto Rontgen dada (X-ray)

+ CT Scan

+ USG paru

+ Tindakan torakosentesis

(pengambilan cairan untuk
pemeriksaan (aboratorium)

Penanganan Efusi Pleura

« Obat-obatan; Antibiotik, obat
anti-TBC, atau obat jantung
sesual penyobab

« Torakosentesis
Mengeluarkan cairam dengan
jarum

+ Pemasangan selang (drenase):
Untuk kasus cairan banyak
atau berulang

Nama: Rani Qurotil Aen
Kelas: A
Nim: 221FK06028

b7
(s
-

\ J) ' \

)
0f

Kapan Harus
ke Dokter?

« Sesak napas
mendadak

+ Nveri dada
saat bernapas

« Batuk disertai
demam
berkepanjangan

Kapan Harus
ke Dokter?
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Latihan pernapasan diafragma adalah
terapi latihan pernapasan untuk
pasien yang mengalami sesak napas

Tujuan melakukan Latihan
pernapasan diafragma

Tujuan pernapasan diafragma yaitu
adalah agar pasien dengan masalah
pernapasan dapat mencapai
pernapasan yang lebih optimal,
terkontrol, efisien dan dapat
mengurangi kerja pernapasan

Manfaat melakukan Latihan
Pernapasan Diafragma

+ Melatih cara bernapas dengan
benar

» Melenturkan dan memperkuat
pernapasan

- Meningkatkan sirkulasi

Cara melakukan Teknik Latihan
Pernapasan Diafragma

1. Atur posisi agar rileks dengan berbaring
terlentang pada permukaan yang rata
atau diatas tempat tidur
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* Responden 1




* Responden 2
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