
  

  

 

  



  

  

 



  

  



  

  



  

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

  



  

  

 

 



  

  

 

  



  

  

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

RIVIEW JURNAL 

No.  Penulis dan 

tahun 

Metode penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Cindyana putri 

sinta, fida 

husain, panggah 

widodo. 2023 

Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan 

metode deskriptif dengan 

studi kasus penerapan 

pemberian posisi semi 

fowler untuk meningkatkan 

saturasi oksigen. 

2 responden pada 

pasien CHF di ruang 

ICU RSUD 

pandanarang 

boyolali 

Hasil penerapan 

diddapatkan hasil pada 

kedua pasien yang 

dilakukan penerapan 

pemberian semi fowler 

pada pasien CHF 

mengalami peningkatan 

saturasi oksigen sesuai 

dengan tabel 4.4 

didapatkan hasil bahwa 

pemberian posisi semi 

fowler yang dilakukan 

kepada 2 responden 

didapatkan hasil 

perbandingan pada pasien 

M meningkat 3% dan pada 

pasien S meningkat 4% 

pasien dengan CHF. 

Berdasarkan hasil 

penerapan pemberian 

posisi semi fowler 

untuk meningkatkan 

saturasi oksigen yang 

dilakukan pada Tn. 

M dan Tn.. S 

menunjukkan adanya 

perubahan saturasi 

oksigen yaitu 3-4%. 

Diharapkan tindakan 

ini dapat digunakan 

pada pasien untuk 

mengurangi sesak 

nafas dan dapat 

meningkatkan 

saturasi oksigen.   

2 Esrom Kanine, 

Ramdan 

Ismunandar 

Penelitian ini termasuk jenis 

penelitian deskriptif dengan 

menggunakan metode studi 

Pengambilan 

sampelmenggunakan 

Purposive  Sampling 

Berdasarkan  hasil  dari  

pengkajian  yang 

didapatkan  yang dilakukan  

Berdasarkan askep 



  

  

Bakari, Sisfiani 

D. Sarimin, 

Grace 

A.Merentek, 

Welmin Lumi. 

2022 

kasus dimana peneliti 

melakukan studi kasus yang 

berfokus pada suatu objek 

untuk mempelajari kasus 

tertentu. Pada penelitian ini 

populasi yang digunakan 

pada  desain  penelitian 

kuantitaif adalah  kelompok 

pasien yang  memliki  

riwayat 

ataupun menderita  gagal 

jantung perekrutan  jumlah  

partisipan  secara  purposive  

dan  tergantung  saat saturasi 

data terjadi 

 

penetapan  Sampel  

Penelitian  ini 

adalah  pasien  yang  

mengalami  sesak  

pada    penyakit 

Chongestive  Heart  

Failure  (CHF) 

diruang  ICCU 

RSUP  Prov  Dr.  

R.D  KANDOU  

MANADO 

 

pada  4  pasien  dengan 

diagnosa  Medis  CHF, 

Setelah  dilakukan 

Evidance  Based  Nursing 

berdasarkan  Jurnal/Artikel  

yang  telah  dianalisis 

didapatkan   hasil   terdapat   

keefektivan   perubahan   

posisi   Semi   fowler   

yang   dengan peningkatan  

saturasi  2%  di  

bandingkan dengan  posisi  

Head  Up  yang  terjadi  

peningkatan hanya 

1%.Dari hasil didapatkan 

ini Maka posisi Semi 

Fowler lebih Efketif 

dibandingan posisi Head 

Up dengan dibuktikan 

terjadinya peningkatan 2% 

lebih tinggi dari pada 

Posisi Head up yang terjadi 

peningkatan hanya 

1 % 

dan  gambaran  

observasi  hasil diatas  

dapat 

disimpulkan  bahwa 

Posisi 

SemiFowler  lebih  

efektif  terhadap 

peningkatan  saturasi  

O2  dengan  terjadi  

peningkatan sebesar 

2%. Hal ini 

membuktikan Posisi 

Semi Fowler Efektif 

terhadap peningkatan 

Saturasi Oksigen  

dibandingkan  

Dengan Posisi  Head  

up    pada  pasien  

gagal  jantung    

kongestive  di ruang  

ICCU  RSUP  Prof  

Dr  R.D  Kan 

dou  Manado  (  

dengan gambaran  



  

  

 observasi  posisi  

semi fowler 2% dan 

Posisi Head up 1%). 

 

3 Dimas agung 

pambudi, sri 

widodo. 2020 

Metode menggunakan studi 

kasus deskriptif 

Semua pasien 

congestive heart 

failure (CHF) di 

rumah sakit roemani 

muhammadiyah 

semarang. Jumlah 

responden sebanyak 

2 responden. 

Berdasarkan tabel 2 

menunjukan hasil post test 

pasien CHF di IGD RS 

Roemani Semarang yang 

berjumlah 2 responden 

yang mengalami sesak 

nafas. Setelah 

memposisikan fowler 

selama 15 menit 

mendapatkan hasil 

responden pertama RR: 

20x/menit, SpO2 99%. 

Pada responden kedua 

setelah diberikan 

memposisikan selama 15 

menit mendapatkan hasil 

RR: 22x/menit,SpO2 99%. 

 

Kesimpulan bahwa 

memposisikan fowler 

pada pasien CHF 

dengan sesak nafas 

mampu 

meningkatkan 

saturasi oksigen pada 

pasien. Adanya 

perubahan SpO2 dari 

kedua responden 

sebesar 4-5% 
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