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Standar Operasional Prosedur 

Pijat Akupresure 

Tujuan

1. Memperlancar ASI

2. Meningkatkan volume ASI

3. Membuat ibu merasa rileks/nyaman

Indikasi Ibu yang mempunyai bayi dan memberikan ASI secara 

eksklusif

Prosedu

r

A. Persiapan pasien

5. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien

6. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

7. Memastikan  kebutuhan  pasien  dalam  perlakuan  terapi

akupresur

8. Menjaga privasi pasien

B. Persiapan alat

3. Alat-alat

e. Baby oil/minyak zaitun

f. Kain

g. Kursi

h.

4. Persiapan pemijatan

c. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien

d. Mencuci tangan



C. Prosedur tindakan

12. Mencuci tangan dengan 6 langkah

13. Memberi tahu ibu apa yang harus dilakukan, tujuan dan

cara  melakukannya  untuk  mempersiapkan  keadaan

psikologis ibu

14. Menyiapkan  peralatan  dan  ibu  dianjurkan  membuka

pakaian atas, agar dapat melakukan tindakan lebih efisien

15. Baringkan ibu dalam posisi duduk dengan tegak, lalu tutup

payudara ibu satu agar tidak terlihat

16. Tuangkan minyak zaitun ke tangan lalu mulai melakukan

pemijatan

17. Pemijatan pertama yaitu pada titik ST 15 bagian payudara

atas ditekan searah jarum jam sebanyak 40 kali

18. Pemijatan kedua yaitu pada titik SP 18 penekanan searah

jarum jam sebanyak 40 kali

19. Pemijatan ketiga yaitu pada titik CV 17  Penakanan searah

jarum jam sebanyak 40 kali

20. Pemijatan keempat yaitu ST 18 Penekanan searah jarum

jam sebanyak 40 kali

21. Selanjutnya penekanan seperti huruf Y pada titik SP 18,

CV 17, ST 18 dilakukan sebanyak 15 kali dan disesuaikan

jika ibu merasa cukup

22. Pemijatan  terakhir  yaitu  penekanan  dari  aerola  ke  arah

puting

Evaluasi 7. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham dan 

mengerti teknik akupresur

8. Evaluasi perasaan ibu

9. Simpulkan hasil kegiatan



10. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya

11. Akhiri kegiatan

12. Lakukan cuci tangan
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