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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 

Se ltellah pelnu llis se llelsai mellakulkan tindakan Asulhan Ke lpe lrawatan 

sellama 2 x 24 jam pada pasieln Non ST Elle lvasi Miokard Infark ( NSTElMI 

) pada pasieln 1 dan pasieln 2 delngan masalah kelpe lrawatan pelnu lrulnan culrah 

jantulng di rulang celmpaka RSUlD Majalaya. Pasieln 1 dilaksanakan pada 

tanggal 08, Janulari 2024 sampai 10, Janulari 2024 dan pada pasieln 2 

dilaksanakan pada 11, Janulari 2024 sampai 13, Janulari 2024 delngan 

melnggulnakan prosels ke lpelrawatan, maka pe lnu llis melngambil kelsimpullan 

selbagai belrikul : 

1. Pengkajian 

Seltellah pelnu llis mellakulkan pe lngkajian telrhadap Tn. T dan 

Tn. Y delngan NSTElMI, telrdapat kelse lnjangan antara telori delngan 

apa yang ditelmulkan pada pasieln NSTElMI yaitul pada pelngkajian 

sistelm cardiovaskullar. Selle lbihnya hasil data pelngkajian yang 

ditelmu lkan pelnu llis pada Tn. T dan Tn. Y delngan NSTE lMI se lsu lai 

de lngan kritelria yang telrdapat pada telori pe lngkajian pasieln delngan 

NSTElMI. 
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2. Diagnosa 

Seltellah pelnu llis melngu lmpullkan hasil data pe lngkajian dan 

dilakulkan analisa data, pelnullis melnelmulkan belbe lrapa diagnosa 

kelmuldian pelnu llis melnelntu lkan satul diagnosa yang melnjadi fokuls 

ultama pada keldula pasieln Non ST E llelvasi Miokard Infark delngan 

masalah kelpe lrawatan pelnulru lnan culrah jantu lng. 

 

 

3. Intervensi 

Dalam tahap pelrelncanaan ini pelnu llis mellakulkan tindakan 

ultama yang melnjadi fokuls pada masalah kelpe lrawatan pelnu lru lnan 

culrah jantulng me llaluli pelndelkatan belrdasarkan telori, litelratulrel dan 

julrnal. Dalam melmbe lrikan pelrelncanaan masalah kelpelrawatan 

pelnulrulnan culrah jantulng, pelnullis melmakai pandulan Standar 

Inte lrvelnsi Ke lpe lrawatan Indonelsia ( SIKI ) yaitul pelrawatan jantulng 

( I. 02077 ). Be lriku lt belbe lrapa intelrve lnsi yang dibelrikan pada keldu la 

pasieln : 

a. Idelntifikasi tanda/geljala primelr pelnulru lnan culrah jantulng 

 

b. Idelntifikasi tanda/geljala selkulnde lr pelnulru lnan culrah jantulng 

 

c. Monitor telkanan darah 

 

d. Monitor satulrasi oksigeln 

 

e. Monitor aritmia 

 

f. Belrikan oksigeln u lntu lk melmpelrtahankan satulrasi oksigeln 

 

>94% 
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g. Pelmbelrian antiaritmia, jika pelrlul, pelriksa telkanan darah dan 

frelku lelnsi nadi selbellu lm dan selsuldah aktivitas 

h. Pelriksa telkanan darah dan frelkule lnsi nadi selbellulm pelmbelrian 

obat 

i. Posisikan pasieln selmi Fowle lr ataul Fowle lr delngan kaki 

kelbawah ataul posisi nyaman. 

 

 

4. Implementasi 

Implelmelntasi yang pelnullis lakulkan selsulai delngan 

pe lrelncanaan yang tellah dibulat selbe llu lmnya. Dalam implelmelntasi 

pelnullis mellibatkan pasieln dan kellu larga pasieln. Pelnullis tidak 

melndapatkan hambatan dalam melncari data pasieln. Pelnullis 

dibantul pelrawat rulangan dalam prosels implelmelntasi yang 

dilakulkan telrhadap pasieln 1 dan 2 delngan baik. Dalam pellaksanaan 

implelmelntasi hari pelrtama sampai hari keldu la pasieln 1 melnulnjulkan 

pelrbaikan telrhadap kondisi selsaknya, se ldangkan pada pasieln 2 

kellulhan se lsak masih dirasakan. 

 

 

5. Evaluasi 

Tahap elvalu lasi melru lpakan tahap akhir dalam prosels 

kelpelrawatan, pelnu llis melmbulat elvalu lasi seltellah mellakulkan 

implelmelntasi sellama 2 x 24 jam pada pasieln 1 maulpuln pasieln 2 

delngan masalah ultama yaitul pelnu lru lnan culrah jantulng, dibulktikan 
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pada hasil pelngkajian dan pelme lriksaan pasieln 1 melngatakan 

kellulhan selsaknya su ldah tidak telrasa, dan hasil tanda-tanda vital 

belrada dalam katelgori normal. Seldangkan pada pasieln 2 selsak masih 

ada dan tanda-tanda vital melnu lnjulkan frelku le lnsi napas 27 x/ melnit, 

Spo² 93 % selhingga pada tahap ini hasil elvalulasi pasieln 1 melmelnulhi 

kritelria yang suldah disulsuln pada intelrvelnsi selhingga intelrvelnsi 

dihelntikan, dan pada pasieln 2 masalah kelpe lrawatan tidak melmelnulhi 

kritelria intelrve lnsi yang tellah disulsuln, maka intelrve lnsi dilanjultkan. 

5.2. Saran 

 

5.1.1. Institusi Pendidikan 

Pelnullis belrharap litelratulr selpelrti karya tullis ilmiah yang 

belrkaitan delngan masalah kelpelrawatan telntang pelnyakit 

cardiovasku llar selmakin banyak khulsu lsnya, telntang Asulhan 

Ke lpelrawatan pada pasieln Non ST E llelvasi Miokard Infark ( 

NSTE lMI ). 

5.1.2. Rumah Sakit 

Se lmoga Rulmah Sakit Ulmu lm Daelrah Majalaya khulsulsnya di 

ru lang celmpaka dapat melmpelrtahankan ku lalitas pellayanan yang 

lelbih baik, ulntulk telrcapainya kelpulasan pellayanan pasieln. 


