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Lampiran 4 

 

 

SOP PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN 

JAMBU BIJI 

 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

Pengertian Daun jambu biji (Psidium guajava Linn). Tanaman 

ini termasuk perlu dengan jumlah percabangan 

dengan yang banyak serta memiliki sekitar 2-10 m. 

Tanaman ini umumnya ditanam sebagai pohon buah 

– buah dan dappat tumbuh liar serta dapat tumbuh 

dari daratan rendah. Bentuk batang keras, permukaan 

kulit batang halus , berwarna coklat dan mudah 

terlupas. Daun mudah berlembut halus, sedangkann 

daun tua permukaan licin. Bunga berwarna putih dan 

tangkai 2-4 cm. Bentuk buah bulat serta oval dan 

berwarna putih kekuningan. Daging buah warna 

putih kekuningan atau merah jambu (Ndukwe el al, 

2013). 

 

Tujuan Sutrisno & Hidayat (2018) menunjukkan bahwa rata-

rata kadar gula darah menurun setelah meminum air 

rebusan daun jambu biji. Penurunan ini disebabkan 

oleh kandungan tanin serta kalsium pada daun jambu 

biji. Tanin yaitu zat polifenol pahit yang mengikat 

protein dengan baik dan cepat. Daun jambu biji 

(Psidium Guajava) merupakan ramuan bermanfaat 

dengan sifat farmakologis yang dapat meningkatkan 

sistem peredaran darah dengan membantu 



 
 

 
 

menormalkan fungsi pankreas, sehingga memulihkan 

diabetes. 

Prosedur Menurut Handayani (2019), Yuli (2020) 

a. Mencuci tanggan 

b. Mempersiapkan alat 

c. Mengecek kadar gula 

d. Membersihkan daun jambu biji 10 lembar 

e. Mempersiapkan air 400 cc sehingga mendidih 

f. Merebus daun  jambu biji selama 15-20 meenit  

g. jadikan air rebusan menjadi 200 cc untuk satu 

kali minum 

h. Saring air daun jambu biji 

i. Air rebusan daun jambu biji siap di konsumsi 

j. Minum air rebusan jambu biji 2x  pagi dan 

malam sesudah makan 
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