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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses yang alamiah dari seorang wanita, namun
selama kunjungan antenatal mungkin ibu hamil akan mengeluhkan ketidak
nyamanan. Emesis gravidarum lebih sering terjadi pada usia kehamilan 6-12
minggu pada awal kehamilan. Dampak yang terjadi akibat emesis gravidarum dapat
terjadi pada ibu seperti ibu akan kekurangan nutrisi dan cairan sehingga keadaan
fisik ibu menjadi lelah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu hamil trimester I tentang emesis gravidarum berdasarkan
karakteristi di Klinik P Kabupaten Subang tahun 2024. Jenis penelitian yang
digunakan deskriptif dengan menggunakan metode kuantitatif. Populasi sebanyak
30 orang. Sampel diambil menggunakan metode total sampling. Hasil penelitian ini
di Klinik P Kabuapten Subang tahun 2024 kurang dari setengahnya yang memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 40%, lebih dari setengahnya yang memilki
pengetahuan kurang pada usia <20 tahun sebanyak 73,3%, sebagian besar yang
memiliki pengetahuan kurang pada pendidikan SD sebanyak 85,7%, sebagian besar
yang memiliki pengetahuan cukup pada paritas tingkat multipara sebanyak 83,3%.
Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester 1
tentang emesis gravidarum.
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