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Lampiran 1. Surat [zin Penelitian

Universjtas
Bhakti Kencana

No : 006/03.FIK-K.SBG/UBK/112024
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal
Kepada :
Yth. Kepala kesbangpoll subang
di Tempat

Dalam rangka kegiatan penyclesaian tugas akhir Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan
PSDKU Subang Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana, mahasiswa diwajibkan

untuk membuat Karya Tulis Ilmiah (KTI).
Schubung dengan itu, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan ijin

penelitia kepada mahasiswa kami :
Nama : Widya Nurul Awaliyah
NIM : 211F106027

Judul KT1 : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 1
TENTANG EMESIS GRAVIDARUM BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI
KLINIK P KABUPATEN SUBANG TAHUN 2024

Demikian, atas perhatian serta kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Subang, 26 Januari 2024

Universitas Bhakti Kencana
Fakultas Ilmu Keschatan
‘p‘ﬂ&ﬂ 93 Kebidanan PSDKU Subang

f\:D 5"

Ml/ka Sari, SST., M.Tr.Keb

e, 4
°xu s w3 T NIK. 32016040017
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Lampiran 2. Surat Izin penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUBANG
DINAS KESEHATAN

Jl Leyyen Suprapto No 103 email : dinkesubang@gmail com
Subang - 41211

Nomor
Sdat

Lampean
Ha!

Tembusan :

Subang, 26 Februari 2024

Kepada
(.M. SY/E3 e 200 Yih, Kaprodi Fakutas limu Kesehatan
: Basa Universtas Bhakt Kencana
L. .1}
¢ ljin Pengambdian Data Awal Tempat

Memperhatkan surat dan Badan Kesatuan Bangsa dan Poltk Nomor :
400.14 5 4254'SKP\Wasnas tanggal 22 Februan 2024 Hal ljin penyusunan karya
tuts ém:ah (KT1). bersama i kami bertahukan bahwa pada pnnsipnya kami tidak

berkeberatan menenma Mahas:swa 3las | GAMBARAN PENGETAHUAN 18U HAMIL
TRIMESTER | BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI KLINIK P KABUPATEN SUBANG TANUN 2024

Nama WIDYA NURUL AWALIYAH
NPM . 2VIF106027

Untuk melaksanakan Ipn Studi Pendahuluan pada proses penyusunan
Karya Tuls 'mah (KTI) dengan judul "GAMBARAN 3IKAP DAN PERILAKU IBY
HAMIL TRIMESTER 1 DALAM MENGHADAPI SMESIS GRAVIDARIUM DI
KLINIK P KABUPATEN SUBANG"® selama yang bersangkutan dapat mengkut
peraturan yang berlaky ¢ kngkungan kena kamu
Demduan agar men@adi makium

Np. 200212 2 003

1. Kepala Bidang SDK
2. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat
3. Subkor Program Dan Informasi
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Lampiran 3. Perhitungan hasil uji validitas dan reabilitas

No Pertanyaan Nilair | Nilair Keteramgan
hitung tabel

1 Apa yang dimaksud dengan emesis | 0,912 0,576 Valid
gravidarum?

2 Ibu yang hamil muda sering | 0,767 0,576 Valid
mengalami keluhan?

3 Apa penyabab utama terjadinya | 0,891 0,576 Valid
mual?

4 Pada trimester berapa ibu hamil | 0,220 0,576 Tidak valid
mengalami mual?

5 Apa gejala saat terjadinya mual di | 0,815 0,576 Valid
awal kehamilan?

6 | Jika mual lebih dari 5 kali disebut? | 0,356 0,576 Tidak valid

7 Kapan mual sering terjadi? 0,874 0,576 Valid

8 | Bagaimana cara mengatasi mual | 0,727 0,576 Valid
pada saat berada dirumah?

9 Kapan terjadinya mual pada | 0,802 0,576 Valid
kehamilan?

10 | Apa penyebab terjadinya mual pada | 0,710 0,576 Valid
saat kehamilan?

11 | Pada awal kehamilan ibu hamil | 0,673 0,576 Valid
biasanya mengalami?
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12 | Apa yang menyebabkan ibu | 0,634 0,576 Valid
mengalami  mual pada saat
kehamilan muda?

13 | Bagaimana cara mengatasi saat | 0,727 0,576 Valid
terjadinya mual?

14 | Ibu hamil jika mengalami mual | 0,347 0,576 Tidak Valid
berlebihan harus disuruh?

15 | Kehamilan terdapat berapa | 0,727 0,576 Valid
trimester?

16 | Apa faktor yang mempengaruhi | 0,815 0,576 Valid
kehamilan?

17 | Ibu akan mengalami mual lebih dari | 0,264 0,576 Tidak Valid
5 kali dikatakan?

18 | Berapa minggu dalam trimester | 0,634 0,576 Valid
pertama?

19 | Bagaimana ibu mengalami emesis | 0,264 0,576 Tidak Valid
gravidarum yang berlebihan?

20 | Dimana ibu berobat saat mengalami | 0,912 0,576 Valida
mual?

21 | Bagaimana cara mengatasi mual | 0,767 0,576 Valid
pada kehamilan muda?
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22 | Berapa minggu dalam trimester | 0,727 0,576 Valid
pertama?

23 | Siapa saja yang berisiko terkena | 0,874 0,576 Valid
emesis gravidarum(mual)?

24 |[Jika ibu mengalami muntah | 0,264 0,576 Tidak Valid
berlebihan seharusnya dibawa?

25 | Bagaimana cara mengatasi mual | 0,787 0,576 Valid
pada kehamilan muda?

26 |Ibu yang hamil muda sering | 0,673 0,576 Valid

mengalami?
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HASIL UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.944 26

Hasil uji reabilitas didapatkan nilai 4ipha Cronback’s 0,944 nilai tersebut > dari
nilai 0,07 maka disimpulkan bahwa kuesioner penclitian realibel dan layak

digunakan dalam penelitian.
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Item-Total Statistics

Squared Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance Corrected Item- Multiple Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted _ Total Correlation Correlation Deleted
p1 56.00 236.667 912 .939
p2 56.40 236.044 .767 .940
p3 56.10 234.544 .891 .939
p4 55.80 250.844 .220 .948
p5 56.10 233.656 815 .939
p6é 56.00 248.889 .356 .945
p7 56.30 237.789 874 .939
p8 56.30 241.344 727 .941
p9 55.90 232.989 .802 .939
p10 56.10 239.433 .710 .941
pi1 56.40 241.378 673 .941
p12 55.60 236.489 .634 .942
pi13 56.30 241.344 727 .941
pl4 55.70 247.567 .347 .945
P15 56.30 241.344 727 941
p16 56.10 233.656 815 .939
p17 56.30 274.233 -426 .955
p18 55.60 236.489 634 .942
p19 55.60 251.600 .264 .946
p20 56.00 236.667 912 .939
p21 56.40 236.044 .767 .940
P22 56.30 241.344 727 941
p23 56.30 237.789 874 .939
p24 55.60 251.600 264 .946
p25 55.60 233.822 .787 .940
_p26 56.40 241.378 .673 .941
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Lampiran 4. Format informed consent, kuisioner dan kunci jawaban

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : S grann
Alamat :

Menyatakan bahwa BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER I
TENTANG EMESIS GRAVIARUM BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI
KLNIK P KABUPATEN SUBANG. Saya tidak akan menuntut segala

kemungkinan yang mungkin terjadi dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari pihak

manapun. Semoga dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Subang,April 2024

(Responden)
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KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU HAMIL
TRIMESTER I TENTANG EMESIS GRAVIDARUM DI KLINIK P
KABUPATEN SUBANG TAHUN 2024

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama

2. Silahkan beri tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut

ibu benar
B. Identitas Responden
1. Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda ()

No. Responden

Usia
Alamat
Pendidikan terakhir : [ ] 1. Tidak sekolah

2.SD

3. SMP

4. SMA/SMK

5. Perguruan Tinggi
Jumlah anak (Paritas) : 1. Primipara (1 orang)

2. Multipara (24 orang)

3.Grande Multipara (<4)
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Berilah (X)pada jawaban yang paling benar menurut anda

Soal :

1.

Apa yang dimaksud dengan emesis gravidarum?
a. Mual pada kehamilan pertama

b. Ngidam

c. Pusing dan sakit kepala

Ibu yang hamil muda sering mengalami keluhan?
a. Mual di pagi hari

b. Susah buang air kecil

c. Lemas

Apa penyabab utama terjadinya mual?

a. Banyak aktifitas

b. Tidur seharian

c. Peningkatan hormonal dalam tubuh

Mual pada ibu hamil muda biasanya terjadi pada?
a. Pagi

b. sore

c. siang hari

Apa gejala saat terjadinya mual di awal kehamilan?
a. Pusing, sakit kepala, lemas

b. Mual, lemas

c. Cemas
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10.

Apa dampak dari mual?

a. Menganggu aktifitas

b. Pusing

c. Lemas

Kapan mual sering terjadi?

a. Pagi

b. Malam

c. Sore

Bagaimana cara mengatasi mual pada saat berada dirumah?
a. Istirahat

b. Makan

¢. Minum air hangat

Kapan terjadinya mual pada kehamilan?

a. Trimester II Kehamilan

b. Trimester [II Kahamilan

¢. Trimester I Kehamilan

Apa penyebab terjadinya mual pada saat kehamilan?
a. Perubahan Hormonal

b. Sembelit

c. Cuaca
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12,

13:

14.

15.

a. Mual, sembelit, pusing,
b. Demam

c. Menstruasi

Apa yang menyebabkan ibu mengalami mual pada saat kehamilan muda?

a. Terlalu kecapean

b. Meningkatnya hormonal

¢. Meningkatnya emosional

Bagaimana cara mengatasi saat terjadinya mual?
a. Belanja ke supermarket

b. Istirahat secukupnya

c. Berobat

Apa yang dimaksud dengan kehamilan?

a. Keluarnya bayi

b. Proses yang terjadi dari pembuahan sampai kelahiran
c. Mual

Kehamilan terdapat berpa trimester?

a. |

b. 9

c. 3
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16.

17

18.

19.

20.

Apa faktor yang mempengaruhi kehamilan?

a. pekerjaan

b. setres

c. lemas

Bagaimana cara mengatasi mual pada kehamilan muda?
a. Makan dengan porsi sedikit tapi sering

b. Minum air hangat

c. Bodo amat

Berapa minggu dalam trimester pertama?

a. 0-13 minggu

b. 1 minggu

¢. 36 minggu

Siapa saja yang beriko terkena emesis gravidarum (mual)?
a. Nene

b. Ibu hamil muda (trimester I)

c. Remaja

Dimana ibu berobat saat mengalami mual?

a. Bidan terdekat

b. Dukun

c. Di diamkan saja

57

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIRPRODI DIl KEBIDANAN SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA SUBANG

TAHUN 2023-2024
Nama Mahasiswa : Widya Nurul Awaliyah
NIM : 211F106027

Pembimbing Utama/Seeta  : Mcla Mustika Sari SST, M.Tr,Keb

Judul KT1 : Gambann  Pengerdhuan (b Huml Temang s Gradeaum
Dedamromn  Knamstawi D1 Kinge P Kobugaten  Subung
Tohan 2024
NO HARI, MATERI SARAN PARAF
TANGGAL KONSULTASI PEMBIMBINGN PEMBIMBING
1 |[22-01-2024 Konsul judul Cari reverensi judul,
. dan masalah yang M
akan dijadikan judul
2 | 31-01-2024 Konsul BAB LIl | Cari angka ibu hamil
emesis, WHO, Indo, /M
jawa baral subang
dan jurnal. BAB II
ditambah reverensi
di buku
3. 15-02-2024 Revisi BABL 1l, | ACC BAB LILIII )4
konsul BAB 11T dan rumuskan DO
4. | Konsul BAB
LI » ACC Dnaf E ! Q‘
7 ACC uyjian
proposal
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIRPRODI DITT KEBIDANAN SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA SUBANG

TAHUN 2023-2024

: Widya Nurul Awaliyah

: 211F106027

l‘cmblmbingeru : Mela Mustika Sari SST, M.Tr,Kcb

Judul KTI : G anbacan  Dengernhum fou Huomd Tomester 1 Teawuny Cmesss
Grundanum Bedasarton Kaatpensak & Khak P Kabupaten
Subany Toun 7024
NO HARI, MATERI SARAN PARAF
TANGGAL KONSULTASI | PEMBIMBINGN PEMBIMBING
G [Semn 3 o 2024 Hosw penetutan | Hutuny Kendpasi
bum tevpdlnarmn )
( [Senm 10 e 2024 | gag W dm ¥ Pendastrgrinn  Tabe! M
‘V
3 |Selasn 2¢ i |pag W, gag v |Bam Pedomian
3004 Amn  Foarak . Cara Penclitinn
Lengicuri D
Celusa
b8 Jui 202 |0 \wgeng  [Ace Va0
LTA Sidmng LTA
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Nama Mahasiswa

NIM

Pemblmlnlng@sml

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIRPRODI DITI KEBIDANAN SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA SUBANG

TAHUN 2023-2024

: Widya Nurul Awaliyah

: 211F106027

: Mela Mustika Sari SST,.M.Tr,Kcb

Judul KTI : G ondbacan Pengeinhum fou Hamd Temaseee 1 Tenuuny Coenns
Grivdanum Berdusarion Xuataernsie & Kk ¢ Kabupmen
Subany Tuhun 2024
NO HARI, MATERI SARAN PARAF
TANGGAL | KONSULTASI | PEMBIMBINGN | PEMBIMBING
G [Semn % mer 22q| Hosw penetatan | Hibung Kendai
bum Jenpdnasin |
C [Senn 1o 6 2024 | 2Ag W A ¥ [Pendesirgnan Tale!
‘V
3 [Selase 2t mi (g W, gag v [Bac Pedovuan
004 Aun Mook . Caru Peneliian
Lengiar; D
Selaga
YW ok 20q |0 \ugeag  [Ree U0 ﬂ'ﬂ
LTA S1dang LTA
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LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIRPRODI DIIT KEBIDANAN SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA SUBANG

TAHUN 2023-2024
Nama Mahasiswa ¢ Widya Nurul Awaliyah
NIM : 211F106027

Pembimbing Utama/Serta : Melysa SST, MKM

Judul KTI : Gonbamn Pengeranuan Lba Hami Trimesier 1 Tenuany
€ Mests Grandium B erdasarkan  Kanaengnk Ot
Kk p Kabgen  Subang Taian 2034

NO HARI, MATERI SARAN PARAF
TANGGAL KONSULTASI | PEMBIMBINGN | PEMBIMBING
1. |22-01-2024 Konsul Judul Acc judul, buat
BABI
2. |31-01-2024 Konsul Bab I Lengkapi data,
gunakan data A
terbaru
3. | 15-02-2024 Konsul Revisi Perbaiki penulisan
Bab1 baca panduan Lta \’
4. | 16-02-2024 Konsul Revisi Bab | Menambahkan '
1 Dan Bab 11 teori karakteristik !
ibudi BAB 11
5 |23-06-2024 Konsul Revisi Bab | ACC ujian
11 Dan Bab 11 proposal 61
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Lampiran 8. Riwayat hidup

Nama
NIM
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Riwayat Pendidikan
TK Al - Mugaromah

SD Negeri Binakarya

SMP Negeri 2 Tambakdahan

SMK Bhakti Kencana Subang

: Widya Nurul Awaliyah

: 211F106027
: Subang, 29 Juni 2002

: Dusun Wanasari, Desa wanajaya RT 006/002

Kecamatan Tambakdahan Kab Subang

Subang, 2007 — 2009
Subang, 2009 — 2015
Subang, 2015 - 2018

Subang, 2018 — 2021

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Subang, 2021 - 2024

Subang
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