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Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

DIABETES MELLITUS  

 

Pokok Bahasan : Perawatan dan Pencegahan Diabetes Mellitus  

Hari/Tanggal : Jum’at, 07 Juli 2023  

Waktu  : 45 menit 

Sasaran   : Keluarga Ny. M dan Ny. N  

Tempat  : Rumah kediaman Keluarga Ny. M dan Ny. N  

 

A. Tujuan Instruksional Umum  

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ini, diharapkan keluarga dapat memahami 

tentang diabetes mellitus dan menerapkan perawatan yang tepat pada diri sendiri 

dan anggota keluarga dengan diabetes mellitus. 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus  

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan keluarga mampu : 

1. Mengetahui pengertian diabetes mellitus 

2. Mengetahui penyebab diabetes mellitus  

3. Mengetahui tanda dan gejala diabetes mellitus  

4. Mengetahui komplikasi diabetes mellitus  

5. Mengetahui makanan yang dipantang dan diperbolehkan untuk diabetes  

6. Mengetahui cara perawatan diabetes mellitus dirumah   

 

C. Materi  : (terlampir) 

D. Metode  : ceramah, tanya jawab, diskusi   

E. Media  : Leaflet dan Flipchart 

 

F. Kegiatan penyuluhan : 

Tahapan 
Kegiatan 

Waktu 
Penyuluhan Sasaran 

Pendahuluan  1. Memberikan salam  

2. Memperkenalkan diri 

dan menjelaskan topik 

penyuluhan  

3. Kontrak waktu dan 

menjelaskan tujuan 

penyuluhan  

 

1. Menjawab salam  

2. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 

3. Memberi respon dan 

mendengarkan  

5 menit  

Kegiatan Inti  1. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang pengertian 

1. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

 

 



 
 

 
 

diabetes 

2. Menjelaskan tentang 

pengertian diabetes  

3. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang penyebab 

diabetes 

4. Menjelaskan tentang 

penyebab diabetes  

5. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang tanda dan 

gejala diabetes 

6. Menjelaskan tentang 

tanda dan gejala 

diabetes  

7. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang komplikasi 

diabetes 

8. Menjelaskan tentang 

komplikasi diabetes  

9. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang makanan yang 

dipantang dan 

diperbolehkan untuk 

diabetes 

10. Menjelaskan tentang 

makanan yang 

dipantang dan 

diperbolehkan untuk 

diabetes 

11. Menggali 

pengetahuan sasaran 

tentang cara 

perawatan diabetes 

mellitus dirumah   

12. Menjelaskan tentang 

cara perawatan 

diabetes mellitus 

dirumah   

 

2. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

3. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

4. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

5. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

6. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 

7. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

8. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

9. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

 

 

10. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 

 

 

11. Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh  

 

 

12. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

menit 



 
 

 
 

Penutup  1. Penyuluh 

menyimpulkan materi  

2. Penyuluh mengevaluasi 

tentang isi materi yang 

disampaikan kepada 

sasaran  

3. Penyuluh membuka 

pertanyaan  

4. Menutup penyuluhan 

dan mengucapkan 

salam  

1. Mendengarkan dan 

memperhatikan  

2. Menjawab 

pertanyaan 

 

 

3. Menanyakan 

pertanyaan  

4. Menjawab salam  

10 

menit 

 

G. Evaluasi  : 

1. Keluarga dapat menjelaskan kembali pengertian diabetes mellitus  

2. Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 4 penyebab diabetes mellitus  

3. Keluarga dapat menyebutkan 3 dari 7 tanda dan gejala diabetes mellitus  

4. Keluarga dapat menyebutkan 4 dari 8 komplikasi diabetes mellitus  

5. Keluarga dapat menyebutkan 4 dari 8 makanan yang dipantang dan 

diperbolehkan untuk diabetes 

6. Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 6 cara perawatan diabetes mellitus dirumah   

  



 
 

 
 

Lampiran Materi  

A. Pengertian diabetes mellitus 

Diabetes mellitus adalah suatu keadaan tingginya kadar gula darah yang 

disertai berbagai kelainan metabolisme akibat gangguan sel yang menimbulkan 

berbagai komplikasi.  

 

B. Penyebab diabetes mellitus  

1. Keturunan  

2. Usia  

3. Kegemukan atau berat badan berlebih 

4. Gaya hidup tidak sehat 

 

C. Tanda dan gejala diabetes mellitus  

1. Sering BAK, karena sel-sel di tubuh tidak dapat menyerap glukosa, ginjal 

mencoba mengeluarkan glukosa sebanyak mungkin. Akibatnya, penderita jadi 

lebih sering kencing daripada orang normal dan mengeluarkan lebih dari 5 liter 

air kencing sehari. 

2. Sering lapar merupakan tanda diabetes lainnya ketika kadar gula darah 

merosot, tubuh mengira belum diberi makan dan lebih menginginkan glukosa 

yang dibutuhkan sel.  

3. Sering haus, dengan hilangnya air dari tubuh karena sering buang air kecil, 

penderita merasa haus dan butuhkan banyak air. Rasa haus yang berlebihan 

berarti tubuh Anda mencoba mengisi kembali cairan yang hilang itu.   

4. Kesemutan dan mati rasa di tangan dan kaki, bersamaan dengan rasa sakit yang 

membakar atau bengkak, adalah tanda bahwa saraf sedang dirusak oleh 

diabetes. Masih seperti penglihatan, jika kadar gula darah dibiarkan merajalela 

terlalu lama, kerusakan saraf bisa menjadi permanen.   

5. Penglihatan kabur atau sesekali melihat kilatan cahaya merupakan akibat 

langsung kadar gula darah tinggi. Membiarkan gula darah Anda tidak 

terkendali dalam waktu lama bisa menyebabkan kerusakan permanen, bahkan 

mungkin kebutaan.   

6. Luka sulit sembuh, infeksi, luka, dan memar yang tidak sembuh dengan cepat 

merupakan tanda diabetes lainnya. Hal ini biasanya terjadi karena pembuluh 

darah mengalami kerusakan akibat glukosa dalam jumlah berlebihan yang 

mengelilingi pembuluh darah dan arteri. Diabetes mengurangi efisiensi sel 

progenitor endotel atau EPC, yang melakukan perjalanan ke lokasi cedera dan 

membantu pembuluh darah sembuhkan luka. 

7. Penurunan berat badan, kadar gula darah terlalu tinggi juga bisa menyebabkan 

penurunan berat badan yang cepat. Karena hormon insulin tidak mendapatkan 

glukosa untuk sel, yang digunakan sebagai energi, tubuh memecah protein dari 

otot sebagai sumber alternatif bahan bakar. 

 



 
 

 
 

D. Komplikasi diabetes mellitus  

1. Hiperglikemia,  

2. Hipoglikemia,  

3. Kerusakan ginjal, seperti gagal ginjal dan infeksi  

4. Kerusakan saraf, seperti neuropati dan mati rasa 

5. Gangguan mata, seperti glukoma, katarak, retinopati 

6. Gangguan jantung, seperti hipertensi dan gagal jantung  

7. Gangguan pada kulit, seperti luka lama dan gangren  

8. Gangguan hati 

 

E. Makanan yang dihindari dan diperbolehkan untuk diabetes 

Makanan yang dihindari : 

1. Nasi putih  

2. Roti tawar putih 

3. Buah-buahan kaleng yang mengandung banyak gula 

4. Sayuran kaleng yang mengandung garam tinggi 

5. Daging berlemak dan kulit ayam 

6. Produk susu tinggi lemak 

7. Makanan yang digoreng, seperti ayam goreng, ikan goreng, pisang goreng, 

dan kentang goreng 

8. Makanan dan minuman mengandung gula tinggi, seperti kue, sirop, dan soda 

 

Makanan yang dianjurkan : 

1. Makanan yang terbuat dari biji-bijian utuh atau karbohidrat 

kompleks pengganti nasi putih, seperti nasi merah, ubi panggang, oatmeal, 

roti gandum,dan sereal dari biji-bijian utuh 

2. Daging tanpa lemak atau ayam tanpa kulit 

3. Sayuran, seperti brokoli dan bayam, serta diproses dengan cara direbus, 

dikukus, dipanggang, atau dikonsumsi mentah 

4. Buah-buahan segar dan bila ingin mengolahnya menjadi jus, sebaiknya 

jangan ditambah gula 

5. Kacang-kacangan, termasuk kacang kedelai dalam bentuk tahu yang dikukus, 

dimasak untuk sup, atau ditumis 

6. Telur 

7. Produk olahan susu rendah lemak, seperti yoghurt rendah lemak 

8. Berbagai jenis ikan, seperti tuna, salmon, sarden dan makarel, tetapi hindari 

ikan dengan kadar merkuri tinggi, misalnya ikan tongkol 

 

F. Cara perawatan diabetes mellitus dirumah   

1. Pengaturan pola makan (diet), diet penderita diabetes mellitus harus 

memperhatikan 3J, yaitu : jumlah kalori yang dibutuhkan, jadwal makanan 

yang harus diikuti, dan jenis makanan yang harus diperhatikan. 

https://www.alodokter.com/cek-informasi-tentang-kulit-ayam-di-sini
https://www.alodokter.com/makanan-pengganti-nasi-sebagai-variasi-sumber-karbohidrat
https://www.alodokter.com/manfaat-oatmeal-untuk-kesehatan
https://www.alodokter.com/pilihan-sayur-dan-buah-untuk-penderita-diabetes
https://www.alodokter.com/ini-manfaat-brokoli-hijau-untuk-anda
https://www.alodokter.com/mengolah-manfaat-bayam-menjadi-hidangan-sehari-hari
https://www.alodokter.com/buah-untuk-penderita-diabetes-yang-aman-dikonsumsi
https://www.alodokter.com/beberapa-manfaat-yogurt-yang-bisa-didapat
https://www.alodokter.com/Penderita-Diabetes-Tetap-Boleh-Makan-Pilihan-Seafood-Ini


 
 

 
 

2. Latihan fisik yang dianjurkan bagi penderita diabetes, yaitu aerobik dengan 

intensitas sedang (60-70% denyut jantung maksimal) seperti jalan cepat, 

jogging, bersepeda santai, latihan keseimbangan dan berenang. Prinsip 

olahraga pasien diabetes, yaitu : frekuensi olahraga tiap minggu sebaiknya 3-

5 kali secara teratur, intensitas olahraga ringan hingga sedang (60-70% 

denyut jantung maksimal), durasinya 30-60 menit.   

3. Monitor kadar gula darah mandiri, pada pasien diabetes disarankan untuk 

melakukan pemeriksaan gula darah secara mandiri yaitu 2 kali dalam 

seminggu. 

4. Terapi farmakologis diberikan meliputi terapi obat per oral dan terapi melalui 

injeksi/suntikan. Kepatuhan penderita diabetes dalam minum obat diabetes 

dapat mencegah komplikasi kronis yang terjadi.   

5. Obat tradisional, diberikan untuk mendampingi terapi obat per oral atau untuk 

pasien yang tidak mendapatkan atau tidak mau menggunakan fasilitas 

kesehatan. Obat tradisional untuk membantu menurunkan kadar gula darah, 

yaitu : kayu manis, lidah buaya, kunyit, daun salam, sambiloto, jahe, daun 

sirsak, dan daun kelor.  

6. Perawatan kaki, hal yang harus diperhatikan pada saat perawatan kaki yaitu 

memeriksa kondisi kaki setiap hari, mencuci kaki dengan bersih dan 

dikeringkan menggunakan lap bersih, memakai lotion pelembab agar kulit 

tidak kering, memilih alas kaki yang nyaman, serta mengecek bagian sepatu 

yang akan digunakan agar tidak terjatuh atau menimbulkan luka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Leaflet dan Flipchart 

 
 

 
 

     



 
 

 
 

 

    
 

    
 

    
 

    
 



 
 

 
 

Lampiran 6  

    

      

        

      


