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Lampiran 1  

Lembar Konsultasi 
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Lampiran 2  

Lembar Informed Consen 
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Lampiran 3 

Lembar Observasi 
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Lampiran 4 

Riview Artikel 

 

No Penulis Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1. 1. Muhammad Purqan 

Nur 

2. Sitti Maryam 

Bachtiar 

3. Nasriani 

Penelitian ini menggunakan 

rancangan studi kasus 

deskriptif. Dimana, penelitian 

deskriptif merupakan penelitian 

dengan metode untuk 

menggambarkan suatu hasil 

penelitian. Jenis penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan  

deskripsi, penjelasan, juga 

validasi mengenai venomena 

yang sedang diteliti. 

(Muhammad, 2021). 

Subjek pada penelitian 

ini adalah Ny. T usia  

89 tahun, diagosa 

medis Non Hemragik 

Stroke  

berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi 

dengan masalah 

gangguan aktivitas 

Penelitian ini 

dilakukan dengan 

cara mengukur 

kekuatan massa otot 

klien selama 

pemberian latihan 

ROM. Latihan ROM 

dilakukan sebanyak 

2x dalam sehari pada 

pagi dan sore hari 

selama 5 hari. 

Adapun hasil 

pengkajian 

pengukuran kekuatan 

otot  

klien sebelum dan 

setelah pemberian 

latihan ROM 

didapatkan adanya 

peningkatan kekuatan 

otot. Adapun skala 

kekuatan otot  

klien sebelum dan 

sesudah dilakukan 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa adanya 

peningkatan 

kekuatan otot klien 

pada responden 

pertama dan pada 

responden kedua  

setelah dilakukan 

latihan ROM 

adanya peningkatan 

kekuatan otot yang 

signifikan dan 

mampu 

memberikan efek 

yang maksimal  

bagi penderita 

stroke. Hal ini 

menunjukkan 

bahwa latihan ROM 

dapat meningkatkan 

kekuatan otot dan 

mampu membantu 

pemenuhan 
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ROM kebutuhan aktivitas 

sehingga penting 

bagi pasien stroke 

non-hemoragik jika 

dilakukan secara 

rutin dan teratur. 

2. 1. Hasian Leniwia 

2. Dewi Prabawati 

3. Wihelmus Hary 

Susilo 

Rancangan pada penelitian ini  

adalah menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan desain penelitian 

quasi exsperimental pre-post  

design, yaitu jenis penelitian  

eksperimen, dimana observasi 

dilakukan sebanyak dua kali: 

sebelum (pretest) dan sesudah 

eksperimen (posttest). 

 

Sampel penelitian ini 

adalah pasien stroke 

yang rawat inap 

sebanyak 90 

responden dan dibagi 

dalam dua kelompok 

yaitu  kelompok 

intervensi dan 

kelompok kontrol. 

Hasil penelitian ini 

pada kelompok  

intervensi. Usia 

termuda adalah 43 

tahun, sedangkan 

menunjukkan bahwa 

rata-rata usia pasien 

yang mengalami 

stroke adalah 56,99 

tahun usia tertua 73 

tahun. Sementara 

pada kelompok 

kontrol rata-rata usia 

pasien 66,80 tahun 

usia termuda 55 tahun 

dan usia tertua adalah 

76 tahun. Sehingga 

dapat dinyatakan, 

bahwa semakin usia 

semakin besar resiko 

terkena stroke. 

Karakteristik 

responden dalam  

penelitian ini adalah 

mayoritas 

responden secara 

keseluruhan 

berumur 40-60 

tahun sebanyak 52 

orang (57,8%), 

responden berjenis 

kelamin laki-laki 

sebanyak 71 orang 

(78,9%), dan  

sebanyak 57 

responden (81,4%)  

mengalami 

serangan stroke 

pertama kali. 

Terdapat perbedaan  

pengaruh yang 

bermakna Aktivitas  

Fungsional sebelum 
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dan sesudah  

intervensi ROM 

adalah p=0,000,  

Terdapat pengaruh 

yang bermakna  

latihan ROM 

terhadap perubahan  

Aktivitas 

Fungsional dengan 

p=0,000. Terdapat 

pengaruh yang 

bermakna Umur 

terhadap perubahan 

Aktivitas 

Fungsional. 

Terdapat pengaruh 

yang tidak 

bermakna pada 

Jenis kelamin  

terhadap perubahan 

Aktivitas  

Fungsional 0,376. 

Terdapat pengaruh 

Frekuensi Stroke 

terhadap perubahan  

Aktivitas 

Fungsional dengan 

nilai 0,001. 



93  

 

 

3. 1. Nanda Masraini 

Daulay 

2. Arinil Hidayah 

3. Hari Santoso 

Desain penelitian yang 

digunakan dalam  

penelitian ini adalah quasi 

experiment dengan  

metode yang dipakai adalah 

“one group pretest  

and posttest desain “. 

Teknik  

pengambilan sampel 

pada penelitian ini  

menggunakan teknik 

purposive sampling 

atau  

sampel bertujuan, 

yaitu peneliti bisa 

menentukan  

sampel berdasarkan 

tujuan tertentu. 

Berdasarkan  

kriteria inklusi dan 

kriteria eksklusi maka  

sampel dalam 

penelitian ini 

ditetapkan sebanyak  

17 orang 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa  

Karakteristik 

responden 

berdasarkan 

kelompok  

umur mayoritas 

berada pada kategori 

umur  

lansia akhir (56-65 

tahun) sebanyak 7 

orang  

(41,2 %). 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa  

bahwa Karakteristik 

responden 

berdasarkan jenis  

kelamin mayoritas 

berjenis kelamin laki-

laki  

sebanyak 9 orang 

(52,9 %). 

Beradasarkan Hasil 

penelitian dapat 

disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh 

latihan Range Of 

Motion (ROM) 

pasif terhadap  

kekuatan otot 

ekstremitas. 

Dengan nilai p-

value 0,001 pada 

ekstremitas atas dan 

p-value 0,001 

pada ekstremitas 

bawah. Hasil 

penelitian juga  

mendapati bahwa 

terdapat pengaruh 

latihan ROM pasif 

terhadap rentang 

gerak sendi  

ekstremitas. 

Dengan nilai p-

value 0,001 pada  

ekstremitas atas dan 

p-value 0,001 pada  

ekstremitas bawah 
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Lampiran 5 

Laporan Kemajuan Tugas Akhir 

  
 



95  

 

 

 
  



96  

 

 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. Data Diri 

Nama   : Khalda Auna Suherman 

Tempat/Tanggal lahir : Cianjur, 28 Juli 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jln. Pangeran Hidayatullah Gg. Swadaya II No 45 Cainjur 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SDN Ibu Dewi 3 Cianjur  

SMP Islam Kreatif Muhammadiyah Cianjur 

SMK Kesehatan Bhakti Medika Cianjur 

C. Riwayat Praktek Klinik 

1. RSUD Majalaya 

2. RSUD Dr. Slamet Garut 

3. RSUD Otto Iskandardinata 



97  

 

 

4. Puskesmas Cibiru 

5. Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat 

6. RSUD Cicalengka 

 

  



98  

 

 

DRAF KTI_KHALDA_FIX 

ORIGINALITY REPORT    

18% 

SIMILARITY INDEX 

18% 

INTERNET SOURCES 

3% 

PUBLICATIONS 

7% 

STUDENT PAPERS 

PRIMARY SOURCES     

1 
repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source 7% 

2 repository.bku.ac.idInternet Source 4% 

3 eprints.umpo.ac.idInternet Source 1% 

4 pdfcoffee.comInternet Source 1% 

5 Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian 

Kesehatan 

Student Paper 

1% 

6 repository.unej.ac.idInternet Source <1% 

7 repository.unair.ac.idInternet Source <1% 



99  

 

 

8 Submitted to Greenhouse Higher Secondary School 

Student Paper 

<1% 

9 wendygoxil.blogspot.com 

 Internet Source <1% 

10 
repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source 

<1% 

11 
repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source 

<1% 

12 Submitted to Universitas Pendidikan Indonesia 

Student Paper 

<1% 

13 
repository.poltekkesbengkulu.ac.id

Internet Source 

<1% 

14 
repository.itskesicme.ac.id

Internet Source 

<1% 

15 pt.scribd.comInternet Source <1% 



100  

 

 

16 Submitted to University of Muhammadiyah 

Malang 

Student Paper 

<1% 

17 eprints.ukh.ac.idInternet Source <1% 

18 text-id.123dok.comInternet Source <1% 

19 edoc.pubInternet Source <1% 

 

20 id.123dok.comInternet Source 

<1% 

21 
digilibadmin.unismuh.ac.id

Internet Source 

<1% 

22 
repo.poltekkesbandung.ac.id

Internet Source 

<1% 

23 repository.unsri.ac.idInternet Source <1% 

24 jabarekspres.comInternet Source <1% 



101  

 

 

25 vdocuments.siteInternet Source <1% 

26 Muchammad Inggit Prayugo, Suroso Suroso. 

"HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN 

KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN 

PERILAKU AGRESIF REMAJA", PSIKOSAINS 

(Jurnal Penelitian dan Pemikiran Psikologi), 2018 

Publication 

<1% 

27 repo.stikesicme-jbg.ac.idInternet Source 

<1% 

28 repositori.stikes-ppni.ac.idInternet Source 

<1% 

29 repository.uin-suska.ac.idInternet Source 

<1% 

30 www.coursehero.comInternet Source 

<1% 

31 
eprints.kertacendekia.ac.id

Internet Source 

<1% 

32 idoc.pubInternet Source <1% 



102  

 

 

33 repo.stikesperintis.ac.idInternet Source 

<1% 

34 
repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source 

<1% 

35 repository.unimugo.ac.idInternet Source 

<1% 

36 www.kafekepo.comInternet Source <1% 

37 lib.unnes.ac.idInternet Source <1% 

38 repository2.unw.ac.idInternet Source <1% 

39 
samoke2012.wordpress.com

Internet Source 

<1% 

40 Submitted to Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Student Paper 

<1% 

41 eprints.uwhs.ac.idInternet Source 

<1% 

42 repository.upi.eduInternet Source <1% 



103  

 

 

43 123Internet Sourcedok.com <1% 

44 Christian Elim, Vonny Tubagus, Ramli Hadji Ali. "Hasil 

pemeriksaan CT scan pada penderita stroke non 

hemoragik di Bagian Radiologi FK Unsrat/SMF 

Radiologi RSUP Prof. 

Dr. R. D. Kandou Manado periode Agustus 

2015 – Agustus 2016", e-CliniC, 2016 

Publication 

<1% 

45 Rahmawati Catur Agustini, Dwi Yunita Haryanti. 

"Asuhan Keperawatan pada Pasien yang Mengalami 

Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik di Ruang 

Dahlia Rumah Sakit 

Umum Daerah dr. H. Koesnadi Bondowoso", 

Health & Medical Sciences, 2023 

Publication 

<1% 

46 journal.ipm2kpe.or.idInternet Source <1% 

 

Exclude quotes Off Exclude matches Off 

Exclude bibliography Off 

 


