DAFTAR PUSTAKA

Adam, A. G. A,, Jeini, E. N., & Windy, M. V. W. (2018). Kejadian Hipertensi dan
Riwayat Keluarga Menderita Hipertensi di Puskesmas Paceda Kota Bitung.
Jurnal KESMAS, 7(5), 1-5. Dibuka pada tanggal 02 Mei Pukul 00.01

Ardiansyah. & Huriah, T. (2019). Metode Massage Terhadap Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi: a Literatur Review. Jurnal Penelitian Keperawatan,
5(1). https://doi.org/10.32660/jurnal.v5i1.334. Dibuka pada tanggal 19
April Pukul 15.33

Ariyani, A. R. (2020). Kejadian Hipertensi pada Usia 45-65 Tahun. Higeia
Journal of Public Health Research and Development, 4(3), 506-518.
https://jurnal.poltekkespalu.ac.id/index.php/MNJ/article/view/1986/760.
Dibuka pada tanggal 19 April pukul 13.10

Arum, Y. T. G. (2019). Hipertensi pada penduduk usia produktif (15-64
tahun). HIGEIA (Journal of Public Health Research and
Development),3(3),345-356.https://stp-mataram.e
journal.id/JIP/article/view/1945/1508. Dibuka pada tanggal 19 April Pukul
12.03

Ainun, K. dkk (2021) Terapi Foot Massage Untuk Menurunkan Dan Menstabilkan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. Abdimas Galuh Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat Voolume 3, Nomor 2, September 2021,
328-336. Dibuka pada tanggal 18April Pukull16.41

Azzahra, N & Nurcandra, F. (2023) Hubungan Tingkat Kebisingan Dengan
Tekanan Darah Pada Penduduk Di Sekitar Bandar Udara Halim Perdana
Kusuma Tahun 2023. Jurnal Epidemiologi Kesehatan Indonesia Vol 7 No.2.
Dibuka pada tanggal 26 April Pukul 01.35

Az, Zaura. T, dkk (2023) Efektivitas Terapi Foot Massage Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi: Suatu Studi Kasus. Studi
Kasus. JIM Fkep Volume VIIL Nomor 1 Tahun 2023.
https://jim.usk.ac.id/FKep/article/viewFile/23643/11654. Dibuka pada
tanggal 30 April pada pukul 16.32

Dinarti, & Muryanti, Y. (2017). Bahan Ajar Keperawatan: Dokumentasi
Keperawatan. 1-172.
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Pra



https://doi.org/10.32660/jurnal.v5i1.334
https://jurnal.poltekkespalu.ac.id/index.php/MNJ/article/view/1986/760
https://jim.usk.ac.id/FKep/article/viewFile/23643/11654
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Praktika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf

ktika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf. Dibuka pada tanggal 02 Mei
Pukul 15.21

Ernawati, li & dkk (2020). Buku referensi: kepatuhan konsumsi obat pasien
hipertensi: Pengukuran dan cara meningkatkan kepatuhan. Penerbit.
Graniti. Gresik

Febriyanto, K. dkk.(2019) ‘Pengabdian Masyarakat Melalui Pemanfaatan
Jalan Terapi pada Lansia di Desa Sumber Sari, Kutai Kartanegara’,
Sarwabhita : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 16(2), pp. 167-174.
doi: https://doi.org/10.21009/sarwahita.162.08. Dibuka pada tanggal 26
April Pukul 11.42

Hariyono. (2020). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Sistem Cardiovaskuler Untuk
Profesi Ners. Dibuka pada tanggal 24 April Pukul 23.19

Hijriani, A & Chairani, R (2023). Pengaruh Pemberian Foot Massage Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Dengan Hipertensi Dalam
Konteks Keluarga: Case Report. JHCN Journal of Health and Cardiovascular
Nursing’ DOI: 10.36082/jhcn.v3i2.1380 Volume 3, Nomor 2 Desember
Tahun 2023. Dibuka pada tanggal 02 Mei pukul 16.14

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-
penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat/ (Kemenkes RI 2019). Dibuka
pada tanggal 26 april pukul 01.50

http://bppsdmk.kemkes.qgo.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Praktika-
Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf

Irma Herliana. (2022). Implementasi Terapi Olahan Mentimun Dan Terapi Musik
Kacapi Suling “Ayun Ambing” Untuk Menurunkan Tekanan darah
Penderita Hipertensi Di Cibogor. Jurnal Pengabdian Masyarakat Indonesia
Maju, 03, No0.02,
https://journals.stikim.ac.id/index.php/JLS1/article/view/2065/930. Dibuka
pada tanggal 24 April pukul 15.52

Iswati. (2022). “Foot Massage Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi.” Adi Husada Nursing Journal 8: 29-35.
https://adihusada.ac.id/jurnal/index.php/ AHNJ/article/view/222.Dibuka
pada tanggal 26 April Pukul 10.38

Jan, T. Patofisiologi Untuk Keperawatan. Penerbit Buku Kedokteran

Komite keperawatan. Buku Standar Kode Etik Keperawatan Tahun 2017-2020


http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Praktika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf
https://doi.org/10.21009/sarwahita.162.08
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat/
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Praktika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Praktika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.Pdf
https://journals.stikim.ac.id/index.php/JLS1/article/view/2065/930
https://adihusada.ac.id/jurnal/index.php/AHNJ/article/view/222

Kurniawan, A., Kristinawati, B., Widayati. N (2019). Aplikasi Foot Massage untuk
Menstabilkan Hemodinamik di Ruang Intensive Care Unit Rumah Sakit
Umum Pusat dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten. Proceeding of The 10th
University Research Colloquium 2019: Bidang MIPA dan Kesehatan.
https://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/684/667.
Dibuka pada tanggal 27 April pukul 15.00

Leniwita,H & Anggraini,Y., (2019). Modul Dokumentasi Keperawatan: Universitas
Kristen Indonesia Jakarta Bahan Ajar Keperawatan Dokumentasi Keperawatan.
http://repository.uki.ac.id/2738/1/MODULDOKUMENTASIKEPERAWAT

AN.pdf

Marhabatsar, N. S., & Sijid, S. T. A. (2021). Review . Penyakit Hipertensi Pada
Sistem  Kardiovaskular. November, 72-78. . https://journal.uin-
alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/23080. Dibuka pada tanggal 24
april pukul 23.25

Manuntung, A. (2019). Terapi Perilaku Kognitif Pada Pasien Hipertensi. Wineka
Media. Dibuka pada tanggal 03 mei pukul 15.07

Mulia, A (2019) Pengaruh Foot Massage terhadap kualitas tidur pada pasien CHF
(Congestive Heart Failure) di ruang HCU cempaka 2 RSUD Adnan WD
Payakumbuh tahun 2019. Repository Universitas Perintis Indonesia.
http://repo.upertis.ac.id/1293/. Dibuka pada tanggal 01 mei pukul 17.00

Nurdin, i & Hartati, s (2019). Metodologi Penelitian Sosial. Media Sahabat
Surabaya, Surabaya. ISBN 9786239098438. Dibuka pada tanggal 02 mei
pukul 23.27

Niswah, A. dkk (2022) Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi Dengan
Terapi Foot Massage : Studi Kasus. Prosiding Seminar Nasional UNIMUS
(Volume 5, 2022).
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/view/1302. Dibuka
pada tanggal 01 mei pada pukul 13.44

Nurahsihtoh, F (2022) Karya Tulis limiah Asuhan Keperawatan Gerontik Pada
Penderita Diabetes Melitus Dengan Defisit Pengetahuan Tentang
Pencegahan Komplikasi Di UPT Puskesmas Tarik Kabupaten Sidoarjo.
https://repositori.ubs-
ppni.ac.id/bitstream/handle/123456789/929/PENDAHULUAN_20190407
5.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Dibuka pada tanggal 09 mei 16.00

Nursalam (2020). Metode Penelitian IImu Keperawatan: Pendekatan Praktis Edisi
5. Penerbit Salemba Medika. Dibuka pada tanggal 03 mei pukul 11.58


https://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/684/667
https://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/23080
https://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/23080
http://repo.upertis.ac.id/1293/
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/view/1302
https://repositori.ubs-ppni.ac.id/bitstream/handle/123456789/929/PENDAHULUAN_201904075.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositori.ubs-ppni.ac.id/bitstream/handle/123456789/929/PENDAHULUAN_201904075.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositori.ubs-ppni.ac.id/bitstream/handle/123456789/929/PENDAHULUAN_201904075.pdf?sequence=1&isAllowed=y

------- (2011). Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu Keperawatan.
Jakarta : Salemba Medika

------- ( 2017). Metodelogi Penelitian pada Ilmu Keperawatan. Salemba Medika,
Jakarta

Patria, A. (2019). Pengaruh Masase Kaki Terhadap Penurunan Tekanan Darah
pada Kelompok Dewasa yang Mengalami Hipertensi. Jurnal Kesehatan
Panca Bhakti Lampung, 7(1), 48. https://doi.org/10.47218/jkpbl.v7i1.60 .
Dibuka pada tanggal 26 April pukul 13.09

PPNI.(2018). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (1st ed.). DPP PPNI.
------- , (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (1st ed.). DPP PPNI.
------- . (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia (1st ed.). DPP PPNI.

Rizal, H., Rizani, A., & Marwansyah.H. (2021). Gambaran Tingkat Kecemasan
Pasien Hipertensi. Jurnal Citra Keperawatan, 6(1), 18-
24.https://publikasiilmiah.ums.ac.id/hande/11617/1241.  Dibuka pada
tanggal 26 April pukul 00.23

Salakory, J. (2019). Asuhan Keperawatan Pemberian Jus Mentimun Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Wamlana Kecamatan Fena Leisela Kabupaten Buru. Global
Health Science, 4(1), 30-33. https://doi.org/10.33846/ghs.v4i1.323.
Dibuka pada tanggal 01 mei pukul 14.00

Saputra, S., & Huda, S. A. (2023). Penurunan Nyeri Kepala Melalui Teknik
Relaksasi Autogenic Pada Penderita Hipertensi. 14(1), 345-353

Suprapto, Hariati, Ningsih, O. S., Solehudin, A. F., Achmad, V. S., Ramadhan
Trybahari Sugiharno, Y. A. U., Wasilah, H., Tondok, S. B., Kismiyati, &
Rahmatillah, N. (2022). Keperawatan Medikal Bedah. In S. T. K. Dr. Neila
Sulung, S.Pd. Ns. M.Kes Rantika Maida Sahara (Ed.), Bcg (Issue 021).
Ptglobal Eksekutif Teknologi.

Supriyono. (2019). Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan Tekanan Darah
Sistole pada Peserta Pelatihan Manajemen Puskesmas. Jurnal Inspirasi,
10(1), 32-48. https://doi.org/10.35880

Suprayitno, E., & Huzaimah, N. (2020). Pendampingan Lansia Dalam
Pencegahan Komplikasi  Hipertensi. SELAPARANG Jurnal Pengabdian
Masyarakat Berkemajuan, 4(2), 518.
https://doi.org/10.31764/jpmb.v4i1.3001



https://doi.org/10.47218/jkpbl.v7i1.60
https://doi.org/10.33846/ghs.v4i1.323
https://doi.org/10.35880
https://doi.org/10.31764/jpmb.v4i1.3001

Tika, T. T. (2021). Pengaruh Pemberian Daun Salam (Syzygium Polyanthum) Pada
Penyakit Hipertensi : Sebuah Studi Literatur. Jurnal Medika, 03(01), 1260—
1265.

Zaura, T., dkk (2023) Efektivitas Terapi Foot Massage Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi: Suatu Studi Kasus. JIM
Fkep Volume VII Nomor 1 Tahun 2023

Wahyudin, Dedi. (2021). “Penerapan Evidence Based Nursing : Pengaruh Foot
Massase Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada.” Journal Health
Society 10(1): 49-56.

Wahyuni, 1.S. (2014). Pengaruh Massase Ekstremitas dengan Aroma Terapi
Lavender terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di
Kelurahan Grendeng Purwokerto (Skripsi). Universitas Jenderal
Soedirman, Purwokerto

Widyarani, L. ( 2020). “Terapi Tahun 2023 Foot Massage Sebagai Terapi
Komplementer Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Stadium 1.” ... dan Farmasi Volume 2 Nomor 1 ... 2: 17-23.
http://eprints.stikesnotokusumo.ac.id/47/

Wijaya, A., Firdianty, N., Heri, D., Putra, A. A., & Astuti, F. (2022). Hubungan
Kecemasan dengan  Hipertensi pada Lansia di Kelurahan Lampe
Wilayah Kerja Puskesmas Rasanae Timur Kota Bima. Jurnal limu Sosial
Dan Pendidikan, 6(1),7.https://doi.org/10.36312/
Jisip.v6il.2823/http://ejournal.mandalanursa.org/index.php/JISIP/index

Yanti, E., Rahayuningrum, D. C., & Arman, E. (2019). Efektifitas Massase
Punggung Dan Kaki Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi.
Jurnal Kesehatan Medika Saintika, 10(1), 18.
https://doi.org/10.30633/jkms.v10i1.305



http://eprints.stikesnotokusumo.ac.id/47/
https://doi.org/10.30633/jkms.v10i1.305

	DAFTAR PUSTAKA

