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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Kisi-kisi Instrumen dan Instrumen Penelitian 

 

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah 

Favorable Unfavorable 

Tingkat 

Stres 

Perasaan Tidak 

Terprediksi 

5 1 2 

Perasaan Tidak 

Terkontrol 

7 2,9 3 

Perasaan 

Tertekan  

4,8 3,6,10 5 

Total 10 
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INSTRUMEN PENELITIAN TINGKAT STRES 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nomor Responden   :  

Nama Inisial    :  

Umur     : 

Pendidikan Terakhir :  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah 

pertanyaan sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila 

ada pertanyaan yang tidak dipahami mohon tanyakan kepada kami. 

2. Kuesioner ini terdiri dan berbagai pernyataan yang mungkin sesuai 

dengan pengalaman Ibu/Saudari dalam menghadapi situasi hidup 

sehari-hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan yaitu: 

( √ ): Tidak pernah (TP) = 0 

(√ ): Hampir tidak pernah (HTP) = 1 

(√ ): Kadang-kadang (KK) = 2 

(√ ): Sering (S) = 3 

(√ ): Sangat sering (SS) = 4 

3. Berikan tanda silang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai 

dengan pengalaman lbu/Saudari selama satu minggu belakangan ini. 

4. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai 

dengan keadaan din Ibu/Saudari yang sesungguhnya yaitu berdasarkan 

jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Ibu/Saudari 

 

 

 



85 
 

 
 

No Pertanyaan TP HTP KK S SS 

1 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa sedih karena adanya 

kejadian yang tidak diharapkan? 

 

     

2 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa tidak mampu mengontrol 

kejadian penting dalam kehidupan 

saudara? 

 

     

3 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa khawatir dan stres ? 

 

     

4 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa yakin mampu mengatasi 

masalah pnbadi ? 

 

     

5 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa semua hal terjadi sesuai 

keinginan? 

 

     

6 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara menemukan tidak semua tugas 

bisa kerjakan? 

 

     

7 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara dapat mengontrol kejengkelan 

dalam hidup saudara? 

 

     

8 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara merasa berhasil dalam segala hal? 

 

     

9 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara marah karena kejadian yang tidak 

bisa dikontrol? 

 

     

10 Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering 

saudara kesulitan yang menumpuk 

sehingga tidak bisa mengatasinya? 

 

     

Hasil skor      
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Hasil Interprestasi : 

Stres ringan= Total skor 1-13 

Stres sedang= Total skor 14-26 

Stres berat= Total skor 27-40 

 

Sumber : Cohen, et al (1983) dalam Muttaqin et al (2021).  
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Lampiran 3 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

NO INISIAL 

RESPONDEN 

NOMOR ITEM PERTANYAAN SKOR KATEGORI 

STRES P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 L 2 2 3 4 2 1 4 3 4 4 29 Berat 

2 I 4 3 3 2 1 2 2 4 3 3 27 Berat 

3 S 2 2 3 3 3 2 0 0 4 4 23 Sedang 

4 M 3 2 3 0 1 3 2 2 3 4 23 Sedang 

5 A 4 3 3 4 3 2 2 0 4 4 29 Berat 

6 A 1 2 2 3 4 2 2 0 2 2 20 Sedang 

7 P 4 2 1 2 3 2 4 4 4 3 29 Berat 

8 D 1 1 2 0 4 2 0 0 2 4 16 Sedang 

9 A 4 3 3 0 2 3 0 1 4 4 24 Sedang 

10 C 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 27 Berat 

11 I 1 1 3 4 4 3 1 2 2 2 23 Sedang 

12 A 2 2 3 4 4 2 2 0 1 1 21 Sedang 

13 T 4 3 3 3 3 2 2 2 4 2 28 Berat 

14 R 3 3 3 0 3 4 3 0 4 4 27 Berat 

15 D 3 4 3 2 3 2 2 3 3 4 29 Berat 

16 S 3 3 2 3 2 2 0 2 3 3 23 Sedang 

17 D 4 2 2 4 4 3 1 2 1 1 24 Sedang 

18 I 4 3 4 2 2 3 0 2 3 4 27 Berat 

19 A 2 2 1 4 3 2 1 0 1 4 20 Sedang 

20 L 3 3 2 0 1 4 1 2 3 4 23 Sedang 

21 A 4 4 3 2 0 3 2 0 4 3 25 Sedang 

22 I 1 3 3 0 1 3 2 2 3 3 21 Sedang 

23 W 3 2 2 1 2 1 1 0 3 4 19 Sedang 

24 E 3 3 4 3 2 4 2 0 4 4 29 Berat 

25 A 3 3 2 2 3 3 1 4 4 3 28 Berat 

26 K 3 4 4 3 2 3 2 3 4 1 29 Berat 

27 Y 4 4 4 2 3 4 1 2 1 4 29 Berat 

28 R 2 4 3 3 0 3 0 2 2 3 22 Sedang 

29 M 1 2 2 4 2 1 4 0 2 3 21 Sedang 

30 T 3 3 4 1 0 3 2 1 4 3 24 Sedang 

31 A 3 3 3 2 3 4 1 0 4 3 26 Sedang 

32 A 2 2 3 2 3 3 2 0 4 2 23 Sedang 

33 P 3 3 4 2 2 3 2 1 2 4 26 Sedang 

34 M 2 3 4 1 1 4 1 4 4 3 27 Berat 

35 J 3 4 4 3 1 2 3 4 3 4 31 Berat 

36 E 4 4 3 3 3 2 4 1 3 4 31 Berat 

37 U 4 1 1 2 1 0 0 2 1 1 13 Ringan 

38 I 2 2 3 0 1 4 1 2 3 3 21 Sedang 

39 A 4 1 1 1 2 1 0 0 2 1 13 Ringan 
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40 Y 4 4 3 0 4 2 0 2 3 4 26 Sedang 

41 T 4 3 2 2 3 3 0 1 2 2 22 Sedang 

42 T 2 4 4 1 0 1 3 2 2 2 21 Sedang 

43 D 4 2 3 3 2 4 3 1 2 3 27 Berat 

44 C 3 3 4 0 0 3 2 2 4 3 24 Sedang 

45 I 4 1 2 2 0 0 2 0 0 1 12 Ringan 

46 P 3 3 2 0 1 2 3 1 2 3 20 Sedang 

47 A 3 3 4 3 1 1 3 3 3 3 27 Berat 

48 K 3 2 3 0 1 2 2 2 3 2 20 Sedang 

49 K 4 3 4 4 1 3 4 3 3 2 31 Berat 

50 L 3 3 2 2 1 2 2 2 4 3 24 Sedang 

51 P 1 2 2 0 2 1 0 0 2 2 12 Ringan 

52 C 4 1 2 1 0 0 2 0 1 2 13 Ringan 

53 C 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 31 Berat 

54 I 3 3 2 2 1 1 0 2 3 4 21 Sedang 

55 A 3 2 1 2 0 2 0 0 2 1 13 Ringan 

56 R 4 4 3 4 3 2 2 2 4 4 32 Berat 

57 W 3 4 4 0 1 3 2 1 4 3 25 Sedang 

58 N 3 3 4 1 2 3 0 0 3 3 22 Sedang 

59 C 3 4 4 1 0 3 2 2 3 4 26 Sedang 

60 A 4 3 4 1 1 2 2 1 2 3 23 Sedang 

61 D 3 3 4 1 2 1 2 0 3 3 22 Sedang 

62 R 2 1 2 1 2 2 0 0 1 2 13 Ringan 

63 R 4 1 2 2 0 2 0 0 1 1 13 Ringan 

64 H 3 1 2 0 0 1 0 0 2 3 12 Ringan 

65 S 3 4 4 1 0 2 2 1 4 3 24 Sedang 

66 A 4 3 4 2 3 2 1 2 3 4 28 Berat 

67 C 4 1 1 2 0 0 1 2 1 1 13 Ringan 

68 I 3 1 3 2 4 3 2 4 4 3 29 Berat 

69 P 4 1 0 1 1 2 0 0 1 2 12 Ringan 

70 M 4 4 4 2 2 3 3 2 4 4 32 Berat 

71 I 4 3 3 3 1 2 1 2 4 3 26 Sedang 

72 A 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 28 Berat 

73 N 4 3 3 3 2 4 1 2 3 3 28 Berat 

74 G 4 4 3 1 0 2 0 3 3 4 24 Sedang 

75 A 3 2 1 0 0 2 0 0 2 3 13 Ringan 

76 D 3 3 4 2 1 3 2 1 4 4 27 Berat 

77 S 3 2 1 0 0 2 0 0 2 3 13 Ringan 

78 A 2 3 3 0 0 3 1 1 3 4 20 Sedang 

79 M 2 1 4 4 4 1 4 2 4 4 30 Berat 
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Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 16.5 16.5 16.5 

Sedang 38 21.5 21.5 38.0 

Berat 28 62.0 62.0 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 2 2.5 2.5 2.5 

Prahipertensi 5 6.3 6.3 8.9 

Hipertensi Derajat 1 36 45.6 45.6 54.4 

Hipertensi Derajat 2 36 45.6 45.6 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 68 86.1 86.1 86.1 

Laki-laki 11 13.9 13.9 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 8.9 8.9 8.9 

SMP 49 62.0 62.0 70.9 

SMA 20 25.3 25.3 96.2 

S1 3 3.8 3.8 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 6 7.6 7.6 7.6 

29 6 7.6 7.6 15.2 

30 3 3.8 3.8 19.0 

31 4 5.1 5.1 24.1 

32 1 1.3 1.3 25.3 

33 3 3.8 3.8 29.1 

34 2 2.5 2.5 31.6 

35 6 7.6 7.6 39.2 

36 1 1.3 1.3 40.5 

37 2 2.5 2.5 43.0 

38 6 7.6 7.6 50.6 

39 5 6.3 6.3 57.0 
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40 2 2.5 2.5 59.5 

41 3 3.8 3.8 63.3 

42 5 6.3 6.3 69.6 

43 2 2.5 2.5 72.2 

44 3 3.8 3.8 75.9 

45 3 3.8 3.8 79.7 

46 2 2.5 2.5 82.3 

47 2 2.5 2.5 84.8 

48 4 5.1 5.1 89.9 

49 2 2.5 2.5 92.4 

50 5 6.3 6.3 98.7 

53 1 1.3 1.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

TINGKAT.STRES * KEJADIAN.HIPERTENSI Crosstabulation 

 

KEJADIAN.HIPERTENSI 

NORMAL 

PRAHIPERTEN

SI 

HIPERTENSI 

DERAJAT 1 

TINGKAT.STRES RINGAN Count 0 3 10 

Expected Count .3 .8 5.9 

% within TINGKAT.STRES 0.0% 23.1% 76.9% 

% within 

KEJADIAN.HIPERTENSI 
0.0% 60.0% 27.8% 

% of Total 0.0% 3.8% 12.7% 

SEDANG Count 2 2 19 
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Expected Count 1.0 2.4 17.3 

% within TINGKAT.STRES 5.3% 5.3% 50.0% 

% within 

KEJADIAN.HIPERTENSI 
100.0% 40.0% 52.8% 

% of Total 2.5% 2.5% 24.1% 

BERAT Count 0 0 7 

Expected Count .7 1.8 12.8 

% within TINGKAT.STRES 0.0% 0.0% 25.0% 

% within 

KEJADIAN.HIPERTENSI 
0.0% 0.0% 19.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 8.9% 

Total Count 2 5 36 

Expected Count 2.0 5.0 36.0 

% within TINGKAT.STRES 2.5% 6.3% 45.6% 

% within 

KEJADIAN.HIPERTENSI 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 2.5% 6.3% 45.6% 

 

TINGKAT.STRES * KEJADIAN.HIPERTENSI Crosstabulation 

 

KEJADIAN.HIPERT

ENSI 

Total 

HIPERTENSI 

DERAJAT 2 

TINGKAT.STRES RINGAN Count 0 13 

Expected Count 5.9 13.0 

% within TINGKAT.STRES 0.0% 100.0% 
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% within KEJADIAN.HIPERTENSI 0.0% 16.5% 

% of Total 0.0% 16.5% 

SEDANG Count 15 38 

Expected Count 17.3 38.0 

% within TINGKAT.STRES 39.5% 100.0% 

% within KEJADIAN.HIPERTENSI 41.7% 48.1% 

% of Total 19.0% 48.1% 

BERAT Count 21 28 

Expected Count 12.8 28.0 

% within TINGKAT.STRES 75.0% 100.0% 

% within KEJADIAN.HIPERTENSI 58.3% 35.4% 

% of Total 26.6% 35.4% 

Total Count 36 79 

Expected Count 36.0 79.0 

% within TINGKAT.STRES 45.6% 100.0% 

% within KEJADIAN.HIPERTENSI 100.0% 100.0% 

% of Total 45.6% 100.0% 
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Correlations 

 STRES IPERTENSI 

Spearman's rho STRES Correlation Coefficient 1.000 .529** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 79 79 

IPERTENSI Correlation Coefficient .529** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 79 79 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5 Lembar Matriks Evaluasi Sidang 
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Lampiran 6 Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP  

  

        

  

Nama         : Ai Maesyaroh  

NPM       : AK118005 

Tempat/Tanggal Lahir   : Bandung, 11 Januari 2000  

Alamat       : Kp.Cibeet Rt.01 Rw.03 Desa Cibeet Kecamatan Ibun   

   Kab Bandung, Provinsi Jawa Barat Kode Pos. 40834  

Pendidikan       :  

SD Negeri Cibeet 3    : Tahun 2005-2011  

SMP Kp Ibun     : Tahun 2011-2014  

SMA Negeri 2 Majalaya   : Tahun 2014-2017  

Universitas Bhakti Kencana  

Jurusan S1-Keperawatan : Tahun 2018-2022 

No.HP  : 082210089719 

E-mail  : aimaesyaroh@gmail.com 
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