
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 



 

 

Lampiran 2: Kuesioner Intensitas Penggunaan Instagram 

1. Kisi-kisi Kuesioner Intensitas Penggunaan Instagram 

 

Variabel 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor 

Item 
∑ 

Ite

m 
+ - 

 

 

 

Intensitas 

pengguna 

an media 

sosial 

instagram 

 

 

Attention 

(perhatian

) 

Minat tinggi dalam menggunakan 

media sosial instagram 

1 2  

2 

Tujuan tetap menggunakan 

media sosial instagram 

3, 

5, 

6, 7 

4  

5 

 

 

 

Compreh

en 

tion(peng

ha yatan) 

Perasaan senang ketika 

menggunakan instagram 

 

8, 9 10 3 

Pemahaman konten atau fitur 

instagram 

 

11 12 2 

 

 

Penggunaan fitur instagram 

13, 

16, 

17, 

18, 

19 

14, 

15, 

20, 

21 

9 

 

 

Duration 

(durasi) 

Lamanya waktu mengakses atau 

menggunakan instagram 

 

23 22 2 

Lamanya waktu setiap 

minggunya 

 

25 24 2 

 

 

 

Frequency 

(frekuensi

) 

 

 

Keseringan setiap waktunya 

26 

28, 

29, 

30, 

31, 

32, 

35, 

36 

27 

33, 

34, 

37 

12 

Jumlah Item 23 14 37 

 

 



 

 

 

2. Skor Item Intensitas Penggunaan Instagram 

Pilihan jawaban Skor item 

favourable 

Skor item  

Unfavourable 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4 

Tidak Setuju (TS) 2 3 

Seuju (S) 3 2 

Sangat Setuju (SS) 4 1 

 

3. Kuesioner  Intensitas Penggunaan Instagram 

Nama (Inisial)  : 

NIM   : 

Tingkat   : 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang telah disediakan dengan memberikan 

tanda (✓) sesuai dengan perasaan anda. 

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuisioner: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 



 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa tertarik dengan instagram yang 

sedang berkembang saat ini 

    

2. Saya memilih berteman secara langsung daripada 

menggunakan instagram 

    

3. Saya menggunakan instagram untuk 

mengunggah foto dan video pribadi 

    

4. Saya memiliki akun instagram tetapi tidak tahu  

fungsinya untuk apa 

    

5. Saya menggunakan instagram untuk mengikuti 

akun selebritis yang saya sukai 

    

6. Saya menggunakan instagram untuk promosi atau 

berjualan barang atau jasa 

    

7. Saya menggunakan instagram untuk 

menyebarkan kegiatan (event) yang berlangsung di 

kuliah dan masyarakat 

    

8. Saya lebih senang menggunakan instagram 

daripada media sosial yang lain 

    

9. Membuka instagram membuat saya senang     

10. Media jejaring sosial lain lebih menyenangkan 

daripada instagram 

    

11. Saya paham dan bisa menggunakan fitur-fitur 

instagram 

    

12. Bagi saya fitur-fitur instagram terlalu 

membingungkan untuk digunakan 

    



 

 

13. Saya melihat aktivitas terbaru foto yang sudah saya 

unggah, apakah ada yang berkomentar, memberi 

tanda suka, ada pengikut baru dan 

sebagainya 

    

14. Saya malas menggunakan fitur atau konten yang 

ada di instagram 

    

15. Saya kurang peduli dan memperhatikan fitur- fitur 

yang ada di instagram 

    

16. Saya memperbarui fitur atau konten yang ada 

ditawarkan instagram 

    

17. Saya sering mengecek kumpulan foto dan video 

populer yang mendapat banyak like 

    

18. Saya langsung meng-update atau 

memperbaharui foto ketika membuka dan 

mengakses instagram 

    

19. Saya ikut memberikan tanggapan atau komentar 

terhadap foto dan gambar yang diunggah 

teman-teman 

    

20. Foto yang saya tampilkan atau unggah bebas 

dilihat oleh siapa saja 

    

21. Saya kurang peduli dengan foto dan video yang 

tengah populer di instagram 

    

22. Setiap kali mengakses dan bermain instagram saya 

menghabiskan waktu rata-rata kurang dari 

15 menit 

    

23. Setiap kali mengakses dan bermain instagram saya 

menghabiskan waktu rata-rata lebih dari 30 menit 

    

24. Saya bermain dan membuka instagram 

menghabiskan waktu kurang dari 15 jam setiap 

minggunya 

    



 

 

 

 

25. Dalam satu minggu saya menghabiskan waktu 

lebih dari 15 jam untuk bermain dan membuka 

instagram 

    

26. Dalam setiap 1 jam saya selalu berusaha untuk 

membuka dan mengakses instagram 

    

27. Saya membuka dan mengakses instagram hanya 

kalau ada waktu luang 

    

28. Saya membuka dan mengakses instagram di 

rumah 

    

29. Saya membuka dan mengakses instagram di 

kuliah 

    

30. Saya membuka dan mengakses instagram di luar 

kuliah dan di luar rumah 

    

31. Sebelum tidur saya menggunakan dan 

mengakses instagram 

    

32. Setelah bangun tidur saya menggunakan dan 

mengakses instagram 

    

 33. Saya tidak ada waktu untuk membuka dan 

mengakses instagram 

    

34. Instagram saya buka dan saya gunakan hanya 1 kali 

setiap harinya 

    

35. Saya membuka dan bermain instagram lebih dari 2 

kali setiap harinya 

    

36. Apabila ditotal, dalam satu bulan saya 

membuka dan mengakses instagram lebih dari 40 

kali 

    

37 Saya membuka dan mengakses instagram 

kurang dari 40 kali setiap bulannya 

    



 

 

Lampiran 3: Kuesioner Body Dissatisfaction 

1. Kisi-kisi Kuesioner Body Dissatisfaction 

 Dimensi Nomor Item Jumlah 

A. Self perception of body 

shape 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 14, 

15, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 

28, 30, 33, 34 

22 

B. Comparative 

perception of body 

image 

12, 20, 25, 29, 31 5 

C. 
Attitude concerning 

body image alteration 

7, 13, 18, 26, 32 5 

D. 
Severe alteration in 

body perception 

8, 27 2 

  Total 34 

 

2. Skor Item Kuesioner Body Dissatisfaction 

Pilihan Respon Skor 

Tidak pernah 1 

Jarang 2 

Kadang-kadang 3 

Sering 4 

Sangat sering 5 

Selalu 6 

 

 



 

 

3. Kuesioner Body Dissatisfaction 

Nama (Inisial)  : 

NIM   : 

Tingkat   : 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang telah disediakan dengan memberikan 

tanda (✓) sesuai dengan perasaan anda. 

 

No. 

 

Pertanyaan 

Pilihan jawaban 

Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang 

kadang 

Sering Sangat 

Sering 

Selalu 

 

1. 

Ketika sedang bosan, seberapa sering kamu 

menjadi terdorong untuk memikirkan hal-hal 

yang negatif tentang bentuk tubuhmu? 

      

 

2. 

Seberapa sering kamu begitu khawatir dengan 

bentuk tubuhmu sehingga kamu merasa harus 

melakukan diet? 

      

 

3. 

Seberapa sering kamu berpikir bahwa paha, 

lengan, pinggul atau pantatmu terlalu besar? 

      

 

4. 

Seberapa sering kamu merasa takut jika kamu 

menjadi gemuk/ lebih gemuk? 

      

 

5. 

Seberapa sering kamu merasa cemas karena, 

tubuhmu tidak cukup kencang? 

      



 

 

 

6. 

Seberapa sering rasa kenyang (setelah makan 

dengan porsi banyak) membuatmu merasa 

gemuk/ lebih gemuk? 

      

7. Seberapa sering kamu merasa sedih karena 

bentuk tubuhmu? 

      

 

8. 

Seberapa sering kamu menghindari aktivitas 

berlari karena lemak tubuhmu akan bergetar? 

      

 

 

9. 

Ketika bersama dengan seseorang yang bertubuh 

lebih kurus, seberapa sering hal tersebut 

membuatmu merasa malu dengan bentuk 

tubuhmu? 

      

 

10. 

Seberapa sering kamu khawatir ketika sedang 

duduk, pahamu akan melebar? 

      

 

11. 

Seberapa sering kamu merasa gemuk walaupun 

kamu makan dengan porsi yang sedikit? 

      

12. Seberapa sering kamu memperhatikan dan 

membandingkan bentuk tubuhmu dengan bentuk 

tubuh wanita lain dan merasa bentuk tubuhmu 

kurang baik? 

      

13. Seberapa sering memikirkan bentuk tubuhmu 

dapat mengganggu kemampuanmu untuk 

berkonsentrasi (seperti saat menonton tv, 

membaca, menyimak percakapan)? 

      

14. Ketika telanjang, seperti saat mandi, seberapa 

sering hal tersebut membuatmu merasa gemuk? 

      

15. Seberapa sering kamu menghindari untuk 

mengenakan pakaian tertentu yang membuatmu 

sadar akan bentuk tubuhmu? 

      



 

 

16. Seberapa sering kamu membayangkan untuk 

menghilangkan bagian tubuhmu yang 

berlemak? 

      

17. Seberapa sering kamu merasa gemuk/ akan 

menjadi gemuk ketika mengonsumsi permen, 

kue, atau makanan berkalori tinggi lainnya? 

      

18. Seberapa sering kamu memilih untuk tidak pergi 

ke suatu acara (seperti pesta) karena merasa tidak 

nyaman/ merasa buruk dengan bentuk tubuhmu? 

      

19. Seberapa sering kamu merasa bahwa tubuhmu 

terlalu besar dan bulat? 

      

20. Seberapa sering kamu merasa malu dengan 

bentuk tubuhmu? 

      

21. Seberapa sering kekhawatiran akan bentuk 

tubuhmu akan membuatmu melakukan diet? 

      

22. Seberapa sering kamu merasa sangat bahagia 

dengan bentuk tubuhmu saat perutmu kosong 

(contohnya saat pagi hari)? 

      

23. Seberapa sering kamu berpikir bahwa bentuk 

tubuhmu saat ini adalah akibat dari kurangnya 

pengendalian diri terhadap makanan? 

      

24. Seberapa sering kamu merasa khawatir jika 

orang lain melihat lipatan lemak di sekitar 

pinggang atau perutmu? 

      

25. Seberapa sering kamu merasa tidak adil apabila 

wanita lain lebih kurus dari kamu? 

      

26. Seberapa sering kamu memuntahkan makanan 

yang sudah kamu makan supaya merasa lebih 

kurus? 

      



 

 

27. Ketika berada dalam suatu perkumpulan/ 

rombongan, seberapa sering kamu merasa 

khawatir karena terlalu mengambil banyak ruang 

(contohnya ketika duduk di sofa atau kursi bus)? 

      

28. Seberapa sering kamu merasa khawatir bila 

lemak di tubuhmu menjadi lipatan? 

      

29. Ketika kamu berkaca, misalnya di depan kaca 

atau jendela toko, seberapa sering hal tersebut 

membuatmu merasa sedih dengan bentuk 

tubuhmu? 

      

30. Seberapa sering kamu mencubit area tubuhmu 

untuk melihat seberapa banyak lemak yang ada? 

      

31. Seberapa sering kamu menghindar dari situasi 

yang membuat orang lain dapat melihat tubuhmu 

(misalnya di ruang ganti bersama atau kolam 

renang)? 

      

32. Seberapa sering kamu meminum obat pencahar 

agar merasa lebih kurus? 

      

33. Seberapa sering kamu merasa malu terhadap 

bentuk tubuhmu ketika berkumpul bersama 

dengan banyak orang? 

      

34. Seberapa sering kamu merasa khawatir dengan 

bentuk tubuhmu sehingga membuatmu merasa 

harus berolahraga? 

      

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4: Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth.       Bandung, Agustus 2022 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Assamualaikum Wr. Wb. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Adinda Dewi Utari 

NIM  : AK118002 

Prodi  : Sarjana Keperawatan 

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 Saat ini saya akan mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Intensitas Penggunaan Media Sosial: Instagram Dengan Body  Dissastifaction  

pada Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas  Bhakti Kencana Bandung 

Tahun 2022“. Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesedian saudara untuk 

menjadi responden penelitian ini, kerahasiaan data dan identitas akan sepenuhnya 

menjadi tanggung jawab saya. Saya menjamin kesediaan anda sebagai responden 

tidak akan merugikan pihak mana pun. Saya mohon kesediannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb.  

 

Hormat saya, 

 

 

Adinda Dewi Utari 

(NPM : AK118002) 



 

 

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

NIM   : 

 Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan dengan judul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial: 

Instagram Dengan Body  Dissastifaction  pada Mahasiswai S1 Keperawatan 

Universitas  Bhakti Kencana Bandung Tahun 2022“ dan menyatakan bersedia 

menjadi responden / partisipan dalam penelitian ini. 

 Keputusan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak lain. 

 

 

 

               Responden 

 

 

(                           )



 

 

 

No. 

Jawaban Responden 
 

Tot Ket.  Attention Comprehention Duration Frequency 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

1.  3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 97 Tinggi 

2.  4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 111 
Sangat 

Tinggi 

3.  4 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 97 Tinggi 

4.  4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 92 Tinggi 

5.  3 1 3 3 1 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 91 Tinggi 

6.  3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 95 Tinggi 

7.  3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 1 4 1 1 3 3 3 3 3 1 4 4 1 1 4 100 Tinggi 

8.  3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 Tinggi 

9.  3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 101 Tinggi 

10.  4 1 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 1 4 1 1 4 2 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 104 Tinggi 

11.  4 3 2 4 4 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 118 
Sangat 

Tinggi 

12.  3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 108 Tinggi 

13.  3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 89 Tinggi 

14.  3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 93 Tinggi 

15.  4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 106 Tinggi 

16.  3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 99 Tinggi 

17.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 97 Tinggi 

18.  3 1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 3 3 1 3 2 1 1 1 3 1 4 1 4 1 3 1 4 4 4 2 2 1 2 2 2 4 77 
Sedan

g 

19.  3 1 4 4 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 95 Tinggi 

20.  3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 88 Tinggi 

21.  3 1 2 4 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 86 
Sedan

g 

22.  2 1 1 4 4 2 1 3 1 3 3 4 2 3 4 4 4 2 1 4 1 3 1 3 1 1 1 4 2 4 3 1 4 1 1 1 3 89 Tinggi 

23.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 100 Tinggi 

24.  3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 4 1 3 4 2 3 3 4 4 3 1 1 4 4 2 95 Tinggi 

25.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 95 Tinggi 

26.  3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 96 Tinggi 

27.  4 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 2 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 100 Tinggi 

28.  4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 100 Tinggi 

29.  4 1 4 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 110 
Sangat 

Tinggi 

30.  4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 98 Tinggi 

31.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 97 Tinggi 

32.  3 1 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 108 Tinggi 

33.  3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 94 Tinggi 



 

 

34.  3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 104 Tinggi 

35.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 98 Tinggi 

36.  2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 4 2 2 3 3 3 2 3 4 4 94 Tinggi 

37.  3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 97 Tinggi 

38.  4 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 96 Tinggi 

39.  3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 98 Tinggi 

40.  4 1 3 4 1 3 3 1 1 3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 2 1 4 1 1 1 2 88 Tinggi 

41.  3 1 1 4 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 102 Tinggi 

42.  4 1 4 1 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 1 2 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 99 Tinggi 

43.  3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 4 2 3 3 105 Tinggi 

44.  3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 95 Tinggi 

45.  3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 2 4 2 1 2 1 1 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 104 Tinggi 

46.  3 1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 4 1 1 1 3 3 1 2 3 2 4 1 4 1 2 1 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 89 Tinggi 

47.  4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 1 3 1 4 1 3 2 2 3 3 4 3 3 4 4 1 4 3 113 
Sangat 

Tinggi 

48.  3 1 2 3 2 4 4 2 3 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 1 1 3 2 1 2 70 
Sedan

g 

49.  3 1 2 4 1 3 3 2 2 4 3 4 1 4 4 2 1 1 2 2 4 3 3 4 1 3 1 3 3 3 1 1 4 2 3 1 3 91 Tinggi 

50.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 91 Tinggi 

51.  3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 97 Tinggi 

52.  4 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 3 4 3 3 4 2 1 2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 111 
Sangat 

Tinggi 

53.  4 1 2 4 1 2 3 2 2 1 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 90 Tinggi 

54.  4 2 2 4 4 2 3 3 3 2 4 4 2 2 2 3 4 1 3 2 2 1 4 2 2 4 1 4 2 4 4 4 3 2 3 2 3 102 Tinggi 

55.  4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 107 Tinggi 

56.  4 1 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 1 3 1 2 4 1 2 1 4 2 4 2 2 4 3 4 2 1 110 
Sangat 

Tinggi 

57.  4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 100 Tinggi 

58.  3 1 3 4 1 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 4 3 3 3 2 95 Tinggi 

59.  4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 120 
Sangat 

Tinggi 

60.  4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 2 3 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 120 
Sangat 

Tinggi 

61.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 99 Tinggi 

62.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 99 Tinggi 

63.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 97 Tinggi 

64.  4 2 2 2 1 1 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 86 
Sedan

g 

65.  3 1 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 2 3 3 4 1 3 3 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 114 
Sangat 

Tinggi 

66.  3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 101 Tinggi 

67.  3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 97 Tinggi 

68.  2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 90 Tinggi 

69.  2 1 2 2 4 2 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 4 1 2 2 1 1 2 4 1 1 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 71 Tinggi 

70.  3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 96 Tinggi 



 

 

71.  4 2 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110 
Sangat 

Tinggi 

72.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 100 Tinggi 

73.  3 1 4 1 3 4 3 4 3 1 3 2 4 2 1 3 4 3 3 1 1 1 3 1 3 3 2 3 3 3 4 4 1 2 3 4 3 95 Tinggi 

74.  3 1 2 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 1 2 4 2 2 3 3 3 4 1 4 4 1 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 105 Tinggi 

75.  4 1 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 3 3 4 3 2 1 4 4 1 2 1 1 1 1 1 4 3 3 1 1 3 2 2 3 2 93 Tinggi 

76.  3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 3 3 2 3 86 
Sedan

g 

77.  3 2 4 2 4 1 3 2 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 4 3 2 3 4 1 1 1 4 2 1 1 1 3 2 2 2 1 81 
Sedan

g 

78.  3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 88 Tinggi 

79.  4 1 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 4 2 3 2 1 3 2 2 3 1 93 Tinggi 

80.  4 1 4 4 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 1 3 2 3 2 3 3 3 97 Tinggi 

81.  4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 106 Tinggi 

82.  3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 1 3 3 3 2 2 82 
Sedan

g 

83.  3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 2 1 2 81 
Sedan

g 

84.  2 1 2 4 1 1 3 2 2 1 3 4 1 3 2 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 76 
Sedan

g 

85.  4 1 3 4 4 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 108 Tinggi 

86.  2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 88 Tinggi 

87.  3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 88 Tinggi 

88.  4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 3 1 4 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 119 
Sangat 

Tinggi 

89.  4 1 3 4 3 1 4 3 4 2 3 2 4 1 2 3 2 3 2 2 2 1 4 2 2 2 1 4 4 4 2 1 3 3 4 1 2 95 Tinggi 

90.  3 2 3 4 2 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 4 1 4 1 4 2 1 3 3 4 3 2 3 4 2 3 1 102 Tinggi 

91.  4 1 2 4 4 1 2 4 3 1 4 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 1 3 1 3 3 3 84 
Sedan

g 

92.  4 3 2 3 3 1 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 104 Tinggi 

93.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 97 Tinggi 

94.  3 2 3 2 4 3 3 3 4 1 4 2 4 2 2 3 3 3 4 2 1 1 4 2 4 3 1 3 4 3 4 3 1 2 4 3 3 101 Tinggi 

95.  3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 92 Tinggi 

96.  4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 103 Tinggi 

97.  3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 98 Tinggi 

98.  3 2 4 3 4 2 4 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 106 Tinggi 

99.  3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 4 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 104 Tinggi 

100.  3 1 1 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 100 Tinggi 

101.  2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 4 4 3 2 2 3 3 1 2 3 3 4 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 77 
Sedan

g 

102.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 99 Tinggi 

103.  4 1 1 4 2 1 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 93 Tinggi 

104.  2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 101 Tinggi 

105.  4 1 3 1 4 4 4 4 4 1 4 1 3 2 1 4 3 4 4 1 2 2 4 1 4 4 1 4 4 4 4 3 2 2 4 3 2 107 Tinggi 

106.  4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 4 1 1 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 119 
Sangat 

Tinggi 



 

 

107.  3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 4 2 2 3 1 96 Tinggi 

108.  4 1 4 1 4 4 4 4 3 2 4 1 4 1 2 3 3 4 3 1 2 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 1 1 4 3 3 100 Tinggi 

109.  4 1 4 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 1 3 1 3 1 4 2 4 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 2 109 Tinggi 

110.  3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 96 Tinggi 

111.  4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 4 2 1 3 3 2 108 Tinggi 

112.  3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 99 Tinggi 

113.  3 1 3 4 3 3 3 4 3 1 4 1 3 1 2 3 3 3 4 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 97 Tinggi 

114.  4 1 2 3 3 4 1 3 2 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 4 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 80 
Sedan

g 

115.  4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 1 2 2 3 4 3 3 2 3 1 3 3 2 4 103 Tinggi 

116.  4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 100 Tinggi 

117.  3 1 4 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 4 4 1 103 Tinggi 

118.  4 3 3 4 2 1 1 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 105 Tinggi 

119.  3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 4 3 1 117 
Sangat 

Tinggi 

120.  2 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 96 Tinggi 

121.  3 1 3 1 2 1 4 3 3 2 2 1 2 4 1 3 3 2 2 3 1 4 4 4 4 3 2 3 1 1 3 2 2 4 3 3 3 91 Tinggi 

122.  3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 110 
Sangat 

Tinggi 

123.  4 2 4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 104 Tinggi 

124.  4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 102 Tinggi 

125.  3 1 1 3 2 1 4 1 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 4 78 
Sedan

g 

126.  3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 97 Tinggi 

127.  4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 1 1 2 1 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 97 Tinggi 

128.  4 1 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 114 
Sangat 

Tinggi 

129.  3 1 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 4 2 1 2 1 2 2 2 1 3 4 1 1 2 85 
Sedan

g 

130.  3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 97 Tinggi 

131.  4 1 3 4 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 92 Tinggi 

132.  4 1 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 1 1 1 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 1 97 Tinggi 

133.  1 4 2 3 2 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 81 
Sedan

g 

134.  3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 95 Tinggi 

135.  3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 92 Tinggi 

136.  4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 102 Tinggi 

137.  3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 2 1 2 81 
Sedan

g 

138.  4 1 4 4 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 1 3 2 3 2 3 3 2 97 Tinggi 

139.  4 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 3 4 3 3 4 2 1 2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 111 
Sangat 

Tinggi 

140.  2 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 96 Tinggi 

Jml 
46
1 

24
6 

41
6 

44
3 

38
8 

34
8 

41
1 

38
6 

41
3 

324 453 401 428 359 335 381 382 329 374 308 315 308 365 328 324 337 255 417 389 421 378 347 394 374 402 384 343 
1366

7 
 



 

 

Tot 2713 5188 1325 4441 

 

Mea

n 
19,37857 37,05714 9,464286 31,72143 

SD 2,49162 4,57829 1,824733 4,542474 

% 69,20918 66,17347 59,15179 66,08631 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6: Hasil Analisa Data 

No. Tk. Umur 

Jawaban Responden 

Tot Ket. Self Perception of body shape 
Comparative 

perception 
Attitude concerning 

Severe 

alteration 

1 2 3 4 5 6 9 10 11 14 15 16 17 19 21 22 23 24 28 30 33 34 12 20 25 29 31 7 13 18 26 32 8 27 

141.  1 20 4 4 6 4 3 4 2 5 2 4 5 4 2 4 4 3 3 5 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 2 1 3 3 3 120 Sedang 

142.  1 18 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 166 Tinggi 

143.  1 19 3 2 4 4 3 3 4 1 3 4 5 3 3 2 4 2 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 3 3 5 4 2 3 3 2 109 Rendah 

144.  1 20 4 3 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 108 Rendah 

145.  1 19 3 3 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 3 2 1 5 5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 61 
Tidak Ada 
Masalah 

146.  1 19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 175 Tinggi 

147.  1 20 4 1 1 1 3 6 6 1 6 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 6 1 4 4 4 1 4 125 Sedang 

148.  1 19 4 3 2 5 3 3 3 3 3 3 5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 5 4 4 3 123 Sedang 

149.  1 18 3 3 4 4 2 3 2 3 2 4 3 4 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 119 Sedang 

150.  1 18 1 4 4 5 5 3 1 1 4 4 5 5 5 1 5 4 2 3 5 4 2 4 5 4 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 104 Rendah 

151.  1 19 3 4 3 3 3 3 4 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 4 3 109 Rendah 

152.  1 18 4 1 3 3 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 59 Sedang 

153.  1 19 6 6 6 5 5 5 5 6 5 5 6 6 5 6 5 4 6 6 5 6 6 5 6 6 3 5 5 6 2 4 1 4 4 4 176 Tinggi 

154.  1 19 3 4 1 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 104 Rendah 

155.  1 19 4 3 4 1 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 117 Sedang 

156.  1 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 Sedang 

157.  1 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 Rendah 

158.  1 19 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 1 4 3 1 2 6 6 3 3 4 3 1 1 1 6 2 1 1 1 1 1 1 90 Rendah 

159.  1 19 3 4 1 4 4 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 104 Rendah 

160.  1 19 5 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 5 4 3 1 4 6 189 Tinggi 

161.  1 18 5 5 5 4 4 3 3 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 3 5 5 5 5 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 147 Tinggi 

162.  1 19 5 6 1 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 Rendah 

163.  1 19 3 3 1 1 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 Rendah 

164.  1 19 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 5 4 3 3 3 2 5 4 3 4 3 4 116 Sedang 

165.  1 19 4 2 3 1 5 3 1 3 2 2 4 3 1 1 1 3 6 3 3 3 4 2 4 5 1 3 4 3 5 4 1 1 1 1 95 Rendah 

166.  1 18 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 3 3 126 Sedang 

167.  1 18 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 3 5 5 4 4 4 135 Sedang 

168.  1 19 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 141 Sedang 

169.  1 19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 3 5 167 Tinggi 

170.  2 20 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 Rendah 

171.  2 20 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 Sedang 

172.  2 20 3 3 5 4 4 4 5 6 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 1 1 1 1 4 2 92 Rendah 

173.  2 20 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 141 Sedang 

174.  2 19 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 1 2 1 121 Sedang 

175.  2 20 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 6 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 6 3 3 3 88 Rendah 



 

 

176.  2 20 1 3 5 1 6 5 1 1 1 1 5 1 2 1 2 3 1 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 71 
Tidak 

Ada 

Masalah 

177.  2 20 3 3 4 4 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 69 
Tidak 

Ada 

Masalah 

178.  2 20 2 2 3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 4 1 2 2 5 3 5 2 2 3 2 5 3 1 6 4 2 4 4 1 5 3 103 Rendah 

179.  2 20 1 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 3 3 3 1 1 3 1 71 
Tidak 

Ada 

Masalah 

180.  2 20 3 3 1 5 1 3 3 1 1 4 5 2 1 3 3 4 1 1 3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 69 
Tidak 

Ada 

Masalah 

181.  2 20 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 207 Sedang 

182.  2 20 1 3 3 1 1 2 1 1 2 3 3 3 2 2 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 1 2 3 1 3 1 3 2 2 2 70 
Tidak 

Ada 

Masalah 

183.  2 19 4 6 5 5 6 3 2 3 4 3 4 6 5 4 5 4 6 3 4 3 3 5 5 4 6 3 3 6 2 2 1 3 2 3 139 Sedang 

184.  2 20 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 5 3 3 5 5 4 3 5 4 2 2 2 3 4 3 124 Sedang 

185.  2 20 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 110 Rendah 

186.  2 20 6 6 3 5 6 6 3 2 1 2 6 6 6 4 5 6 3 3 2 2 2 3 6 4 1 2 6 3 1 6 2 1 2 1 129 Sedang 

187.  2 20 4 3 3 1 4 5 3 1 1 1 3 1 2 1 1 4 3 2 3 2 2 4 4 2 1 3 1 4 4 3 1 1 4 1 86 Rendah 

188.  2 19 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 45 
Tidak 

Ada 

Masalah 

189.  2 21 3 3 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 
Tidak 

Ada 

Masalah 

190.  2 20 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 4 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 67 
Tidak 

Ada 

Masalah 

191.  2 20 1 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 5 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 2 2 67 
Tidak 

Ada 

Masalah 

192.  2 20 1 1 1 3 6 4 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 2 1 1 1 1 1 60 
Tidak 

Ada 

Masalah 

193.  2 20 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 6 3 2 1 4 4 5 4 1 2 1 3 3 1 1 1 2 2 108 Rendah 

194.  2 20 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 5 3 4 127 Sedang 

195.  2 20 3 3 3 3 3 4 6 5 5 3 6 5 3 3 3 3 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 3 4 2 4 4 3 4 136 Sedang 

196.  2 20 3 3 4 3 5 3 3 3 3 5 3 4 4 2 3 3 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 4 139 Sedang 

197.  3 20 4 6 6 6 6 5 4 6 1 4 5 5 1 5 5 6 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3 1 6 1 1 1 1 1 1 133 Sedang 

198.  3 20 3 3 3 4 4 4 1 1 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 4 1 78 
Tidak 

Ada 

Masalah 

199.  3 21 6 4 1 3 6 3 2 2 1 1 6 1 2 2 2 4 3 3 2 2 5 4 5 6 2 4 6 5 4 3 1 1 3 3 112 Rendah 

200.  3 21 5 6 6 6 4 6 2 2 4 6 5 5 6 6 5 5 6 6 6 5 4 5 5 4 4 5 6 4 1 4 1 3 2 5 161 Tinggi 

201.  3 21 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 2 105 Rendah 

202.  3 21 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 123 Sedang 

203.  3 21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 Sedang 

204.  3 20 5 5 5 5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 6 4 6 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 3 5 4 5 3 3 153 Tinggi 

205.  3 19 6 1 1 1 6 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 6 1 6 6 1 4 5 5 2 1 1 1 1 1 78 
Tidak 

Ada 

Masalah 



 

 

206.  3 22 4 4 4 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 6 4 3 1 1 1 1 1 79 
Tidak 

Ada 

Masalah 

207.  3 21 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 84 Rendah 

208.  3 21 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 58 
Tidak 

Ada 

Masalah 

209.  3 20 6 6 6 6 6 6 5 5 4 5 6 6 5 5 5 6 5 5 3 3 4 4 6 4 3 4 6 6 3 5 1 5 5 3 169 Tinggi 

210.  3 19 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 205 Tinggi 

211.  3 20 3 3 4 2 3 4 3 2 3 5 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 2 4 5 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 119 Sedang 

212.  3 20 3 2 5 6 5 4 2 2 3 1 3 5 2 6 4 6 4 3 4 6 3 3 5 5 2 3 4 4 4 1 1 4 6 1 124 Sedang 

213.  3 20 6 5 5 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 6 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 6 162 Tinggi 

214.  3 20 3 3 4 6 4 3 3 4 4 3 3 6 2 2 3 6 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 6 2 115 Sedang 

215.  3 21 4 2 2 3 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 5 3 1 3 2 1 1 3 3 3 1 2 2 2 1 1 3 1 1 71 
Tidak 

Ada 

Masalah 

216.  3 20 2 3 2 4 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 6 2 2 3 3 1 1 3 94 Rendah 

217.  3 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 91 Rendah 

218.  3 20 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 3 1 3 189 Tinggi 

219.  3 20 3 5 5 5 6 5 6 6 4 6 6 6 6 6 4 4 5 6 5 4 6 5 5 6 6 6 4 5 6 4 1 1 4 6 173 Tinggi 

220.  3 20 4 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 5 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 4 3 1 1 1 2 1 99 Rendah 

221.  3 20 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 205 Tinggi 

222.  3 20 5 4 3 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 59 
Tidak 

Ada 

Masalah 

223.  3 21 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 69 
Tidak 

Ada 

Masalah 

224.  3 20 3 6 6 6 6 4 4 6 6 5 3 6 6 6 6 1 3 6 6 5 5 6 6 6 1 5 4 3 3 1 2 6 2 4 160 Tinggi 

225.  3 20 4 5 6 3 4 5 4 5 5 4 6 5 5 5 5 6 4 5 5 5 6 2 2 4 6 5 6 5 4 4 5 5 5 5 165 Tinggi 

226.  3 19 1 1 3 3 2 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 1 1 1 3 3 4 4 1 4 3 2 3 4 1 1 5 74 
Tidak 

Ada 

Masalah 

227.  3 20 2 3 3 3 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 3 3 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 
Tidak 

Ada 

Masalah 

228.  3 21 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 59 
Tidak 

Ada 

Masalah 

229.  4 21 3 2 3 2 6 6 1 5 3 3 6 3 4 5 4 6 5 5 5 3 4 4 6 6 4 4 3 6 5 6 1 1 3 5 140 Sedang 

230.  4 22 4 2 2 1 4 2 1 1 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 6 3 2 2 1 1 1 1 71 
Tidak 

Ada 

Masalah 

231.  4 21 2 3 5 6 4 5 2 3 2 3 4 5 2 6 4 4 6 3 4 6 3 4 5 5 2 3 4 4 1 1 1 3 6 1 125 Sedang 

232.  4 22 3 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 1 4 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 73 
Tidak 

Ada 

Masalah 

233.  4 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 
Tidak 

Ada 

Masalah 

234.  4 22 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 6 4 5 6 5 5 5 6 5 4 5 5 5 6 6 5 5 6 5 178 Tinggi 

235.  4 22 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 101 Rendah 

236.  4 22 3 6 4 6 6 5 5 5 6 6 6 5 6 6 5 3 6 5 5 6 6 5 6 4 4 4 2 5 1 4 1 5 2 6 166 Tinggi 



 

 

237.  4 22 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 6 4 3 4 3 3 5 3 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 3 4 3 137 Sedang 

238.  4 22 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 3 1 91 Rendah 

239.  4 21 4 4 6 6 6 6 4 4 5 5 4 6 3 6 3 3 6 4 4 4 3 5 4 5 3 4 3 3 3 2 1 3 2 3 141 Sedang 

240.  4 21 3 6 4 6 5 5 4 3 2 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 122 Sedang 

241.  4 21 3 5 6 5 5 3 5 5 4 4 5 6 5 6 5 2 5 5 4 4 4 3 4 6 3 3 5 6 3 4 1 3 4 5 151 Tinggi 

242.  4 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 94 Rendah 

243.  4 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 70 
Tidak 

Ada 

Masalah 

244.  4 21 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 3 4 128 Sedang 

245.  4 23 3 4 3 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 5 3 110 Rendah 

246.  4 22 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 1 6 6 6 202 Tinggi 

247.  4 21 3 6 6 6 6 6 2 5 3 6 6 6 1 6 6 4 6 5 6 3 6 6 3 6 6 3 4 6 3 2 2 6 2 4 163 Tinggi 

248.  4 22 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 81 Sedang 

249.  4 22 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 3 6 6 3 1 6 3 6 187 Tinggi 

250.  4 22 6 6 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 175 Tinggi 

251.  4 22 3 5 5 5 6 5 5 5 6 5 4 5 6 5 5 6 5 5 6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 176 Tinggi 

252.  4 22 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 87 Rendah 

253.  4 22 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 5 5 5 6 5 5 6 6 5 6 5 6 6 5 5 6 2 6 193 Tinggi 

254.  4 23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 4 4 5 4 4 4 6 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 152 Tinggi 

255.  4 22 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 5 4 5 3 4 4 3 5 4 3 5 4 3 4 4 5 4 136 Sedang 

256.  4 22 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 3 3 126 Sedang 

257.  4 21 3 3 6 4 4 6 2 2 6 3 6 4 3 4 4 6 4 4 5 6 3 3 3 4 1 1 2 3 1 2 1 3 1 3 119 Sedang 

258.  4 21 6 6 5 5 6 6 4 5 4 4 4 5 6 5 5 5 6 5 4 6 6 6 4 5 6 4 5 4 4 6 5 6 4 5 178 Tinggi 

259.  4 21 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 164 Tinggi 

260.  4 23 2 3 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 106 Rendah 

261.  4 22 4 3 1 2 3 5 5 4 3 4 4 3 5 2 3 5 4 2 3 5 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 5 4 6 3 125 Sedang 

262.  4 22 4 6 5 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 5 5 5 4 5 6 187 Tinggi 

263.  4 22 4 4 4 3 5 6 3 4 5 4 5 4 5 5 6 3 5 3 5 5 4 5 5 3 5 4 4 3 5 4 5 5 5 4 153 Tinggi 

264.  4 22 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 5 3 5 3 5 4 5 4 4 4 5 3 2 5 4 4 6 2 4 4 4 5 3 5 136 Sedang 

265.  4 22 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 1 62 
Tidak 

Ada 

Masalah 

266.  4 23 3 1 3 3 3 2 1 1 1 2 4 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 64 
Tidak 

Ada 

Masalah 

267.  4 22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 Sedang 

268.  4 22 5 6 6 6 6 6 4 5 6 6 6 4 6 6 6 3 6 6 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 6 5 2 4 3 3 179 Tinggi 

269.  4 21 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 3 5 3 1 4 1 4 5 2 2 2 1 2 2 3 69 
Tidak 

Ada 

Masalah 

270.  4 21 3 3 3 4 3 4 5 3 4 5 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 114 Sedang 

271.  4 20 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 177 Tinggi 

272.  4 21 4 6 5 6 6 6 4 5 5 6 6 6 3 6 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 6 4 6 6 4 6 1 6 5 5 186 Tinggi 

273.  4 21 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 104 Rendah 

274.  4 22 4 3 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 5 4 4 2 6 5 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 129 Sedang 

275.  4 22 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 107 Rendah 

276.  4 22 5 6 6 6 4 6 2 2 4 6 5 5 6 6 5 5 6 6 6 5 4 5 5 4 4 5 6 4 1 4 1 3 2 5 161 Tinggi 



 

 

277.  4 21 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 5 4 3 3 3 2 5 4 3 4 3 4 116 Sedang 

278.  4 22 3 3 1 4 4 4 1 1 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 1 2 1 1 1 3 3 1 2 3 80 
Tidak 

Ada 

Masalah 

279.  4 21 4 2 3 2 3 4 2 1 2 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 1 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 97 Rendah 

280.  4 22 3 3 4 5 4 3 3 5 4 5 4 6 5 3 5 4 3 2 2 2 2 3 3 4 3 1 3 2 4 4 5 4 4 3 123 Sedang 

Jumlah 491 515 517 523 556 528 440 446 456 469 542 518 479 485 487 501 525 493 503 484 460 488 518 499 432 452 499 491 439 433 364 399 410 429 16786 

 

Total Aspek  11421 2400 2126 839 

 
Mean  81,85 17,1 15,2 6 

SD 27,12456421 6,23 5,94 2,6 

% 61,80194805 57,1 50,6 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

1. Uji Univariat 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 140 100.0 100.0 100.0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 7 5.0 5.0 5.0 

19 25 17.9 17.9 22.9 

20 45 32.1 32.1 55.0 

21 27 19.3 19.3 74.3 

22 32 22.9 22.9 97.1 

23 4 2.9 2.9 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

Tingkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat 1 29 20.7 20.7 20.7 

Tingkat 2 27 19.3 19.3 40.0 

Tingkat 3 32 22.9 22.9 62.9 

Tingkat 4 52 37.1 37.1 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

Kategori Intensitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 16 11.4 11.4 11.4 



 

 

Tinggi 108 77.1 77.1 88.6 

Sangat Tinggi 16 11.4 11.4 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tingkat BD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Masalah Dengan 

Bentuk Tubuh 

29 20.7 20.7 20.7 

Rendah 33 23.6 23.6 44.3 

Sedang 44 31.4 31.4 75.7 

Tinggi 34 24.3 24.3 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 

2. Uji Bivariat 

Correlations 

 

Intensitas 

Penggunaan 

Media Sosial: 

Instagram 

Spearman's rho Intensitas Penggunaan 

Media Sosial: Instagram 

Correlation Coefficient 1.000 

Sig. (2-tailed) . 

N 140 

Body Dissatisfaction Correlation Coefficient .201* 

Sig. (2-tailed) .017 



 

 

N 140 

  

 

Correlations 

 
Body 

Dissatisfaction 

Spearman's rho Intensitas Penggunaan Media 

Sosial: Instagram 

Correlation Coefficient .201* 

Sig. (2-tailed) .017 

N 140 

Body Dissatisfaction Correlation Coefficient 1.000 

Sig. (2-tailed) . 

N 140 

 



 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Kategori Intensitas * Kategori Tingkat BD Crosstabulation 

 

Kategori Tingkat BD 

Tidak Ada 

Masalah 

Dengan Bentuk 

Tubuh Rendah 

Kategori Intensitas Sedang Count 5 4 

% within Kategori Intensitas 31.3% 25.0% 

% within Kategori Tingkat BD 17.2% 12.1% 

% of Total 3.6% 2.9% 

Tinggi Count 21 25 

% within Kategori Intensitas 19.4% 23.1% 

% within Kategori Tingkat BD 72.4% 75.8% 

% of Total 15.0% 17.9% 

Sangat Tinggi Count 3 4 

% within Kategori Intensitas 18.8% 25.0% 

% within Kategori Tingkat BD 10.3% 12.1% 

% of Total 2.1% 2.9% 

Total Count 29 33 

% within Kategori Intensitas 20.7% 23.6% 

% within Kategori Tingkat BD 100.0% 100.0% 

% of Total 20.7% 23.6% 

 

 



 

 

Kategori Intensitas * Kategori Tingkat BD Crosstabulation 

 

Kategori Tingkat BD 

Sedang Tinggi 
 

Kategori Intensitas Sedang Count 2 5 16 

% within Kategori Intensitas 12.5% 31.3% 100.0% 

% within Kategori Tingkat BD 4.5% 14.7% 11.4% 

% of Total 1.4% 3.6% 11.4% 

Tinggi Count 40 22 108 

% within Kategori Intensitas 37.0% 20.4% 100.0% 

% within Kategori Tingkat BD 90.9% 64.7% 77.1% 

% of Total 28.6% 15.7% 77.1% 

Sangat Tinggi Count 2 7 16 

% within Kategori Intensitas 12.5% 43.8% 100.0% 

% within Kategori Tingkat BD 4.5% 20.6% 11.4% 

% of Total 1.4% 5.0% 11.4% 

Total Count 44 34 140 

% within Kategori Intensitas 31.4% 24.3% 100.0% 

% within Kategori Tingkat BD 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 31.4% 24.3% 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7: Hasil Cek Plagiarisme 

 

 



 

 

Lampiran 8 : Form Bukti Menjadi Oponen 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9: Catatan Bimbingan Skripsi 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10: Lembar Matriks 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Adinda Dewi Utari 

NIM    : AK118002 

Tempat/Tanggal lahir  : Bandung, 26 Mei 2001 

Alamat : Jl. Leuwidulang, Rt 01/ Rw 03, Des. Sukamaju, 

Kec. Majalaya, Kab. Bandung, Prov. Jawa Barat 

 

Pendidikan: 

1. SDN Sukamaju 3    : Tahun 2006-2012 

2. SMPN 1 Majalaya    : Tahun 2012-2015 

3. SMAN 1 Majalaya   : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018-2022 


