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Jumlah penderita diabetes melitus tipe-2 di Indonesia menurut data
IDF tahun 2017 berada diperingkat ke-6 dan akan terus bertambah
setiap tahunnya. Kejadian diabetes melitus dapat dicegah dengan
meningkatkan pengetahuan masyarakatnya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat
terhadap diabetes melitus serta hubungan antara usia dengan tingkat
pengetahuan dan hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan
cross sectional dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpul
data. Jumlah responden yang terlibat dalam penelitian ini adalah 273
responden. Adapun tingkat pengetahuan responden berada pada
ketegori baik untuk pernyataan tentang pengertian, penyebab, dan
pencegahan diabetes melitus, serta berada pada kategori cukup untuk
pernyataan tentang gejala, akibat, dan penanganannya. Sedangkan
untuk secara keseluruhan tingkat pengetahuan responden tentang
diabetes melitus masih berada pada kategori baik (82%). Terdapat
hubungan antara usia dengan tingkat pengetahuan seseorang
terhadap diabetes melitus (p-value 0,000) dan terdapat hubungan
antara tingkat pengetahuan dengan sikap seseorang terhadap diabetes
melitus (p-value 0,000).
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The number of diabetes mellitus type 2 sufferes in Indonesia is in the
sixth rank according to IDF on 2017 and is going to continue to
grow in each year. The prevalence of diabetes can be prevented by
the improvement of community knowledge about diabetes. The
purpose of this research is to know the knowledge and attitudes of
community towards diabetes mellitus and the relationship between
age and knowledge level of the community also the relationship
between knowledge and attitude. This was an observational research
which cross-sectional design and using questionnaire as data
collecting tools. Number of respondents involved in this research
was 273 objects. As for the level of knowledge of respondents is in
category of good for the questions about definition, causes, and
prevention of diabetes mellitus, also in the category of moderate for
the questions about symptoms, causes, and handling. Generally, the
respondents knowledge is in good level (82%). There is relationship
between age and knowledge level towards diabetes mellitus (p-value
0,000) and there is a relationship between knowledge and attitude of
a subject towards diabetes mellitus (p-value 0,000).
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