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Lampiran 1 Hasil Validitas dan Reliabilitas  

Pertanyaan Tentang Tingkat Pengetahuan 
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Lampiran 2 Hasil Validitas dan Reliabilitas 

Pertanyaan Tentang Sikap 
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Lampiran 3 SPSS Hubungan Usia dengan Tingkat Pengetahuan 
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Lampiran 4  

SPSS Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Sikap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden pada penelitian “ANALISIS TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP MASYARAKAT TERHADAP 

DIABETES MELITUS” yang dilakukan oleh saudara Dina Mahfirah 

selaku mahasiswi S1 Farmasi di Sekolah Tinggi Farmasi Bandung 

(STFB) angkatan 2015. Peneliti telah menjelaskan mengenai 

penelitian tersebut serta menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

saya.  

 

Kemu Ulu,…….2019 

 

 

Tandatangan responden 

YAYASAN ADHI GUNA KENCANA 

SEKOLAH TINGGI FARMASI BANDUNG 

Status Terakreditasi B 
Nomor: 176/BAN-PT/Akred/S/VI/2014 

Jl. Soekarno Hatta No. 754 Bandung 

Telp/Fax. 022-7830760 Email: 

contact@stfb.ac.id 

Web : www.stfb.ac.id 
 

mailto:contact@stfb.ac.id
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di 

Desa Kemu Ulu 
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Lampiran 7 Kuesioner 

 

ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

MASYARAKAT TERHADAP DIABETES MELITUS 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Kuesioner ini semata-mata untuk keperluan akademis penelitian 

2. Lengkapi nama, usia dan jenis kelamin pada bagian karakteristik 

responden 

3. Baca dan jawablah semua pertanyaan secara teliti 

4. Berilah tanda checklist pada pilihan yang telah disediakan pada 

pertanyaan di dalam kuesioner 

Karakteristik Responden 

Nama  : 

Usia  : ……… Tahun 

Jenis Kelamin :  

 

Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

No Pernyataan Ya Tidak Tidak 

Tahu 

1 Penyakit diabetes melitus adalah 

penyakit kelebihan kadar gula 

dalam darah 

   

2 Penyakit diabetes melitus disebut 

juga dengan penyakit kencing 

manis 
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No Pernyataan Ya Tidak Tidak 

Tahu 

3 Usia semakin bertambah atau 

semakin tua adalah salah satu 

faktor yang menyebabkan penyakit 

diabetes melitus 

   

4 Berat badan berlebih (obesitas) 

merupakan salah satu faktor 

penyebab timbulnya penyakit 

diabetes melitus 

   

5 Seseorang yang menderita penyakit 

diabetes melitus dapat menurunkan 

penyakit tersebut kepada anaknya 

atau keturunanya 

   

6 Kurangnya aktivitas fisik serta pola 

makan yang tidak sehat merupakan 

faktor-faktor penyebab timbulnya 

penyakit diabetes melitus 

   

7 Salah satu gejala penyakit diabetes 

melitus adalah sering minum dan 

sering buang air kecil 

   

8 Kerusakan organ ginjal dan infeksi 

pada kaki hingga membusuk (luka 

tidak cepat sembuh) merupakan 

salah satu akibat penyakit diabetes 

melitus 

   



78 
 
No Pernyataan Ya Tidak Tidak 

Tahu 

9 Seseorang yang menderita penyakit 

diabetes melitus dapat terganggu 

penglihatanya (matanya) 

   

10 Pencegahan penyakit diabetes 

melitus dapat dilakukan dengan 

menerapkan gaya hidup yang sehat 

   

11 Untuk pencegahan penyakit 

diabetes melitus juga diperlukan 

pengaturan pola makan yang baik 

   

12 Penderita diabetes melitus yang 

tidak diobati kadar gula darahnya 

biasanya meningkat 

   

13 Pada penderita diabetes melitus 

untuk mengendalikan gula darah, 

selain mengkonsumsi obat 

antidiabetik juga harus menerapkan 

gaya hidup yang sehat 

   

14 Seorang pasien yang telah 

menderita diabetes melitus harus 

menjaga pola makan yang baik  

walaupun sudah diberi obat 

antidiabetik 
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No 

 

Pernyataan Ya Tidak Tidak 

Tahu 

15 Prinsip penanganan diabetes 

melitus yaitu mempertahankan 

kadar gula darah dalam batas 

normal 

   

16 Pengobatan yang paling utama 

pada penderta diabetes melitus 

adalah dengan mengatur pola 

makan 

   

 

Kuesioner Sikap 

 

Keterangan 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

 

No Sikap Responden SS S KS TS STS 

1 Mencari informasi tentang 

penyakit diabetes melitus dapat 

dilakukan agar lebih 

mengetahui gejala, penyebab, 

akibat, dan cara pencegahan 

penyakit diabetes melitus 
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No Sikap Responden SS S KS TS STS 

2 Pemeriksaan kadar gula darah 

secara berkala dapat dilakukan 

untuk mengontrol kadar gula di 

dalam darah 

     

3 Pencegahan penyakit diabetes 

melitus dapat dilakukan 

dengan menerapkan pola 

makan yang sehat seperti tidak 

mengkonsumsi makanan manis 

secara berlebihan 

     

4 Terlalu sering mengkonsumsi 

minuman kemasan dari pada 

air putih (mineral) dapat 

memicu timbulnya penyakit 

diabetes melitus 

     

5 Melakukan olahraga secara 

rutin minimal 3-4 kali dalam 

seminggu merupakan salah 

satu upaya pencegahan 

diabetes melitus 

     

6 Selain mengkonsumsi obat 

antidiabetik, penderita diabetes 

melitus juga harus rutin 

melakukan aktivitas fisik 

seperti berolahraga dan 

mengatur pola makan 
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