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kadar gula darah, 65,6% responden setuju terhadap pernyataan 

tentang pencegahan diabetes melitus dengan menerapkan pola 

makan yang sehat, 54,9% responden setuju terhadap pernyataan 

tentang penyebab diabetes melitus, 68,5% responden setuju 

terhadap pernyataan tentang pencegahan diabetes melitus 

dengan melakukan olah raga secara rutin, dan 60,4% responden 

setuju terhadap pernyataan tentang penanganan diabetes melitus.    

 

VI.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, maka saran-saran yang diajukan kepada pihak-pihak 

terkait dalam penelitian ini antara lain adalah sebagai berikut: 

1. Diharapkan agar tenaga kesehatan terutama di pelayanan 

kesehatan primer dapat melakukan sosialisasi secara langsung 

dan lebih menyeluruh kepada masyarakat agar masyarakat bisa 

lebih memahami tentang diabetes melitus. 

2. Penelitian ini hanya melibatkan variabel pengetahuan dan sikap, 

sehingga diharapkan penelitian selanjutnya menambahkan objek 

penelitian lainnya yang dapat memberikan hubungan yang kuat 

dengan tindakan atau perilaku pencegahan diabetes melitus 

sehingga hasil penelitian terkait dapat lebih maksimal. 
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