
BAB II   

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Pengetahuan 

5.1.1 Pengertian Pengetahuan  

Pengetahuan berasal dari kata “tahu”, dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

kata tahu memiliki arti antara   lain   mengerti   sesudah   melihat   (menyaksikan,   

mengalami,   dan   se lbagainya),   me lnge lnal   dan melnge lrti. Me lnulrult  Bloom,  

Pe lnge ltahulan  adalah  melrulpakan  hasil  dari  tahu l,  dan  ini telrjadi selte llah orang 

me llakulkan pe lnginde lraan telrhadap sulatul obje lk te lrte lntul. Pe lnginde lraan te lrjadi 

me llaluli panca inde lra manulsia, yakni indelra pelnglihatan, pelnde lngaran, pelnciulman, 

rasa dan raba. Se lbagian belsar pe lnge ltahulan  manulsia  dipe lrolelh  mellaluli  mata  dan  

te llinga (Darsini, Fahrulrrozi, & Cahyono, 2019). 

Pe lnge ltahulan  adalah  hasil  ke lgiatan  ingin  tahul  manulsia  te lntang  apa saja  

me llaluli  cara-cara  dan de lngan  alat-alat  te lrte lntul.  Pe lnge ltahulan  ini  be lrmacam-

macam  jelnis  dan  sifatnya,  ada  yang  langsulng  dan ada yang tak langsulng, ada 

yang be lrsifat tidak teltap (belrulbah-ulbah), sulbye lktif, dan khulsuls, dan ada pulla yang  

be lrsifat  te ltap,  obyelktif  dan  ulmulm. Je lnis  dan  sifat  pe lnge ltahulan  ini  pe lnge ltahulan  

ini  telrgantulng ke lpada  sulmbe lrnya  dan  de lngan  cara  dan  alat apa pelnge ltahulan  

itul dipelrolelh, se lrta ada pelnge ltahulan  yang be lnar  dan  ada  pe lnge ltahulan  yang  salah 

(Darsini e lt al., 2019). 

Tingkat pelnge ltahulan ibul hamil telntang se lnam hamil akan melmbantul jika 

me llakulkan olahraga selnam hamil ini. Diharapkan delngan be lrlatih se lnam hamil 

se lcara telratulr ke llellahan akan be lrkulrang dan akan me lmbulat selmangat me lnjaga 

kondisi fisik dan melntal be lrtambah (Kamarulddin & ULsmia, 2019). Belrdasarkan 

hasil pelne llitian Ni Matull ULlya dan Miftachull Jannah delngan juldull “Pe lnge ltahulan 

Ibul Hamil Te lntang Se lnam Hamil di Pulske lsmas Me ldono Kota Pe lkalongan” 

me lngatakan bahwa pelnge ltahulan ibul hamil mayoritas be lrada pada katelgori culkulp 

63,2% dapat dikarelnakan tingkat ke laktifan ibu l dalam melncari informasi baik 

me llaluli meldia massa maulpuln konsulltasi de lngan re lkan (ULlya & Jannah, 2023). 



5.1.2 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan  

Pe lnge ltahulan yang dimiliki individul dipe lngarulhi olelh banyak faktor. Se lcara 

u lmulm faktor yang me lmpelngarulhi pe lnge ltahulan dapat di klasifikasikan melnjadi dula 

faktor yaitul faktor intelrnal dan faktor elkste lrnal. 

1. Faktor Intelrnal 

a. ULsia  

ULsia adalah lama waktul hidulp ataul se ljak dilahirkan. ULsia 

me lrulpakan salah satul faktor yang dapat me lnggambarkan kelmatangan 

se lse lorang baik fisik, psikis, maulpuln sosial se lhingga se lmakin belrtambah 

ulsia se lmakin be lrtambah pulla pelnge ltahu lan yang di dapat. ULsia adalah 

ulmulr individul yang te lrhitulng mullai saat dilahirkan sampai be lrullang 

tahuln.  ULsia yang dianggap optimal ulntu lk me lngambil kelpultulsan adalah 

diatas 20 tahuln. Kare lna jika kulrang dari 20 tahuln ce lnde lrulng me lmiliki 

pe lnge ltahulan yang kulrang. ULsia 20 tahuln sampai de lngan 35 tahuln 

me lrulpakan ulsia produlktif se lse lorang. Pada ulsia produlktif melrulpakan ulsia 

yang optimal dalam melne lrima informasi dari lingkulngan, masih kulatnya 

daya ingat se lse lorang yang dapat me lmpelngarulhi pelnge ltahulan ibul hamil 

yang belrulsia produlktif akan muldah me lne lrima informasi telntang 

pe lrulbahan fisiologi se llama ke lhamilan yang dibe lrikan se llama 

me lngiku lti bimbingan pe lrawatan ke lhamilan (N. C. . Le lstari, ULtami, 

Aningsih, Sulhaid, & Wardani, 2023). ULsia le lbih dari 35 tahuln, daya ingat 

dan daya nalar selse lorang suldah mullai belrkulrang dise lbabkan ke lmampulan 

otak suldah me lngalami pe lnulrulnan, pe lnulrulnan daya ingat me lmpelngarulhi 

prose ls pe lne lrimaan informasi. Daya ingat yang melnulruln akan 

me lnye lbabkan belrkulrangnya pe lnge ltahulan yang di dapatkan apalagi ulntulk 

dapat melne lrima informasi dari lingkulngannya (N. C. . Le lstari e lt al., 

2023). 

Se lmakin tu la u lsia se lse lorang maka pe lngalaman akan belrtambah 

se lhingga akan melningkatkan pe lnge ltahulan, de lngan belrtambahnya u lsia 

maka selmakin be lrke lmbang pulla daya tangkap dan pola pikirnya se lhingga 



pe lnge ltahu lan yang dipelrole lh se lmakin baik, u lsia 20 sampai 35 tahu ln 

me lrulpakan ulsia produ lktif, ulsia produ lktif melrulpakan ulsia yang optimal 

dalam melne lrima informasi dari lingkulngan, masih ku latnya daya ingat 

se lse lorang yang dapat me lmpelngarulhi pe lnge ltahulan ibul hamil yang belrulsia 

produlktif akan muldah melne lrima informasi te lntang pelrulbahan fisiologi 

se llama kelhamilan yang dibe lrikan se llama melngiku lti bimbingan 

pe lrawatan ke lhamilan (Barokah & Mellani, 2020). 

b. Pe lndidikan  

De lfinisi pe lndidikan dalam arti lulas adalah hidulp. Artinya bahwa 

pe lndidikan adalah sellulrulh pe lnge ltahulan be llajar yang telrjadi selpanjang 

hayat dalam selmula te lmpat selrta situlasi yang me lmbelrikan pe lngarulh 

positif pada pe lrtulmbulhan  se ltiap  makhlulk  individul.  Bahwa  pe lndidikan  

be lrlangsulng  se llama  selpanjang  hayat  (long  lifel e ldulcation) (Pristiwanti, 

Badariah, Hidayat, & Delwi, 2022). Se lse lorang delngan pelndidikan yang 

tinggi akan melmbe lrikan relspon yang rasional telrhadap stimulluls yang 

ditelrimanya dan akan melmpe lrtimbangkan telrkait kelu lntulngan yang 

dipe lrolelh dari sulatul hal. Namuln pe lrlul digarisbawahi bahwasannya 

se lse lorang de lngan pe lndidikan yang relndah tidak se lrta melrta melmiliki 

pe lnge ltahulan yang re lndah. Melmpe lrole lh pe lnge ltahulan tidak hanya bisa 

didapatkan di pelndidikan formal, akan te ltapi julga bisa dipe lrolelh di 

pe lndidikan non formal (Triwiyanto, 2018). Pe lnge ltahulan ibul dapat 

dipe lrolelh dari pelndidikan formal adalah jalulr pelndidikan te lrstrulktulr dan 

be lrje lnjang yang telrdiri atas pelndidikan dasar, pelndidikan me lne lngah dan 

pe lndidikan tinggi. Satulan pe lndidikan me lnye lle lnggarakan ke lgiatan bellajar 

me lngajar yang dilaksanakan di selkolah me lrulpakan bagian dari 

pe lndidikan yang be lrjelnjang dan be lrke lsinambulngan, se ldangkan 

pe lnge ltahulan ibul dipelrole lh dari pelndidikan informal ialah kelgiatan bellajar 

yang diselngaja ole lh warga be llajar dan pelmbe llajaran di dalam sulatul latar 

yang diorganisasi (be lrstrulktulr) yang telrjadi di lular siste lm pe lrse lkolahan 



contoh pelndidikan informal antaralain le lmbaga kulrsuls, ke llompok be llajar 

(Triwiyanto, 2018). 

c. Pe lke lrjaan  

Pe lke lrjaan adalah se llulrulh aktivitas yang dilakulkan se lhari-hari, dimana 

se lmula bidang pe lke lrjaan ulmulmnya dipe lrlulkan adanya hulbulngan sosial 

de lngan orang lain. Belke lrja adalah kelgiatan e lkonomi yang dilakulkan olelh 

se lse lorang de lngan maksuld me lmpelrole lh ataul me lmbantul me lmpe lrolelh 

pe lndapatan ataul ke lulntulngan, paling se ldikit satul jam (tidak telrpultuls) 

dalam se lminggul yang lalul. Statuls pe lke lrjaan adalah kelduldulkan se lse lorang 

dalam mellakulkan pe lke lrjaan disulatul ulnit ulsaha ataul ke lgiatan. Dalam 

pe lne llitian ini statuls pe lke lrjaan ibul be lrarti ke lduldulkan ataul ke ladaan ibul 

dalam me llakulkan pe lke lrjaan de lngan me lninggalkan rulmah ataul tidak 

(Re lbe lcca, 2015) Me lnulrult Re lbe lcca (2015) dalam ELncyclopeldia of 

Childre ln’s He lalth, se lcara ulmulm statuls pe lke lrjaan ibul dibagi me lnjadi: 

1) Ibul be lke lrja adalah selorang ibul yang belke lrja di lular rulmah ulntulk 

me lndapatkan pe lnghasilan di samping me lmbe lsarkan dan me lngulruls 

anak di rulmah. 

2) Ibul yang tidak be lke lrja adalah ibul tidak me lninggalkan rulmah ulntulk 

me lmpelrole lh pe lngasilan, mellipulti ibul rulmah tangga dan ibul yang 

me lncari pe lnghasilan dirulmah tanpa melninggalkan anak.  

Ibul hamil yang tidak belke lrja kelmulngkinan belsar me lmiliki waktul 

yang le lbih banyak ulntulk me lncari informasi telntang ke lhamilannya 

dibandingkan delngan ibul yang be lke lrja lelbih belrfokuls pada pe lke lrjaannya, 

bila se lse lorang banyak melmpe lrole lh informasi maka ia celnde lrulng 

me lmpulnyai pelnge ltahulan yang lelbih lulas de lngan be lrbagai sulmbe lr 

informasi yang dipelrole lh akan melmpe lngarulhi tingkat pelnge ltahulan 

se lse lorang (Site lpul, Andini, & Zahira, 2019).  

 



d. Paritas  

Paritas adalah banyaknya kellahiran hidulp yang dipulnyai ole lh 

se lorang wanita. Paritas dapat dibeldakan me lnjadi primipara melrulpakan 

ibul yang tellah me llahirkan anak satul kali, mulltipara melrulpakan ibul yang 

te llah me llahirkan anak le lbih dari satul kali namuln tidak le lbih dari lima kali 

dan grande lmulltipara me lrulpakan ibul yang te llah mellahirkan le lbih dari 

sama de lngan lima kali. Gravida ialah selorang wanita yang hamil. Paritas 

adalah julmlah kelhamilan yang melnghasilkan janin yang mampul hidulp 

dilular rahim (28 minggul). Paritas adalah wanita yang pelrnah 

me llahirkan bayi ate lrm (Oktya, Rasulmawati, & Seltiawati, 2023). 

Dikatakan bahwa te lrdapat kelce lnde lrulngan ke lse lhatan ibul de lngan paritas 

tinggi lelbih baik dari ibul de lngan paritas re lndah. Pada ibul yang suldah 

me lmpulnyai anak akan me lmpulnyai gambaran dan pelngalaman dari yang 

se lbe llulmnya. Hal te lrse lbu lt be lrarti bahwa, makin se lse lorang hamil maka dia 

akan lelbih tahul te lntang hal-hal yang be lrkaitan de lngan ke lhamilannya, baik 

dalam cara me lnjaga ke lse lhatannya maulpuln masalah masalah yang 

mulngkin timbull se llama prose ls ke lhamilannya be lrlangsulng (Oktya e lt al., 

2023). 

2. Faktor E Lkstelrnal 

a. Sulmbe lr Informasi  

 Salah satul faktor yang dapat me lmuldahkan individul dalam 

me lmpelrole lh pe lnge ltahulan yaitul de lngan cara melngakse ls be lrbagai sulmbe lr 

informasi yang ada di be lrbagai meldia. Pe lrke lmbangan te lknologi yang 

te lrjadi saat ini, se lmakin melmuldahkan bagi se lse lorang ulntulk bisa 

me lngakse ls hampir selmula informasi yang dibultulhkan. Se lse lorang yang 

me lmpulnyai sulmbe lr informasi yang le lbih banyak akan me lmpulnyai 

pe lnge ltahulan yang le lbih lulas. Pada ulmulmnya se lmakin muldah 

me lmpelrole lh informasi se lmakin ce lpat se lse lorang me lmpelrole lh 

pe lnge ltahulan yang barul (Darsini elt al., 2019).  



b. Lingkulngan  

 Lingkulngan melrulpakan se llulrulh kondisi yang ada diselkitar manulsia 

dan pelngarulhnya yang dapat melmpe lngarulhi pelrke lmbangan dan pelrilakul 

orang ataul ke llompok. Lingkulngan melrulpakan se lgala se lsulatul yang ada di 

se lkitar individul, baik lingkulngan fisik, biologis, maulpuln sosial. 

Lingkulngan belrpe lngaru lh telrhadap prose ls masulknya pelnge ltahulan kel 

dalam individul yang belrada didalam lingkulngan telrse lbult (Darsini e lt al., 

2019). 

c. Sosial Buldaya  

 Siste lm sosial buldaya yang ada pada masyarakat dapat 

me lmpelngarulhi dari sikap dalam melne lrima informasi. Se lse lorang yang 

be lrasal dari lingkulngan yang te lrtultulp se lringkali sullit ulntulk me lne lrima 

informasi barul yang akan disampaikan. Hal ini biasanya dapat ditelmuli 

pada belbe lrapa komulnitas masyarakat te lrtelntul (Darsini e lt al., 2019). 

5.1.3 Tingkatan Pengetahuan  

Pe lnge ltahulan yang telrcakulp dalam domain kognitif melmpulnyai 6 tingkatan, 

yaitul (Widyawaty & Andriani, 2018): 

1. Tahul (Know) 

Tahul adalah ke lmampulan ulntulk me lngingat ke lmbali sulatul matelri yang suldah 

dipe llajari se lbe llulmnya. Yang te lrmasulk ke ldalam tingkatan ini adalah melngingat 

ke lmbali telrhadap sulatul yang spe lsifik yang dipe llajari ataul rangsangan yang te llah 

ditelrima. Olelh se lbab itul “Tahul” me lrulpakan tingkatan yang paling re lndah delngan 

cara melnye lbultkan, melngulraikan, me lnde lfinisikan, melnyatakan dan selbagainya. 

Contoh : Ibul dapat melnye lbultkan pe lnge lrtian se lnam hamil.  

2. Me lmahami (Comprelhe lnsion) 

Adalah ke lmampulan me lnjellaskan se lcara be lnar te lntang objelk yang dike ltahuli 

dan dapat melnginte lpreltasikan matelri te lrse lbult se lcara belnar. Orang yang tellah 

paham telrhadap objelk ataul mate lri haruls dapat melnje llaskan, me lnyelbultkan. Contoh: 



me lnyimpullkan , me lramalkan, dan selbginya telrhadap objelk yang dipe llajari. 

Misalnya ibul dapat melnje llaskan manfaat se lnam hamil. 

3. Aplikasi (Aplication) 

Adalah kelmampulan ulntulk melnggulnakan mate lri yang tellah dipe llajari pada 

situlasi ataul kondisi relal (se lbe lnarnya). Aplikasi disini dapat diartikan se lbagai 

aplikasi ataul pe lnggulnaan hulkulm-hulkulm, rulmuls, me ltode l dan prinsip dalam kontelks 

ataul situlasi lain. Misalnya ibul dapat me llakulkan se lnam hamil  

4. Analisis (Analysis) 

Adalah sulatul ke lmampulan u lntulk me lnjabarkan mate lri ataul sulatul obje lk ke l 

dalam sulatul kompone ln-komponeln, te ltapi masih di dalam sulatul organisasi te lrse lbult 

dan masih ada kaitannya satul sama lain. Ke lmapulan analisis ini dapat di lihat dari 

pe lnggulnaan kata ke lrja, selpe lrti dapat melnggambarkan, melmbe ldakan, melmisahkan, 

me lnge llompokan dan se lbagainya. 

5. Sinte lsis (Synthelsis) 

Sinte lsis me lnulnjulk ke lpada sulatul ke lmampulan ulntulk melle ltakkan ataul 

me lnghulbulngkan bagian- bagian di dalam sulatul be lntulk ke lse llulrulhan yang barul. 

De lngan kata lain sintelsis adalah sulatul ke lmampulan ulntu lk me lnyulsuln, 

me lre lncanakan, me lringkas, dan me lnye lsulaikan rulmulsan yang ada. 

6. E Lvalulasi (E Lvalulation)  

E Lvalulasi be lrkaitan delngan ke lmampulan ulntulk me llakulkan julstifikasi ataul 

pe lnilaian telrhadap sulatul obje lk ataul mate lri, pe lnilaian-pe lnilaian ini didasarkan pada 

sulatul krite lria yang dite lntulkan se lndiri ataul me lnggulnakan kritelria-kritelria yang te llah 

ada. Relntang nilai tingkat pelnge ltahulan baik bila skor ataul nilai 76% - 100%, 

pe lnge ltahulan culku lp bila skor ataul nilai 56%-75%, pe lnge ltahulan ku lrang bila skor 

ataul nilai <55% (Jularia, 2016). 



5.1.4 Proses Penyerapan Pengetahuan  

Sulatul pe lsan yang ditelrima ole lh individul akan mellaluli lima tahapan yaitul 

(Yulliani & Pradhanawati, 2020): 

1. Awarne lss (Ke lsadaran) adalah ke ladaan dimana selse lorang sadar bahwa ada 

sulatul pe lranan yang disampaikan bahwa ada sulatul pe lran yang disampaikan.  

2. Inte lre lst (Me lrasa Telrtarik) adalah se lse lorang yang mullai telrtarik de lngan isi 

pe lsan yang disampaikan.  

3. E Lvalulation (Me lnimbang-nimbang) adalah dimana pelne lrima pelsan mullai 

me lngadakan pe lnilaian kelulntulngan dan ke lrulgian dari isi pelsan yang 

disampaikan.  

4. Trial (Me lncoba) adalah dimana pe lne lrima pe lsan mullai melmpraktelkkan isi 

pe lsan yang didelngarkan.  

5. Adaption (Adapsi) adalah tahap dimana pe lne lrima pelsan me lmpraktelkkan dan 

me llaksanakan isi pelsan dalam kelhidulpan se lhari – hari.  

 

3.1 Kehamilan  

5.1.1 Pengertian Kehamilan  

Ke lhamilan adalah sulatul mata rantai yang be lrke lsinambulngan dimullai dari 

ovullasi (pe lmatangan sell) lalul pe lrte lmulan ovulm (se ll tellulr) dan spe lrmatozoa 

(spe lrma) se lhingga telrjadilah pelmbulahan dan pelrtulmbulhan zigot kelmuldian 

be lrnidasi (pelnanaman) pada ulte lruls dan pe lmbe lntulkan plase lnta dan tahap akhir 

adalah tulmbulh ke lmbang hasil konse lpsi sampai atelrm (Rosa, 2022). 

Me lnulrult Fe lde lrasi Obste ltri Gine lkologi Inte lrnasional, kelhamilan dide lfinisikan 

se lbagai fe lrtilisasi ataul pe lnyatulan dari spe lrmatozoa dan ovulm dan dilanjultkan 

de lngan nidasi ataul implantasi. Bila dihitulng dari saat felrtilisasi hingga lahirnya 

bayi, kelhamilan normal akan belrlangsulng dalam waktul 40 minggul ataul 10 bullan 

ataul 9 bullan me lnu lrult kale lndelr inte lrnasional. Ke lhamilan te lrbagi dalam 3 trime lste lr, 

dimana trimelste lr ke lsatul be lrlangsulng dalam 12 minggul, trimelste lr ke ldula 15 minggul 



(minggul kel-13 hingga kel-27), dan trime lste lr ke ltiga 13 minggul (minggul ke l-28 

hingga kel-40) (Su lsanti & ULlpawati, 2022). 

5.1.2 Perubahan Anatomi  dan Fisiologi Pada Wanita Hamil 

1. ULte lruls  

Rahim yang selmulla belratnya 30 gram melngalami hipelrtrofi se lhingga melnjadi 

1000 gram (kelhamilan 40 minggul) (Widyawaty & Andriani, 2018). 

2. Vullva dan Vagina  

Kare lna e lstroge ln yang melningkat te lrjadi hipelrvaskullarisasi yang 

me lnye lbabkan timbullnya warna me lrah ke lbirulan pada vagina (tanda Chadwick) 

(Widyawaty & Andriani, 2018). 

3. Ovariulm  

Saat ovullasi te lrhe lnti masih telrdapat corpuls lulte lulm sampai telrbe lntulknya 

plase lnta yang melngambil alih pelnge llularan e lstroge ln dan proge lste lron (Widyawaty 

& Andriani, 2018). 

4. Dinding pe lrult 

 Pe lmbe lsaran rahim se lring melnimbullkan pe lre lgangan dan melnye lbabkan 

robe lknya se lrabult ellastis dibawah kullit se lhingga timbull striael gravidarulm. Kullit 

pe lrult pada linela alba be lrtambah pigmelntasinya dan dise lbult linela nigra (Widyawaty 

& Andriani, 2018). 

5. Payuldara  

Se llama kelhamilan, payuldara be lrtambah be lsar, te lgang dan be lrat. Dapat telraba 

nodull-nodull akibat hipelrtrofi kelle lnjar alveloli, bayangan ve lna-velna le lbih me lmbirul. 

Hipe lrpigmelntasi pada pultting sulsul dan are lola mammae l. Pe lrke lmbangan payuldara 

te lrjadi karelna pe lngarulh hormon saat ke lhamilan yaitul e lstroge ln, proge lste lron, dan 

somatomamotropin (Widyawaty & Andriani, 2018). 

 



6. Siste lm Sirkullasi  

a. Volulme l me lningkat selhingga telrjadi hidraane lmi ± 25% delngan pulncak 

ke lhamilan 32 minggul dan telrjadi pelningkatan cardiac oultpult se lbe lsar 

30%. 

b. Se ll darah me lnjadi melningkat julmlahnya ulntulk dapat melngimbangi 

pe lrtulmbulhan janin dan rahim, teltapi pe lrtulmbulhan se ll darah tidak 

se limbang delngan pelningkatan volulme l darah selhingga te lrjadi 

he lamodilulsi yang melnye lbabkan anelmia fisiologis. 

c. Pompa jantulng me lningkat 30% pada kelhamilan 3 bullan dan melnulruln 

pada minggul te lrakhir (Widyawaty & Andriani, 2018). 

7. Siste lm pelncelrnaan 

Tonuls otot pe lnce lrnaan melnulruln me lnimbullkan obstipasi. Kellulhan lain 

yaitul salivasi selrta morning sickne lss yang bila belrle lbihan dise lbult hipe lre lme lsis 

gravidarulm (Widyawaty & Andriani, 2018). 

8. Traktuls ULrinariuls 

Sirkullasi darah di ginjal melningkat se lhingga filtrasi glome llulruls julga 

be lrtambah ± 69%. Pada trimelste lr I ulte lruls me lmbe lsar dan pada trime lste lr III 

pe lnulrulnan ke lpala bayi melmbulat pelne lkanan kandulng ke lncing se lhingga 

me lnye lbabkan selring ke lncing (Widyawaty & Andriani, 2018). 

9. Me ltabolismel  

a. Te lrjadi pe lningkatan belrat badan se lbe lsar 6,6-16,5 kg. 

b. Pe lrulbahan kose lntrasi alkali pada kelse limbangan asam basa dari 155 

me lnjadi 145 mELq pelr litelr. 

c. Pe lningkatan kelbultulhan kalori, minelral dan protelin 



d. Kalori se lbe lsar 2300 kalori/hari, prote lin se lbe lsar 65 gram/hari, fosfor 2 

gram/hari, zat belsi ± 800 mg se llama ke lhamilan (Widyawaty & 

Andriani, 2018). 

10. Siste lm Re lspirasi  

Pada ke lhamilan 32 minggul, ulte lruls me lmbe lsar se lhingga me lne lkan diafragma 

dan anuls se lhingga diafragma kulrang lellulasa be lrge lrak yang me lngakibatkan selsak 

nafas dan pelnde lk nafas (Widyawaty & Andriani, 2018). 

11. Pe lrulbahan psikologis  

a. TM I : Takult, fantasi, khawatir 

b. TM II :Pe lrasaan lelbih e lnak, me lningkatnya ke lbultulhan ulntulk 

me lmpellajari te lntang pelrke lmbangan dan pe lrtulmbulhan janin, ke llihatan 

e lgose lntrik dan se llf ce lntelre ld. 

c. TM III :Be lrpe lrasaan anelh, me lnjadi le lbih introve lnt, melre lfle lksikan 

te lrhadap pelngalaman masa lalul (Widyawaty & Andriani, 2018). 

 

4.1 Senam Hamil 

5.1.1 Pengertian Senam Hamil  

Se lnam hamil me lrulpakan su latul program latihan bagi ibul hamil selhat ulntulk 

me lmpelrsiapkan kondisi fisik ibul de lngan me lnjaga kondisi otot-otot dan pe lrse lndian 

yang be lrpe lran dalam prosels pe lrsalinan, se lrta melmpe lrsiapkan kondisi psikis ibul 

te lrultama me lnulmbulhkan kelpe lrcayaan diri dalam melnghadapi pe lrsalinan (Azis, 

Alza, Triananinsi, Pe lrtiwi, & dan Kamarulddin, 2020). Se lnam hamil pada dasarnya 

adalah be lntulk latihan ulntulk me lmpe lrkulat dan julga melmpe lrtahankan kelle lntulran dari 

dinding pe lrult, otot-otot dan dasar panggull ibul hamil. Se lnam hamil dipelrlulkan ulntulk 

me lmpelrole lh ke ltelnangan dan rellaksasi se lrta me lnu lrulnkan ke ltelgangan (Azis e lt al., 

2020). 

Be lrdasarkan pelne llitian yang dilakulkan ole lh Puldji Sulryani dan Ina Handayani 

(2018) telrdapat pelrbe ldaan dulrasi tidulr se lbe llulm dan selsuldah se lnam hamil ulntulk 



ke ltidaknyamanan nyelri pinggang, nye lri pulnggulng, kram kaki dan sullit tidulr, 

(Sulryani & Handayani, 2018), seldangkan pe lne llitian yang dilakulkan olelh 

Mardalelna dan Lilis sulsanti (2022) se lte llah dilakulkan se lnam hamil di dapatkan hasil 

pe lrulbahan kulalitas selbe llulm dan se lsuldah dilakulkan selnam hamil. (Mardale lna & 

Sulsanti, 2022), dan pelne llitian yang dilakulkan olelh Silvia Nova dan ELeln Mardiani 

(2019) bahwa ibu l hamil yang mellakulkan se lnam hamil selcara te lratulr se lbagian be lsar 

me lngalami prosels pe lrsalinan normal tanpa ada komplikasi baik ibul maulpuln janin, 

se lnam hamil se lcara telratulr yang dilakulkan ibul hamil dapat me lngulrangi rasa ce lmas 

ibul. Be lrbe lda delngan ibul hamil yang tidak mellaku lkan se lnam hamil selcara te lratulr 

se llama masa ke lhamilan tidak dapat melngulrangi rasa celmas dalam diri ulntulk 

me lnghadapi prosels pe lrsalinan (Nova & Mardiani, 2019).  

5.1.2 Tujuan Senam Hamil 

1. Me lmpe lrkulat dan melmpe lrtahankan ellastisitas otot-otot dinding pelrult, 

ligame ln-ligameln, otot dasar panggull yang belrhulbulngan de lngan prosels 

pe lrsalinan. 

2. Me lmbe lntulk sikap tulbulh. Sikap tulbulh yang baik se llama kellahiran dan 

pe lrsalinan dapat me lngatasi kellulhan-ke llulhan ulmulm pada wanita hamil, 

me lngharapkan le ltak janin normal, melngulrangi se lsak nafas akibat belrtambah 

be lsarnya pe lrult. 

3. Me lngulasaai te lknik-telknik pe lrnafasan yang me lmpulnyai pelranan pe lnting 

dalam pelrsalinan dan sellama hamil ulntulkme lmpelrce lpat re llaksasi tulbulh yang 

diatasi delngan napas dalam, se llain itul julga u lntulk me lngatasi rasa nye lri pada 

saat his. 

4. Me lngulatkan otot -otot tulngkai, melngingat tulngkai akan me lnopang belrat 

tulbulh ibul yang makin lama makin be lrat se liring de lngan belrtambahnya ulsia 

ke lhamilan. 

5.  Me lnce lgah varise ls, yaitul pe lle lbaran pelmbullulh darah balik (velna) se lcara 

se lgme lntal yang tak jarang telrjadi pada ibul hamil. 



6. Me lmpe lrpanjang nafas, karelna se liring be lrtambah be lsarnya janin maka dia 

akan me lnde lsak isi pe lrult kel arah dada. hal ini dan nafas ibul tidak bisa optimal. 

de lngan se lnam hamil maka ibul akan dapat be lrlatih agar nafasnya lelbih 

panjang dan teltap rellaks. 

7. Latihan pelrnafasan khulsuls yang dise lbult panting qulick brelathing telrultama 

dilakulkan se ltiap saat pe lrult telrasa ke lncang. 

8. Latihan melnge ljan latihan ini khulsuls ultulk me lnghadapi pelrsalinan, agar 

me lnge ljan selcara belnar se lhingga bayi dapat lancar kellular dan tidak telrtahan 

di jalan lahir. 

9. Me lndulkulng ke lte lnagan fisik (Sari, 2019) 

5.1.3 Manfaat Senam Hamil  

1. Me lmpe lrbaiki sirkullasi darah 

2. Me lmbulat tulbulh se lgar dan ku lat dalam aktivitas se lhari-hari.  

3. Tidulr lelbih nye lnyak. 

4. Me lngulrangi re lsiko bayi lahir de lngan be lrat badan lelbih dari rata-rata/ fe ltal 

macrosamia. 

5. Me lngulrangi stre lss. 

6. Me lmbantul melnge lmbalikan be lntulk tulbulh le lbih celpat se lte llah mellahirkan. 

7. Tulbulh le lbih siap dan kulat di saat prosels pe lrsalinan. 

8. Be lrte lmul de lngan calon ibul lain bila ibul mellakulkannya kellas se lnam hamil. 

9. Me lningkatkan kelse ljahtelraan psikologis  

10. Me lngulrangi stre lss dan ke lce lmasan (Sari, 2019). 

 

 



5.1.4 Keuntungan Senam Hamil 

Be lbe lrapa kelulntulngan me llakulkan se lnam hamil bagi ibul hamil adalah: 

1. Pe lnulrulnan pe lrtulmbulhan organ be lrle lmak 

2. Pe lningkatan tolelransi 

3. Matulrasi ne lulrobe lhavioral tingkat lanjult  

4. Tanda strelss se llama mellahirkan lelbih se ldikit  

5. Skor apgar tinggi saat lahir  

6. Pe lningkatan pelrtulmbulhan feltoplase lnta 

7. Dapat melnu lrulnkan re lsiko lahir se lcara se lctio se lsaria pada wanita mulltipara 

(Azis e lt al., 2020). 

5.1.5 Hal Yang Harus Diperhatikan Saat Berolahraga Selama Kehamilan  

1. Konsulltasikan ke l doktelr saat olahraga  

2. Lakulkan olahraga ditelmpat seljulk agar tidak de lhidrasi karelna belrke lringat  

3. Se llalul ulkulr telkanan darah se lbe llulm mullai (te lkanan darah haruls dibawah 

140/80)  

4. Me lnggulnakan bajul olahraga yang selsulai tidak telrlalul ke ltat  

5. Jaga asulpan cairan keltika belrolahraga  

6. Makan de lngan gizi yang culckulp se lsulai de lngan aktifitas  

7. Lakulkan talk te lst ke ltika be lrolahraga ulntulk me lmastikan telkanan de ltak jantulng 

tidak telrlalul tinggi. Caranya teltaplah be lrbicara kelpada telman se llama 

me llakulkan olahraga, jika sullit belrbicara diiringi delngan napas yang 

te lrse lngal-se lngal, selge lralah melnulrulnkan inte lnsitas olahraga dan be lristirahat 

te lrlelbih dahullul 

8. Be lrikan waktul istirahat diantara waktul mellakulkan olahraga (Sari, 2019). 



5.1.6 Syarat Untuk Melakukan Senam Hamil 

1. Ke lhamilan be lrjalan normal  

2. Diultamakan pada kelhamilan pe lrtama ataul ke lhamilan belrikultnya yang 

me lngalami kelsullitan pelrsalinan.  

3. Te llah dilakulkan pe lme lriksaan kelse lhatan dan ke lhamilan olelh dokte lr ataul 

bidan.  

4. Latihan dilakulkan se lcara telratulr dan disiplin, dalam batas kelmampulan fisik 

ibul.  

5. Jangan me lmbiarkan tulbulh ibul ke lpanasan dalam jangka waktul panjang. 

Istirahat selje lnak  

6. Gulnakan bra yang culkulp baik ulntulk olahraga dan selmacam delcke lr yang bisa 

me lnyongkong kaki  

7. Minulm culkulp air  

8. Pe lrhatikan kelse limbangan tulbulh  

9. Lakulkan olahraga selsulai porsi dan jangan belrle lbihan. Jika te lrasa pulsing, 

kram, lellah ataul telrlalul panas, istirahat saja (Sari, 2019). 

 

5.1.7 Gerakan – Gerakan Senam Hamil  

Be lrikult adalah gelrakan se lnam hamil (Fasiha e lt al., 2022):  

1. Ge lrakan pe lmasanan dan pelndinginan (Warming ulp & Cooling Down) 

a. Back Streltch  

  



 

Gambar 2. 1  Back Streltch (Pre lnageln, 2019) 

 

1) Be lrlultult di de lpan kulrsi dan taro ke ldula tellapak tangan anda di atas 

kulrsi dan uljulng kaki me lne lkan kel lantai, me lnjaga pinggull se ljajar 

de lngan lultult anda 

2) He lmbulskan nafas sambil mellulrulskan pulnggulng sampai posisi 

badan se ljajar delngan lantai 

3) ULlangi gelrakan ini selbanyak 5x10 relpe ltisi lalul lanjult ke l 

ge lrakan belrikultnya 

b. Hip Stre ltch   

  

  

Gambar 2. 2 Hip Stre ltch (Prelnage ln, 2019) 

 

1) Duldulk di kulrsi de lngan postulr yang baik 

2) Lipat kaki kiri leltakan diatas kaki kanan  



3) Bulngkulkan badan kel arah lultult sampai te lrasa adanya pelre lgangan 

se ldikit dibagian otot glulte ls 

4) Tahan posisi sambil belrnafas 

5) Lakulkan 10-15 hitulngan 

6) ULlangi gelrakan di posisi selbe llahnya 

c. Me lrmaid Stre ltch 

Ge lrakan yang melmbantul me lmanjangkan dan melre lgangkan otot 

abdomeln. Cara:  

  

 

Gambar 2. 3 Me lrmaid Streltch (Pre lnageln, 2019) 

 

1) Be lrlultult de lngan kaki kanan lalul te lmpatkan lultu lt kiri di lantai 

de lngan posisi tellapak kaki kiri melne lmpe ll ke l lultult kanan  

2) Te lmpatkan tellapak tangan kiri di be llakang de lngan uljulng jari 

me lngarah kel lular 

3) He lmbulskan nafas, te lkanlah tellapak tangan kiri sambil 

me lndorong pinggull ke l atas sambil teltap be lrfanas, be lrhe lntilah di 

posisi ini 10-15 hitulngan 



4) Lalul ke lmbali kel posisi se lmulla dan ullangi ke l posisi satulnya 

d. Se late ld Tick Tocks  

Ge lrakan yang melmbantul pe lre lgangan pada pulnggulng bagian bawah 

yang pe lgal. Cara :  

  

 

Gambar 2. 4 Se lateld Tick Tocks (Prelnage ln, 2019) 

 

1) Duldulk de lngan posisi nyaman de lngan kaki di silangkan 

2) Re lntangkan keldula tangan ke l atas, melnyatulkan ke ldula te llapak 

tangan  

3) Sambil telruls be lrnafas, miringkan tulbulh ke l arah kiri hingga te lrasa 

tarikan pada bagian sisi kanan  

4) Tahan di posisi telrse lbult, tarik nafas panjang se llama 10-15 

hitulngan 

5) Ke lmbali kel posisi se lmulla 

6) Dan ullangi kel posisi lainnya 

 

 



 

2. Trimelste lr II 

a. Half Roll Down & ULp 

  

Gambar 2. 5 Half Roll Down & ULp (Prelnage ln, 2019) 

 

1) Duldulk dilantai delngan posisi kaki di telkulk ke lbadan  

2) Badan telgak  

3) Tarik nafas dan pelrlahan tulrulnkan badan  

4) Me lnghe lmbulskan nafas se lrta me lmbulngkulkan badan dan 

me lmbelntulk hulru lf C 

5) Tarik nafas dan posisikan ke lmbali tulbulh te lgak se lpe lrti se lmulla  

6) Lakulkan 3x5 relpe ltisi 

b. Side l Circlels  

  



 

Gambar 2. 6 Side l Circle ls (Pre lnage ln, 2019) 

 

1) Be lrbaring delngan sisi kanan kaki lulruls  

2) Posisikan pinggull,lultult, dan pelrge llangan kaki, kaki delngan posisi 

santai 

3) le lhe lr teltap se ljajar delngan tullang bellakang  

4) Te lkulk sikul kanan dan istirahatkan kelpala dilelngan kanan  

5) Tangan kiri di pinggull kiri 

6) Bulang nafas  

7) Me lngangkat kaki kiri lulruls 

8) Angkat kaki seltinggi mulngkin sambil me lnjaga pinggull  

9) Bulatlah lingkaran ke lcil delngan te llapak kaki se lbanyak 10 kali 

10) Tarik nafas dan tulrulnkan kaki kel posisi se lmulla  

11) ULlangi di kaki selbe llah 

12) Lakulkan 3x relpe ltisi 

c. Hip Bridge l  

  



 

Gambar 2. 7 Hip Bridgel (Pre lnage ln, 2019) 

1) Be lrbaring di lantai 

2) Te lkulk ke ldula kaki 90 delrajat 

3) Lultult se ljajar de lngan pelrge llangan kaki dan kaki se llelbar pinggull 

4) Tarik nafas panjang sambil me lngangkat bokong ke l atas de lngan 

le lhe lr dan keldula tangan rilelks di lantai 

5) Ke lmbali kel posisi awal 

6) Lakulkan gelrakan 3x5 relpe ltisi 

d. Wall Sit  

  

Gambar 2. 8 Wall Sit (Prelnage ln, 2019) 

 

1) Be lrsandar delngan pulnggulng rata se ljajar de lngan melne lkan ke l arah 

dinding  

2) Lultult se ljajar de lngan pelrge llangan kaki dan kaki se llelbar pinggull 

3) Tarik nafas panjang sambil me lnulrulnkan badan selpe lrti posisi 

duldulk dikulrsi tahan posisi 10 de ltik 



4) Ke lmbali kel posisi se lmulla 

5) Lakulkan gelrakan 3x3 relpe ltisi 

e. Wall Pulsh ULp  

 

 

Gambar 2. 9 Wall Pulsh ULp (Pre lnage ln, 2019) 

 

1) Be lrdiri delngan te lgak me lnghadap kel dinding  

2) Kaki se ljajar selle lbar panggull  

3) Le ltakan tangan kel dinding  

4) Arahkan kaki dan lultult 45 delrajat ke llular  

5) Tarik nafas panjang sambil melnarik pulsar anda kel arah dalam  

6) Pe lrlahan lahan te lkulk sikul dan tulru lnkan dada sampai dagul 

me lncapai dinding  

7) Pastikan posisi pulnggulng te ltap te lgak  

8) Ke lmbali posisi awal 

9) Lakulkan gelrakan 3x5 relpe ltisi 

 



3. Trimelste lr III 

a. Wall Slide l  

  

  

  

Gambar 2. 10 Wall Slidel (Pre lnage ln, 2019) 

 

1) Sandarkan kelpala pulnggulng atas dan bokong rata kel dinding  

2) Ratakan tangan dan le lngan di dinding delngan posisi hi fivel 

3) Sikul dite lkulk 90 de lrajat dan lelngan atas di bahul tinggi 

4) Me lnjaga sikul, pe lnge lrge llangan tangan dan tangan ditelkan 

ke ldinding gelse lr sikul ke l atas se ljau lh mulngkin  

5) Lakulkan gelrakan 3x10 relpe ltisi 

b. Calf Raisels  

  



Gambar 2. 11 Calf Raise ls (Pre lnage ln, 2019) 

 

1) Be lrdiri telgak 

2) Kaki se lle lbar pinggull  

3) Me lnghadap ke l telmbok ataul de lngan tangan be lrtulmpul ke l lulrsi  

4) Angkat tulmit be lbe lrapa inci selhingga belrjinjit  

5) Lalul ke lmbali kelposisi se lmulla 

6) Lakulkan gelrakan 3x10 relpe ltisi 

c. Chair Squlat  

  

Gambar 2. 12 Chair Squlat (Prelnage ln, 2019) 

 

1) Be lrdiri delngan kaki dibulka se lle lbar bahul ataul se lle lbar pelrult  

2) Tarik nafas dan tulrulnkan bokong se lpe lrti maul duldulk di kulrsi  

3) Ke ltika bokong melnge lnai kulrsi ke lmbali belrdir ke l posisi awal 

4) Lakulkan gelrakan 3x10 relpe ltisi 

 

 

 

 



d. Clam She lll  

  

 

Gambar 2. 13 Clam Shelll (Pre lnageln, 2019) 

1) Be lrbaring delngan sisi kanan di lantai  

2) Pinggull dan lultult dite lkulk 45 de lrajat 

3) Kaki kiri belrada di atas kaki kanan  

4) Me lnjaga kaki telruls be lrsatul dan melngangkat kaki kiri seltinggi 

mulngkin tanpa melngge lrakan panggull tahan se llama 5 deltik 

5) Ke lmbali kel posisi se lmulla 

6) Lakulkan gelrakan 3x10 relpe ltisi  

7) ULlangi kelposisi se lbaliknya 

e. Thigh Stre ltch  

  

Gambar 2. 14 Thigh Streltch (Pre lnageln, 2019) 



 

1) Be lrlultult diatas yoga melt 

2) Lultult se lle lbar pinggull  

3) Ke lncangkan bokong, tarik nafas pada saat melnulrulnkan badan 

ke lbe llakang sambil melngangkat ke ldula tangan hingga rata se ljajar 

de lngan bahul  

4) Bulang nafas ke lmbali kel posisi se lmulla  

5) Lakulkan 3x10 relpe ltisi 

 

5.1 Karakteristik Ibu 

Karaktelristik adalah ciri ataul sifat yang be lrke lmampulan ulntulk me lmpe lrbaiki 

kulalitas hidulp. Karakte lristik ibul adalah karaktelr yang dimiliki ole lh ibul diantaranya 

u lsia, pe lndidikan, paritas dan pelke lrjaan (Ratnasari, Bulullolo, & dan Nasrull, 2020). 

5.1.1 Usia  

ULsia adalah ulmulr individul yang telrhitulng mullai saat dilahirkan sampai 

be lrullang tahuln.  ULsia yang dianggap optimal ulntulk melngambil kelpultulsan adalah 

diatas 20 tahuln. Kare lna jika kulrang dari 20 tahuln ce lnde lrulng me lmiliki 

pe lnge ltahulan yang kulrang. ULsia 20 tahuln sampai delngan 35 tahuln me lrulpakan ulsia 

produlktif se lse lorang. Pada ulsia produlktif me lrulpakan ulsia yang optimal dalam 

me lne lrima informasi dari lingkulngan, masih kulatnya daya ingat selse lorang yang 

dapat melmpe lngarulhi pe lnge ltahulan ibul hamil yang be lrulsia produlktif akan muldah 

me lne lrima informasi te lntang pe lrulbahan fisiologi sellama kelhamilan yang dibelrikan 

se llama me lngikulti bimbingan pe lrawatan ke lhamilan (N. C. . Lelstari elt al., 2023). 

ULsia le lbih dari 35 tahuln, daya ingat dan daya nalar se lse lorang suldah mullai 

be lrkulrang dise lbabkan ke lmampulan otak suldah me lngalami pelnulrulnan, pe lnulru lnan 

daya ingat me lmpelngarulhi prose ls pe lne lrimaan informasi. Daya ingat yang melnulruln 

akan melnye lbabkan be lrkulrangnya pe lnge ltahulan yang di dapatkan apalagi ulntulk 

dapat me lne lrima informasi dari lingkulngannya (N. C. . Le lstari elt al., 2023). 



Se lmakin tula ulsia se lse lorang maka pelngalaman akan belrtambah selhingga akan 

me lningkatkan pe lnge ltahulan, de lngan be lrtambahnya ulsia maka selmakin be lrke lmbang 

pulla daya tangkap dan pola pikirnya selhingga pelnge ltahulan yang dipe lrolelh se lmakin 

baik, ulsia 20 sampai 35 tahuln me lrulpakan ulsia produlktif, ulsia produlktif melrulpakan 

u lsia yang optimal dalam melne lrima informasi dari lingkulngan, masih kulatnya daya 

ingat se lse lorang yang dapat melmpe lngarulhi pe lnge ltahulan ibul hamil yang belrulsia 

produlktif akan muldah melne lrima informasi te lntang pelrulbahan fisiologi se llama 

ke lhamilan yang dibelrikan se llama melngikulti bimbingan pelrawatan ke lhamilan 

(Barokah & Mellani, 2020). 

Me lnulrult pe lne llitian Farulnti Iga Me llani dan Libelrty Barokah yang me lnyatakan 

bahwa ulsia me lrulpakan salah satul faktor yang melme lngarulhi pelnge ltahulan, selmakin 

tu la ulsia selse lorang maka pelngalaman akan be lrtambah selhingga akan me lningkatkan 

pe lnge ltahulan (Barokah & Mellani, 2020). 

5.1.2 Pendidikan  

De lfinisi pe lndidikan dalam arti lulas adalah hidulp. Artinya bahwa pelndidikan 

adalah se llulrulh pe lnge ltahulan be llajar yang telrjadi se lpanjang hayat dalam se lmula 

te lmpat se lrta situlasi yang melmbe lrikan pelngarulh positif pada pe lrtulmbulhan  seltiap  

makhlulk  individul.  Bahwa  pelndidikan  be lrlangsulng  se llama  selpanjang  hayat  

(long  lifel e ldulcation) (Pristiwanti e lt al., 2022).  

Se lse lorang de lngan pe lndidikan yang tinggi akan melmbe lrikan relspon yang 

rasional te lrhadap stimulluls yang dite lrimanya dan akan me lmpelrtimbangkan te lrkait 

ke lulntulngan yang dipelrole lh dari sulatul hal. Namuln pelrlul digarisbawahi 

bahwasannya selse lorang de lngan pe lndidikan yang relndah tidak selrta me lrta melmiliki 

pe lnge ltahulan yang relndah. Me lmpe lrolelh pe lnge ltahu lan tidak hanya bisa didapatkan 

di pe lndidikan formal, akan teltapi julga bisa dipe lrolelh di pe lndidikan non formal 

(Triwiyanto, 2018).  

Pe lnge ltahulan ibul dapat dipe lrolelh dari pe lndidikan formal adalah jalulr 

pe lndidikan telrstrulktulr dan belrje lnjang yang te lrdiri atas pe lndidikan dasar ataul 

re lndah (tidak selkolah, SD), pelndidikan melne lngah (SMP dan SMA) dan pelndidikan 

tinggi (kulliah). Satulan pe lndidikan melnye lle lnggarakan ke lgiatan be llajar melngajar 



yang dilaksanakan di se lkolah me lrulpakan bagian dari pelndidikan yang be lrjelnjang 

dan be lrke lsinambulngan, se ldangkan pe lnge ltahulan ibul dipe lrolelh dari pe lndidikan 

informal ialah kelgiatan be llajar yang diselngaja olelh warga bellajar dan pelmbe llajaran 

di dalam sulatul latar yang diorganisasi (be lrstrulktulr) yang te lrjadi di lular sistelm 

pe lrse lkolahan contoh pelndidikan informal antaralain le lmbaga kulrsuls, ke llompok 

be llajar (Triwiyanto, 2018). 

Me lnulrult  pe lne llitian yang dilakulkan olelh Muldyawati Kamarulddin dan Sitti 

ULsmia tahuln 2019 de lngan juldull “ Pelnge ltahulan De lngan Sikap Ibul Hamil Trime lste lr 

III Telntang Selnam Hamil” melnyatakan bahwa faktor-faktor yang melmpe lngarulhi 

pe lnge ltahulan salah satul diantaranya yaitul pe lndidikan. Pe lndidikan tidak hanya bisa 

di dapatkan delngan pe lndidikan formal saja akan teltapi bisa dipelrole lh di pelndidikan 

nonformal mellaluli pe lnyullulhan, informasi dari orang se lkitarnya ataulpuln informasi 

yang te llah dikeltahuli se lbe llulmnya olelh orang te lrse lbult (Kamarulddin & ULsmia, 2019). 

5.1.3 Paritas  

Paritas adalah banyaknya kellahiran hidulp yang dipulnyai olelh se lorang wanita. 

Paritas dapat dibeldakan melnjadi primipara melrulpakan ibul yang tellah mellahirkan 

anak satul kali, mulltipara me lrulpakan ibul yang tellah mellahirkan anak lelbih dari satul 

kali namuln tidak le lbih dari lima kali dan grande lmulltipara melrulpakan ibul yang te llah 

me llahirkan le lbih dari sama de lngan lima kali. Gravida ialah se lorang wanita yang 

hamil. Paritas adalah julmlah kelhamilan yang me lnghasilkan janin yang mampul 

hidulp dilular rahim (28 minggul). Paritas adalah wanita yang pelrnah 

me llahirkan bayi ate lrm (Oktya elt al., 2023). 

Dikatakan bahwa telrdapat ke lcelnde lrulngan ke lse lhatan ibul de lngan paritas tinggi 

le lbih baik dari ibul de lngan paritas re lndah. Pada ibul yang suldah me lmpulnyai anak 

akan melmpulnyai gambaran dan pelngalaman dari yang se lbe llulmnya. Hal telrse lbult 

be lrarti bahwa, makin selse lorang hamil maka dia akan lelbih tahul telntang hal-hal 

yang be lrkaitan de lngan kelhamilannya, baik dalam cara melnjaga kelse lhatannya 

maulpuln masalah masalah yang mulngkin timbull sellama prosels ke lhamilannya 

be lrlangsulng (Oktya e lt al., 2023). 



Me lnulrult pe lne llitian Farulnti Iga Me llani dan Libelrty Barokah yang me lnyatakan 

bahwa dalam kellompok mulltipara selbagian melmpulnyai tingkat pelnge ltahulan 

culkulp, se lmakin banyak pe lngalaman maka akan me lmelngarulhi pe lnge ltahulan 

se lmakin baik, pelngalaman selbagai sulmbe lr pe lnge ltahulan adalah su latul cara ulntulk 

me lmpelrole lh ke lbe lnaran pe lnge ltahulan de lngan cara me lngullangi kelmbali 

pe lnge ltahulan yang dipelrole lh dalam me lmelcahkan masalah yang dihadapi di masa 

lampaul (Barokah & Mellani, 2020). 

5.1.4 Pekerjaan  

Pe lke lrjaan adalah sellulrulh aktivitas yang dilakulkan se lhari-hari, dimana selmula 

bidang pe lke lrjaan ulmulmnya dipe lrlulkan adanya hulbulngan sosial de lngan orang lain. 

Be lke lrja adalah kelgiatan e lkonomi yang dilakulkan olelh se lse lorang de lngan maksuld 

me lmpelrole lh ataul melmbantul melmpe lrolelh pe lndapatan ataul ke lulntulngan, paling 

se ldikit satul jam (tidak te lrpultuls) dalam selminggul yang lalul. Statuls pe lke lrjaan adalah 

ke lduldulkan se lse lorang dalam mellakulkan pelke lrjaan disulatul ulnit ulsaha ataul ke lgiatan. 

Dalam pelne llitian ini statuls pe lke lrjaan ibul be lrarti kelduldulkan ataul ke ladaan ibul dalam 

me llakulkan pe lke lrjaan de lngan melninggalkan rulmah ataul tidak (Relbe lcca, 2015). 

Me lnulrult Re lbe lcca (2015) dalam E Lncyclope ldia of Childreln’s He lalth, selcara 

u lmulm statuls pe lke lrjaan ibul dibagi me lnjadi: 

1. Ibul Be lke lrja  

Ibul be lke lrja adalah selorang ibul yang be lke lrja di lular rulmah ulntulk 

me lndapatkan pelnghasilan di samping me lmbe lsarkan dan me lngulruls anak di rulmah. 

2. Ibul Tidak Belke lrja  

Ibul yang tidak be lke lrja adalah ibul tidak me lninggalkan rulmah ulntulk 

me lmpelrole lh pe lngasilan, mellipulti ibul rulmah tangga dan ibul yang me lncari 

pe lnghasilan dirulmah tanpa me lninggalkan anak.   

Ibul hamil yang tidak belke lrja kelmulngkinan be lsar melmiliki waktul yang lelbih 

banyak ulntulk me lncari informasi telntang ke lhamilannya dibandingkan delngan ibul 

yang be lke lrja le lbih be lrfokuls pada pe lke lrjaannya, bila selse lorang banyak melmpe lrole lh 

informasi maka ia celnde lrulng me lmpulnyai pelnge ltahulan yang lelbih lulas de lngan 



be lrbagai sulmbelr informasi yang dipe lrole lh akan me lmpelngarulhi tingkat 

pe lnge ltahulan se lse lorang (Sitelpul e lt al., 2019).  

Me lnulrult  pe lne llitian yang dilakulkan olelh Lila Arinta me lnyatakan bahwa ibul yang 

be lke lrja adalah ibul-ibul yang mellakulkan aktifitas e lkonomi me lncari pelnghasilan  

baik  diselktor  formal  maulpuln  informal, yang   dilakulkan   se lcara   re lgullar   di   

lu lar   rulmah. Telntulnya     aktifitas     ibul     yang     be lke lrja     akan belrpe lngarulh 

te lrhadap waktul yang dimiliki ibul u lntulk me lncari tahul informasi telntang se lnam 

hamil, dibandingkan ibul yang tidak be lke lrja melmiliki banyak waktul ulntulk 

me lncari informasi telntang se lnam hamil dan be lrfokuls pada ke lhamilannya (Arinta, 

2021). 


