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Lampiran 2 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PERAWATAN LUKA PERINEUM MENGGUNAKAN DAUN SIRIH 

MERAH 

 

Tujuan Untuk mempercepat proses penyembukan dan 

mencegah terjadinya infeksi pada luka perineum 

Alat dan bahan Alat : 

1. Panci 

2. Gayung 

3. Ember 

4. Lembar observasi 

5. Tissue 

 

Bahan : 

1. 4-5 lembar daun sirih merah 

2. Air 500-600 ml 

 

Persiapan : 

1. Siapkan 4-5 lembar daun sirih merah 

2. Cuci daun sirih merah dengan bersih 

3. Siapkan air 500-600 ml 

4. Rebus daun sirih merah menggunakan air yang 

telah disiapkan 

5. Tunggu sampai 10-15 menit perebusan 

6. Setelah direbus, sari air rebusan daun sirih, 

sehingga menyisakan airnya saja 

7. Tunggu 4-5 menit sampai air rebusan dingin 

8. Air rebusan bisa digunakan dengan cara 

dicebokkan, dilakukan sehari dua kali. 
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Prosedur Pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Komunikasikan hal-hal yang akan dilakukan 

serta tujuannya 

3. Memberitahu ibu cara cebok yang baik 

4. Meminta ibu membuka celana dan pembalut 

5. Cebokkan air rebusan sirih merah 

6. Keringkan vulva menggunakan tissue 

7. Memasang pembalut dan celana dalam 

8. Mencuci tangan 

9. Mencatat kegiatan dan perkembangan luka 

10. Evaluasi 

11. Dokumentasi 
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Lampiran 6 
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