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LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Analisis Jurnal

No Judul Jurnal, penulis
dan Tahun

Tujuan Metode Partisipan Hasil

1 Pengaruh Massage
Effleurage Terhadap
Perubahan Tingkat
Nyeri Pada Pasien
Kala 1 Fase Aktif
Persalinan

Sri Lestari
2019

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
pengaruh massage
effleurage terhadap
perubahan tingkat
nyeri kala 1 fase
aktif persalinan di
Wilayah Kerja
Puskesmas Plered
Kabupaten Cirebon

Metode analisis data
menggunakan teknik
analisis statistik non
parametrik dengan
uji Wilcoxon.

Populasi dalam
penelitian ini adalah
semua pasien yang
akan melahirkan
pada bulan Maret
yang berjumlah 42
orang dan metode
pengambilan sampel
menggunakan teknik
purposive sampling
sebanyak 38 orang.

Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa tingkat nyeri persalinan
sebelum diberikan intervensi
adalah nyeri berat (ratarata 7,37)
dan setelah diberikan intervensi
adalah nyeri tingkat sedang
(rata-rata 4,95). Penurunan
tingkat nyeri setelah diberikan
intervensi adalah 2,42. Hasil uji
statistik diperoleh nilai p 0,000
lebih kecil dari nilai α 0,05
dengan demikian massage
effleurage efektif menurunkan
nyeri kala 1 fase aktif persalinan

2 Pengaruh Effleurage
Massage Terhadap
Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif

Nelly Karlinah,
Cecen Suci
Hakameri

untuk mengetahui
pengaruh Pijat
Effleurage terhadap
Nyeri Persalinan
Fase I Aktif di
Praktek Bidan
Mandiri (PMB)
Hasna Dewi Kota

Metode penelitian
pada penelitian ini
Pre Experimental
yaitu memberikan
perlakuan atau
intervensi pada
subjek penelitian,
kemudian efek

Sampel dalam
penelitian ini
berjumlah 10
responden dengan
menggunakan teknik
total sampling.
Instrumen penelitian
menggunakan

Frekuensi nyeri persalinan
sebelum diberikan effleurage
massage mayoritas nyeri sedang
sebanyak 90,0%. Frekuensi
frekuensi nyeri persalinan
sesudah diberikan effleurage
massage mayoritas nyeri
menurun menjadi nyeri ringan
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2022 Pekanbaru. perlakuan tersebut
diukur dan dianalisis.
Rancangan
penelitian yang
digunakan adalah
rancangan
onegrouppre-
testpost-test designs

kuesioner Numerical
Rating Scale (NRS).

sebanyak 90,0%. Ada pengaruh
effleurage massage terhadap
tingkat nyeri pada persalinan
kala I fase aktif dengan nilai P
value 0,002.

3 Pengaruh Teknik
Massase Effleurage
Terhadap Tingkat
Nyeri Pada Ibu
Bersalin Kala I Fase
Aktif

Eline Charla
Sabatina Bingan
2020

Penelitian ini
bertujuan untuk
menganalisis hasil
teknik Massase
Effleurage
menurunkan kadar
cat pada ibu hamil
tahap I pada BPM
di lingkungan
Puskesmas
Panarung Palangka
Raya

Penelitian ini
menggunakan
metode penelitian
Pre-Experimental
dengan One Group
PretestPosttest
Design

sampel dalam
penelitian ini adalah
ibu bersalin yang
sedang menghadapi
fase laten kala I yang
termasuk dalam
kriteria inklusi.

Hasil analisis bivariat dengan
menggunakan Wilcoxon signed
rank test pada alpha 0,05
didapatkan P value 0,000
(p<0,05) dimana terdapat
pengaruh yang signifikan antara
nyeri sebelum dilakukan
massase dan sesudah dilakukan
massase, dengan kata lain jika
dilakukan Massase Effleurage
dapat mengurangi nyeri.
Sehingga didapatkan hasil
bahwa ada pengaruh teknik
Massase Effleurage pada nyeri
tahap pertama fase laten.

4 Pengaruh Effleurage
Massage terhadap
Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif di

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
pengaruh pijat

Penelitian ini adalah
penelitian quasi
experimental design
dengan rancangan

Sampel dalam
penelitian ini adalah
ibu bersalin kala I
fase aktif sebanyak

Sebelum dilakukan effleurage
massage sebagian besar 16
(53%) responden merasakan
nyeri sedang, 14 (47%)
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Praktik Mandiri
Bidan Nuriman
Rafida dan Praktik
Mandiri Bidan
Latifah Kota Jambi
Tahun 2019

Herinawati, Titik
Hindriati, Astrid
Novilda
2019

effleurage terhadap
nyeri persalinan
kala I di praktek
Bidan Nuriman
Rafida dan Praktek
Bidan Latifah tahun
2019.

yang digunakan
adalah pretest-
posttest one group
design

30 orang. merasakan nyeri berat dan tidak
ada responden yang merasakan
nyeri ringan Setelah dilakukan
effleurage massage terjadi
penurunan respon nyeri
persalinan kala I fase aktif
didapatkan sebagian besar
(57.0%) responden merasakan
nyeri ringan, masih sebagian
(33%) responden yang
merasakan nyeri sedang, dan
hanya sebagian kecil (10%)
responden yang merasakan nyeri
berat kemungkinan karena ibu
dengan primipara belum
memiliki pengalaman dalam
melahirkan, sehingga kadang
timbul ketakutan dan kecemasan
yang dapat merangsang
keluarnya hormone stress dalam
jumlah besar yang
mengakibatkan timbulnya nyeri
persalinan yang lama dan lebih
berat. Terdapat pengaruh yang
signifikan antara effleurage
massage terhadap penurunan
nyeri kala I fase aktif di Praktik
Mandiri Bidan Nuriman Rafida
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dan Praktik Bidan Mandiri
Latifah Kota Jambi Tahun 2019
dengan P (value) 0.000 < 0.05

5 PENGARUH
MASSAGE
EFFLEURAGE
TERHADAP
TINGKAT NYERI
PERSALINAN
KALA 1 FASE
AKTIF

Dewi Hartinah, Sri
Karyati, Nur
Rochma Hestu L
2018

Penelitian ini untuk
mengetahui
pengaruh massage
effleurage terhadap
tingkat nyeri
persalinan kala I
fase aktif di RSUD
Kelet Kabupaten

Metode penelitian ini
termasuk jenis
penelitian quasy
eksperimen dengan
menggunakan pre
test dan post test
nonequivalent
control group

Sampel dalam
penelitian ini 22
responden dengan 11
kelompok intervensi
dan 11 kelompok
kontrol.

Hasil uji statistik dengan
wilcoxon test didapatkan nilai P
0,002 < 0,05, maka Ho ditolak.
Artinya Ada Penurunan Yang
Signifikan Tingkat Nyeri
Persalinan Kala 1 Fase Aktif
Setelah Diberikan Massage
Effleurage. Kesimpulan
Massage Effleurage berpengaruh
yang signifikan terhadap Tingkat
Nyeri Persalinan Kala 1 Fase
Aktif Di Rsud Kelet Kabupaten
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama : Siti Novita

NPM : 221FK04037

Tempat/ Tanggal Lahir : Sukabumi, 14 Agustus 1999

Alamat : Kp.Cimanggu, Desa Cijurey Kec.Gegerbitung

Kab.Sukabumi

Email : Sitinovita1411@gmail.com

Nomor Telpon : 0857934825

DATA PENDIDIKAN

Tahun 2018- 2022 Universitas Bhakti Kencana Bandung

Tahun 2015- 2018 MAN 1 Kota Sukabumi

Tahun 2013- 2015 MTs Al-Muhajirin

Tahun 2007- 2013 SD Negeri Sempurcagak
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Lampiran 3 Lembar bimbingan
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Lampiran 4 Hasil Cek Plagiarisme


