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Lampiran 2 : Dokumentasi 

  

  

  

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Standar Operasional Prosedur 

No Aspek Tahapan 

1. Pengertian  Nutrisi atau gizi adalah substansi organik yang 

dibutuhkan organisme untuk fungsi normal dari sistem 

tubuh, pertumbuhan, dan pemeliharaan kesehatan. 

2. Tujuan  Pemberian nutrisi adalah untuk pemenuhan kebutuhan 

makanan. 

3. Manfaat  Menyangkal penyakit, meningkatkan energi, menjaga 

kesehatan dan pertumbuhan. 

4. Peralatan  a. Ubi  

b. Kentang 

c. Telur 

d. Brokoli 

e. Tempe 

f. Kacang-kacangan 

g. Hati ayam 

h. Strawberry 

5. Prosedur 

Pelaksana  

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi data 

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan makanan dan  didekatkan 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan tindakan kepada pasien 

dan keluarga 

3. Menanyakan kesiapan pasien dan keluarga 

C. Tahap Kerja 

1. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan 

2. Cuci tangan 



 
 

 
 

3. Mengatur posisi senyaman mungkin 

4. Membawa makanan dengan menggunakan 

pengalas 

4. Mendekatkan makanan yang akan diberikan 

5. Menjelaskan makanan yang akan diberikan 

6. Memberikan makanan kepada keluarga 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

3. Memotivasi pasien 

4. Berpamitan dan mengucapkan salam 
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