LAMPIRAN



Lampiran 1 : Leaflet Stunting

® Hati ayam mengandung protein
yang lebih tinggi dari daging ayam.
Hati ayam cenderung rendah kalori
yang membuat kenyang lebih cepat
dan bertahan lebih lama. Hati ayam
juga kayak akan vitamin B yang
sangat baik untuk ibu hamil dan
anak-anak dalam masa
pertumbuhan.

¢ Ikan kembung kayak akan sumber
vitamin B2, B3, B6, B12, dan
vitamin D. Ikan  kembung
bermanfaat untuk meningkatkan
kesehatan  jantung, mencegah
penyakit otak, dan menguatkan
tulang.

Sayur dan Buah

Sayuran yang mengandung tinggi
protein :

Bayam, Pak coy, Brokoli, Kembang
kol.

Buah-Buahan :
Stroberi, blueberry, dan beri kaya
akan Vitamin C melindungi sel-sel
sehat dari kerusakan, meningkatkan
sistem kekebalan tubuh.

Stunting adalah suatu
kondisi dimana anak
mengalami  gangguan
pertumbuhan, sehingga
tinggi badan anak tidak
sesuai dengan usianya.

Tinggi badan anak
vang lebih pendek dari
teman seusianya

L Berat badan yang
terbilang rendah untuk
anak seusianya

Pertumbuhan tulang
tertunda [

Karbohidi-a{t. Protem, Sayur
dan Buah
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DAMPAK STUNTING

Kemampuan
kognitif berkurang

#® Mudah terserang
penyakit
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Beresiko terkena
penyakit degeneratif
ketika tua

Fungsi tubuh menjadi
tidak seimbang

‘ Postur tubuh kurang
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Sanitasi
Air bersih. Iqmban sehat,

Posyandu
Memantau pertumbuhan

:[h anak di posyandu



Lampiran 2 : Dokumentasi




Lampiran 3 : Standar Operasional Prosedur

No Aspek

Tahapan

1. | Pengertian

Nutrisi atau gizi adalah substansi organik yang
dibutuhkan organisme untuk fungsi normal dari sistem

tubuh, pertumbuhan, dan pemeliharaan kesehatan.

2. | Tujuan Pemberian nutrisi adalah untuk pemenuhan kebutuhan
makanan.
3. | Manfaat Menyangkal penyakit, meningkatkan energi, menjaga

kesehatan dan pertumbuhan.

4, Peralatan

a. Ubi

b. Kentang

c. Telur

d. Brokoli

e. Tempe

f. Kacang-kacangan
g. Hati ayam

h. Strawberry

5. Prosedur

Pelaksana

A. Tahap Pra Interaksi

1. Melakukan verifikasi data

2. Mencuci tangan

3. Menempatkan makanan dan didekatkan
B. Tahap Orientasi

1. Memberikan salam dan menyapa pasien

2. Menjelaskan tujuan dan tindakan kepada pasien

dan keluarga

3. Menanyakan kesiapan pasien dan keluarga
C. Tahap Kerja

1. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan

2. Cuci tangan




3. Mengatur posisi senyaman mungkin

4. Membawa makanan dengan menggunakan
pengalas

4. Mendekatkan makanan yang akan diberikan

5. Menjelaskan makanan yang akan diberikan

6. Memberikan makanan kepada keluarga

D. Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut
3. Memotivasi pasien
4

Berpamitan dan mengucapkan salam




Lampiran 4 : Daftar Riwayat Hidup
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Lampiran 5 : Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Sri Lidya
NIM . 221FK04089
Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Masalah Defisit
Nurisi An.H Dengan Stunting Di Wilayah Kerja
Puskesmas Cinambo
Pembimbing : Lia Nurlianawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
- Membahas Fenomena
- Menentukan Judul KIAN
Senin, Hasil: Analisis Asuhan Keperawatan
1 . - H
03 April 2023 Pada Masalah Defisit Nurisi {n.
Dengan Stunting Di Wilayah Kerja
Puskesmas Cinambo
- Membabhas hasil pengkajian
- Membahas intervensi dan terap
- Bimbingan bab 1-2
Hasil:
Selasa, a. Pada bab 1 : latar belak ><\/
2 paragraf awal diganti defigan/ ™
11 April 2023 sumber yang terbard,
ditambahkan ~ dampak  pada
stunting
b. Pada tujuan khusus disesuaikan
dengan panduan.




Kamis,

13 April 2023

Bab 2 : Perbaiki pathway, sop,

implementasi, intervensi

Q)

Senin, 17 Juli
2023

Membahas hasil Asuhan
Keperawatan

Membahas jurnal terkait terapi C

Selasa,

04 uli 2023

Bimbingan hasil revisi bab 1-3

Bimbingan bab 4-5 ( :

2] |2

Kamis,

06 Juli 2023

Perbaiki Abstrak

Perbaiki latar belakang

|angkah-|an@

intervensi yang dilakukan

Tambahkan

Jumat,

07 Juli 2023

Tambahkan jurnal dipembahasan
Tambahkan jurnal di alternatif

-

pemecahan masalah

Sabtu,
08 Juli 2023

ACC Sidang KIAN :

Hasil revisi sidang akhir
a. Perbaiki lembar persetujuan
b. Lembar pernyataan memakai
materai C
c. Perbaiki abstrak tambahkan
hasil
d. Perbaiki EYD

e, Tambahkan data  stunting
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dipuskesmas cinambo

. Tambahkan konsep defisit
nutrisi

. Perbaiki bab 3 suku bangsa
(etnis) no 7

. Tambahkan tipe keluarga

i. Perbaiki riwayat kesehatan

keluarga inti no 3

j. Diagnosa tambahkan b.d dan

dd




Lampiran 6 : Hasil Turnitin

AN.H_DENGAN_STUNTING_DI_WILAYAH_KERJA_PUSKESMAS_...

ORIGINALITY REPORT

18: 18 3 115

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.um-surabaya.ac.id

Internet Source

3%

repository.ub.ac.id

Internet Source

3%

anyflip.com

Internet Source

2%

- - - -

www.coursehero.com

Internet Source

2%

H

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

1w

&l

jurnal.usahidsolo.ac.id

Internet Source

1w

H

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Internet Source

1w

H

repository.poltekkes-smg.ac.id

Internet Source

1w

O
L

publishing-widyagama.ac.id

Internet Source

1w

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
Tinggi Indonesia Jawa Timur

Student Paper

1w

lib.unnes.ac.id

Internet Source

1w




