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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul pola peresepan obat antihipertensi di salah 

satu apotek kota Bandung Periode Febuari - April 2020 yang telah dilakukan, analisa 

data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa jumlah pasien yang paling banyak yaitu 

pada bulan Febuari dengan jumlah pasien 34 pasien dengan presentase 47,88 %, jenis 

kelamin yang paling banyak yaitu perempuan dengan jumlah pasien 38 pasien dengan 

presentase 53,52 %, usia yang paling banyak yaitu 65 tahun keatas dengan jumlah 35 

pasien dengan presentase 49,29 %, jumlah obat yang paling banyak diresepkan yaitu 

pada bulan febuari dengan jumlah 335 tablet dengan presentase 43,22 %, dan obat yang 

paling banyak diresepkan berasal dari golongan Antagonis Kalsium yaitu Amlodipine 5 

mg sebanyak 315 tablet dengan presentase 39,87 %, sedangkan obat antihipertensi yang 

paling sedikit diresepkan berasal dari golongan Diuretik yaitu Furosemide 40 mg 

sebanyak 20 tablet dengan presentase 2,53 %. Jadi dari penelitian pola peresepan obat 

antihipertensi ini bermanfaat dalam mencerminkan ketepatan terapi pada pasien 

hipertensi karena terapi yang tepat akan berdampak pada terkontrolnya tekanan darah 

pada pasien sehingga mencegah komplikasi penyakit hipertensi.  

 

6.2.  Saran  

Dari hasil penelitian yang telah dibahas serta kesimpulan yang didapat, peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Peneliti berharap agar pihak Apotek tetap menjaga pengawasan terhadap 

penjualan obat antihipertensi berdasarkan Resep Dokter. 

2. Disarankan untuk penelitian selanjutnya untuk membandingkan obat 

Antihipertensi yang paling banyak diresepkan di salah satu Apotek Kota Bandung 

dengan Apotek lain.  


