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NO HASIL KUESIONER 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL 

% HASIL 

UKUR 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 60 CUKUP 

2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 9 45 KURANG 

3 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 35 KURANG 

4 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 55 KURANG 

5 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 6 30 KURANG  

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 85 BAIK 

7 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 45 KURANG 

8 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 16 30 KURANG 

19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 GBAIK 

10 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 13 60 KURANG 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 13 65 KURANG 

12 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12 65 BAIK 

13 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 60 CUKUP 

14 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 40 CUKUP 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 35 CUKUP 

16 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 70 CUKUP 

17 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 45 KURANG 

18 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 35 KURANG 

19 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 75 CUKUP 

20 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 10 50 KURANG 

21 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 55 KURANG 

22 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 9 45 KURANG 

23 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 45 KURANG 

24 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11 55 KURANG 

25 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 10 50 KURANG 

26 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 35 KURANG 

27 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 13 65 CUKUP 

28 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 70 CUKUP 

29 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 11 55 KURANG 

30 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 25 KURANG 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  TABEL DATA PENGETAHUAN 

KETERANGAN FREKUENSI 

HASI 

UKUR 

BAIK 2 7 

CUKUP 9 30 

KURANG 19 63 

TOTAL 30 100 

 

  

TABEL DATA 

USIA   

KETERANGAN FREKUENSI HASIL UKUR 

12 TAHUN 2 7 

13 TAHUN 8 27 

14 TAHUN 8 27 

15 TAHUN 4 13 

16 TAHUN 2 7 

17 TAHUN 2 7 

18 TAHUN 1 3 

19 TAHUN 1 3 

20 TAHUN 2 7 

TOTAL 30 100 

 

  TABEL DATA USIA   

KETERANGAN FREKUENSI 

HASIL 

UKUR 

12 TAHUN 2 7 

13 TAHUN 8 27 

14 TAHUN 8 27 

15 TAHUN 4 13 

16 TAHUN 2 7 

17 TAHUN 2 7 

18 TAHUN 1 3 

19 TAHUN 1 3 

20 TAHUN 2 7 

TOTAL 30 100 

 

 



  

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

3x4 

 

 

Nama         : Dynar Fatmawati 

NIM         : 4180180008 

Tempat/Tanggal Lahir     :  Subang, 23 oktober 2000 

Alamat    : Jln Desa kosar 3 RT 14 RW 05 Desa Kosar 

  KecamatanCipeundeuy Kabupaten Subang 

 

 

Pendidikan  

1. SDN PASAR REBO    : 2006-2012                                         

2. MTS DARRUL IKHLAS        : 2012-2015 

3. MAN 1 SUBANG     : 2015-2018 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA : 2018-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

 

 CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama     : DYNAR FATMAWATI 

NIM     : 4180180008 

Judul Karya Tulis Ilmiah : GAMBARAN PENGETAHUAN 

IBU BAHAYA MEROKO PADA 

REMAJA USIA 15-17 TAHUN DI 

RW.05 DESA KOSAR 

Pembimbing Utama  : Agus Mi’raj Darajat, S.Pd., S.Kep.,    

Ners., M.Kes 

Pembimbing Pendamping  : Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep., Ners.,            

M.Kep 

FORMAT BIMBINGAN 

 

NO 

TANGGAL 
MATERI 

KONSUL 

SARAN 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

MASUK KELUAR 
MAHASIS

WA 

PEMBIM

BING I 

1 Minggu 

11 JULI 

2021 

 Jumlah 

populasi yang 

direvisi pas 

sidang up, 

kerangka 

konsep yang 

belum di 

masukin 

Populasi ditambahkan 

sesuai data di RW 

setempat yang terbaru 

Kerangka konsep 

dirubah ada yang 

kurang tepat.  

 



  

 

 

2 Jumat 16 

JULI 

2021 

  

Di judul usia 

nya di ganti jadi 

reamaja awal 

karena pas up 

di revisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judul di rubah 

ditambahkan remaja 

awal 

 

 

3 Sabtu 17 

JULI 

2021 

 Konsul faktor 

pendudkung 

revisi pada saat 

up 

 

Ditambahkan sesuai 

revisi pada saat up 

 

 

4 Kamis 

29 JULI 

2021 

 Konsul BAB V 

 

 Persen nya 

diganri menjadi 

prosentase, dan 

di pembahsan 

ditambakan 

asumsi peneliti 

 

 



  

 

 

5 04 

AGUST

US 

 

2021 

 ACC BAB V Kesimpulan harus 

ditambhakan deskripsi 

hasil penlitian 
 

 

6 11 

AGUST

US 

2021 

 Konsul BAB 

VI dan ACC 

sidang ahir 

Saran harus berurutan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

FORMAT BIMBINGAN 

N

O 

TANGGAL MATER

I 

KONSU

L 

SARAN 

PEMBIMBIN

G 

TANDA TANGAN 

MASUK  MAHASISW

A 

PEMBIMBI

G II 

1 03 

AGUSTU

S 2021 

 Konsul 

revisi up 

(judul 

diganti 

jadi 

remaja 

awal, 

kerangka 

konsep) 

Judul di ganti 

dari usia 15-20 

jadi remaja 

awal 

 

 

2 08 

AGUSTU

S 

2021 

 Konsul 

BAB V 

 

Di tabel 

pengetahuan 

dijelasin 

penyebab 

kekurangan 

pengetahuan 

nya 

 

 

3 11 

AGUSTU

S 

2021 

 Konsul 

BAB V 

dan BAB 

VI 

Di 

pembahasan 

masukin 

asmusi peneliti 

jangan terlalu 

banyak 

memakai teori 

orang lain 

 

 

4 14 

AGUSTU

S 

2021 

 ACC 

sidang 

akhir 

Karateristik 

nya tidak udah 

di masukan di 

pembahsan 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KISI-KISI INSTRUMEN TES KUESIONER  

TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TENTANG BAHAYA 

MEROKOK  

  

  

Konstrak Faktor 
Nomor Item Jumlah 

Item 

 

 

 

 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tentang Bahaya 

Merokok 

 

 

1. Bahan baku roko 1,2,3,4,10 5 

2. Perbedaan perokok pasif dan 

aktif 

5 dan 6 2 

3. Zat yang terkandung dalam 

rokok 

7,8,9,11 4 

4. Fungsi filter rokok 12 1 

5. Bahaya rokok pada paru-paru 13,14,18,19 4 

6. Bahaya rokok pada jantung 15,16,17 3 



  

 

 

7. Bahaya rokok terhadap orang 

lain 

20 1 

Jumlah Item Pertanyaan  20 

  

  

    1.Apa yang menjadi bahan baku utama rokok? 

A. Kertas 

B. Tembakau 

C. Rokok 

D. Nikotin 

      2. Apa nama tanaman yang menhasilkan daun tembakau? 

A. Nicotiana rustica 

B. Singaret kretek 

C. Nicotiana radix 

D. Nicotin 

3. Menurut anda, apa saja jenis rokok menurut bahan pembungkus nya? 

A. Rokok kawung, sigaret, cerutu 

B. Rokok filter non filter 

C. Rokok sigaret,kretek tangan dan sigaret kretek mesin 

D. Rokok sigaret dan non filter 

4.Apa nama zat didalam rokok yang meyebab kan kecanduan? 

A. Tar 

B. Nikotin 

C. Karbon monoksida 

D. Sigaret 



  

 

 

5.Seseorang yang menghirup asap rokok yang di hembuskan oleh 

perokoklaindisebut? 

A. Perokok pasif 

B. Peroko aktip 

C. Bukan perokok 

D. Mantan perokok 

6.Manakah yang lebih berbahaya mengirup rokok secara lansgung atau terhirup 

asap yang di timbulkan oleh perokok lain? 

A. Secara langsung (perokok aktip) 

B. Secara tidak langsung (perokok pasif) 

C. Secara diam-diam 

D. Tidak bahaya kedua nya 

7.Akibat dari bahaya merokok adalah? 

A. demam 

B. kanker paru-paru 

C. radang tenggorokan 

D. sakit perut dan kepala 

8.menurut anda zat apa yang terkandung di dalam rokok yang meyebakan 

kanker? 

A. Anomia 

B. Tar 

C. Aseton 

D. Nikotin 

9.Zat yang dapat meningkatakan denyut jantung adalah? 

A. Aseton 



  

 

 

B. Nikotin 

C. Karbon monoksida 

D. Anomia 

10.Salah satu zat yang tidak terdapat di dalam rokok adalah? 

A. Karbon monoksiada 

B. Nikotin 

C. Aseton 

D. Kafein 

11.Zat yang berbahaya yang terdapat dalam rokok berjumlah? 

A. < 10 zat 

B. >1000 zat 

C. Puluhan zat 

D. Ratusan zat 

12.Fungsi filter (gabus ) pada rokok adalah? 

A. Mengurangi asap rokok 

B. Asap yang dihisap tidak panas 

C. Menambah kenikmatan saat merokok 

D. Mengurangi zat-zat berbahaya yang terhisap 

13.Pengaruh rokok pada paru-paru adalah? 

A. Asma 

B. Kanker paru-paru 

C. Bronkhitis 

D. Demam 

14.Kanker paru-paru merupakan akibat dari? 



  

 

 

A. Obesitas 

B. Merokok 

C. Gizi kurang 

D. Kurang vit c 

15.Serangan jantung yang terjadi secara tibs-tiba disebabkan oleh 

karbonmonoksida pada rokok? 

A. Benar 

B. Salah 

C. Ragu-ragu 

D. Kurang setuju 

16.Penyebab terbesar serangan jantung adalah? 

A. Usia 

B. Keturunan 

C. Merokok 

D. Kebersihan 

17.Serangan jantung pada perokok pasif tidak mengenal? 

A. Usia 

B. Strata 

C. Suku 

D. Semua jawaban benar 

18.Pada perokok pasif kemungkinan terkena kanker paru-paru 30% lebih tinggi? 

A. Benar 

B. Salah 

C. Ragu-ragu 



  

 

 

D. Kurang setuju 

19.Untuk menecgah penyakt kanker paru-paru dan jantung dengan cara 

menghindari? 

A. Cuaca panas 

B. Polusi udara 

C. Jawaban a dan c ben 

D. Merokok 

20.Apakah merokok berbahaya bagi orang lain selain diri sedniri? 

A. Benar 

B. Salah 

C. Ragu-ragu 

D. Tidak berbahaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Angga Satria Pratama, M.Kep 



  

 

 

NIK  : 02015020175 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

Pengetahuam Bahaya Merokok Pada Remaja Laki-Laki Di Rw 05 Desa 

Kosar”, yang dibuat oleh: 

Nama  : Dynar fatmawati 

NIM  : 4180180008 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil 

validitas) 

 

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan 

saran 

 

Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. Instument dalam penelitian ini belum sepenuhnya bisa mengukur variable 

dalam penelitian, dimana hanya berisi tentang kandungan rokok, dampak 

rokok terhadap paru-paru dan dampak rokok terhadap jantung. 

2. Disarankan untuk menambahkan pertanyaan terkait jenis rokok 

berdasarakan bahan baku, perbedaan perokok aktif dan pasif, bahaya 

rokok bagi kesehatan (selain bahaya buat jantung dan paru. Hal ini 

didasari pada tinjauan pustaka yang dijadikan rujukan oleh peneliti dalam 

penelitiannya 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

Bandung, 08 Juli 202 

V 



  

 

 

 Validator,

 

            (Angga Sp S.kep.Ners. M.kep) 
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