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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Data Analisis 

Statistics 

 JENIS 

KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 

KEJADIAN 

GERD 

TINGKAT 

KECEMASAN 

N Valid 138 138 138 138 138 

Missing 0 0 0 0 0 

Std. Error of Mean ,04107 ,12470 ,15087 ,03238 ,06647 

 

JENIS KELAMIN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 50 36,2 36,2 36,2 

PEREMPUAN 88 63,8 63,8 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

PENDIDIKAN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 28 20,3 20,3 20,3 

SMP 31 22,5 22,5 42,8 

SMA 21 15,2 15,2 58,0 

DIPLOMA 27 19,6 19,6 77,5 

SARJANA 31 22,5 22,5 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid WIRASWASTA 24 17,4 17,4 17,4 

WIRAUSAHA 25 18,1 18,1 35,5 

PNS 17 12,3 12,3 47,8 

PETANI 23 16,7 16,7 64,5 

IRT 23 16,7 16,7 81,2 

TIDAK BEKERJA 26 18,8 18,8 100,0 
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Total 138 100,0 100,0  

 

KEJADIAN GERD 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 24 17,4 17,4 17,4 

BERAT 114 82,6 82,6 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

TINGKAT KECEMASAN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 1 ,7 ,7 ,7 

RINGAN 3 2,2 2,2 2,9 

SEDANG 31 22,5 22,5 25,4 

PARAH 71 51,4 51,4 76,8 

SANGAT PARAH 32 23,2 23,2 100,0 

Total 138 100,0 100,0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TINGKAT KECEMASAN * 

KEJADIAN GERD 

138 100,0% 0 0,0% 138 100,0% 

 

TINGKAT KECEMASAN * KEJADIAN GERD Crosstabulation 

Count   

 KEJADIAN GERD 

Total RINGAN BERAT 

TINGKAT KECEMASAN NORMAL 1 0 1 

RINGAN 3 0 3 

SEDANG 9 22 31 

PARAH 11 60 71 

SANGAT PARAH 0 32 32 
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Total 24 114 138 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28,839a 4 ,000 

Likelihood Ratio 28,945 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 22,818 1 ,000 

N of Valid Cases 138   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,17. 
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Lampiran 2 Hasil Pengisian Kuesioner  

Nama 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Gerd Q 
Total Hasil 

1 2 3 4 5 6 

R1 Perempuan SMP Irt 1 3 0 2 2 3 11 Berat 

R2 Laki-Laki SARJANA Wirausaha 3 3 2 2 2 3 15 Berat 

R3 Perempuan SMA Irt 2 2 3 2 3 1 13 Berat 

R4 Perempuan SD Petani 3 1 2 2 0 1 9 Berat 

R5 Laki-Laki SMP Petani 3 2 0 1 1 0 7 Ringan 

R6 Perempuan SD Tidak Bekerja 3 0 1 2 1 2 9 Berat 

R7 Laki-Laki SARJANA Pns 1 2 2 3 2 2 12 Berat 

R8 Perempuan SD Petani 2 2 0 3 1 2 10 Berat 

R9 Laki-Laki SMA Irt 3 3 2 3 1 1 13 Berat 

R10 Perempuan SARJANA Tidak Bekerja 1 0 2 3 2 0 8 Berat 

R11 Perempuan SD Petani 2 2 2 0 2 2 10 Berat 

R12 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja 2 0 2 2 0 3 9 Berat 

R13 Laki-Laki DIPLOMA Wiraswasta 3 2 0 2 1 3 11 Berat 

R14 Perempuan SMA Wirausaha 2 2 1 2 1 0 8 Berat 

R15 Perempuan DIPLOMA Wirausaha 3 2 2 3 2 1 13 Berat 

R16 Laki-Laki SMA Petani 3 1 2 1 1 1 9 Berat 

R17 Perempuan SARJANA Wiraswasta 2 3 2 2 2 1 12 Berat 

R18 Perempuan SMP Petani 2 2 2 3 3 0 12 Berat 

R19 Perempuan DIPLOMA Pns 2 1 1 1 0 1 6 Ringan 

R20 Laki-Laki SMP Wirausaha 3 0 2 3 1 3 12 Berat 

R21 Perempuan SD Petani 2 2 0 1 2 3 10 Berat 

R22 Perempuan SMA Tidak Bekerja 3 3 2 1 2 3 14 Berat 

R23 Perempuan SARJANA Pns 1 0 2 0 1 2 6 Ringan 

R24 Laki-Laki SMA Wiraswasta 2 1 3 1 0 2 9 Berat 

R25 Perempuan DIPLOMA Irt 1 2 2 3 2 2 12 Berat 

R26 Laki-Laki SMP Petani 2 2 2 0 3 2 11 Berat 

R27 Perempuan SMP Irt 3 1 3 1 2 2 12 Berat 

R28 Perempuan SMA Petani 1 0 1 2 1 2 7 Ringan 

R29 Perempuan SARJANA Wirausaha 0 1 3 1 1 3 9 Berat 

R30 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja 2 1 1 2 1 1 8 Berat 

R31 Laki-Laki SARJANA Wiraswasta 2 0 2 3 2 3 12 Berat 
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R32 Perempuan DIPLOMA Tidak Bekerja 2 2 1 0 2 0 7 Ringan 

R33 Perempuan SD Irt 3 3 0 2 1 2 11 Berat 

R34 Laki-Laki SARJANA Wiraswasta 2 2 2 2 1 0 9 Berat 

R35 Perempuan SARJANA Wiraswasta 1 2 3 1 3 0 10 Berat 

R36 Perempuan SMA Wirausaha 1 1 2 2 2 0 8 Berat 

R37 Perempuan SMA Wirausaha 0 1 2 0 0 3 6 Ringan 

R38 Perempuan DIPLOMA Wirausaha 0 0 0 2 3 2 7 Ringan 

R39 Perempuan SMP Petani 2 3 2 2 1 0 10 Berat 

R40 Laki-Laki DIPLOMA Wirausaha 2 0 3 0 3 3 11 Berat 

R41 Perempuan SD Irt 1 3 2 0 2 2 10 Berat 

R42 Laki-Laki SMP Petani 2 0 2 1 2 0 7 Ringan 

R43 Perempuan SMA Irt 1 1 3 2 0 2 9 Berat 

R44 Perempuan SARJANA Tidak Bekerja 1 2 2 1 2 2 10 Berat 

R45 Laki-Laki SMP Petani 1 3 1 0 1 2 8 Berat 

R46 Perempuan SMA Wirausaha 3 3 2 1 2 3 14 Berat 

R47 Perempuan SARJANA Wiraswasta 2 1 2 2 1 1 9 Berat 

R48 Laki-Laki DIPLOMA Tidak Bekerja 1 0 0 1 0 1 3 Ringan 

R49 Perempuan SD Tidak Bekerja 0 0 1 0 2 2 5 Ringan 

R50 Perempuan SD Wirausaha 3 3 2 0 3 2 13 Berat 

R51 Laki-Laki DIPLOMA Irt 2 0 2 1 2 1 8 Berat 

R52 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 2 3 2 2 2 0 11 Berat 

R53 Laki-Laki SD Wirausaha 3 1 2 3 2 2 13 Berat 

R54 Perempuan SARJANA Pns 0 2 1 3 2 2 10 Berat 

R55 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja 2 3 0 2 2 2 11 Berat 

R56 Laki-Laki SD Petani 0 2 2 0 0 2 6 Ringan 

R57 Perempuan SMA Wirausaha 2 1 0 2 2 3 10 Berat 

R58 Perempuan SMA Irt 2 1 2 2 2 1 10 Berat 

R59 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2 0 2 3 2 0 9 Berat 

R60 Laki-Laki SMP Wirausaha 2 2 2 2 3 3 14 Berat 

R61 Perempuan SARJANA Wiraswasta 2 0 3 2 0 2 9 Berat 

R62 Perempuan SARJANA Tidak Bekerja 0 0 0 3 2 0 5 Ringan 

R63 Laki-Laki SARJANA Pns 0 3 2 2 2 3 12 Berat 

R64 Laki-Laki SMP Pns 2 1 2 2 1 1 9 Berat 

R65 Perempuan SMP Wirausaha 2 0 2 1 3 2 10 Berat 

R66 Perempuan SARJANA Pns 2 2 1 2 1 1 9 Berat 
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R67 Perempuan SARJANA Petani 2 1 0 0 3 1 7 Ringan 

R68 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja 1 1 1 2 0 2 7 Ringan 

R69 Perempuan SMP Irt 0 0 1 2 0 0 3 Ringan 

R70 Perempuan SMP Irt 0 1 2 0 2 0 5 Ringan 

R71 Perempuan DIPLOMA Pns 3 2 3 2 2 0 12 Berat 

R72 Perempuan SMA Wiraswasta 2 2 3 2 2 1 12 Berat 

R73 Perempuan SARJANA Tidak Bekerja 2 1 1 1 2 1 8 Berat 

R74 Laki-Laki SD Tidak Bekerja 2 3 3 2 1 2 13 Berat 

R75 Laki-Laki SARJANA Wiraswasta 1 1 1 2 1 2 8 Berat 

R76 Perempuan SARJANA Pns 3 2 3 2 3 2 15 Berat 

R77 Perempuan SD Irt 2 1 2 2 3 0 10 Berat 

R78 Laki-Laki DIPLOMA Tidak Bekerja 2 2 2 3 2 2 13 Berat 

R79 Perempuan SARJANA Wiraswasta 1 1 2 3 2 1 10 Berat 

R80 Laki-Laki SMP Wiraswasta 0 2 1 1 2 0 6 Ringan 

R81 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 2 2 2 0 1 2 9 Berat 

R82 Perempuan SMP Wirausaha 3 0 0 1 2 2 8 Berat 

R83 Perempuan SARJANA Wirausaha 2 1 3 2 0 1 9 Berat 

R84 Perempuan SMP Petani 2 1 1 2 1 2 9 Berat 

R85 Laki-Laki DIPLOMA Wiraswasta 0 0 2 0 3 2 7 Ringan 

R86 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 1 2 2 3 2 0 10 Berat 

R87 Laki-Laki DIPLOMA Tidak Bekerja 1 1 2 1 3 1 9 Berat 

R88 Perempuan SD Wirausaha 3 2 2 2 0 0 9 Berat 

R89 Laki-Laki DIPLOMA Petani 1 1 1 3 2 2 10 Berat 

R90 Perempuan SD Irt 2 2 2 1 2 3 12 Berat 

R91 Perempuan DIPLOMA Pns 3 0 2 2 0 2 9 Berat 

R92 Laki-Laki SMP Petani 2 0 3 2 2 0 9 Berat 

R93 Perempuan SMP Pns 2 2 2 3 2 0 11 Berat 

R94 Laki-Laki SARJANA Wiraswasta 2 3 1 1 2 1 10 Berat 

R95 Perempuan SD Irt 3 1 2 2 2 2 12 Berat 

R96 Perempuan SD Wirausaha 2 0 2 1 1 1 7 Ringan 

R97 Laki-Laki DIPLOMA Pns 3 0 1 2 2 3 11 Berat 

R98 Perempuan SARJANA Wiraswasta 1 1 3 2 2 0 9 Berat 

R99 Perempuan SMP Wirausaha 2 2 3 1 2 0 10 Berat 

R100 Laki-Laki SD Tidak Bekerja 1 1 1 2 2 3 10 Berat 

R101 Perempuan DIPLOMA Wirausaha 2 2 2 2 2 1 11 Berat 
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R102 Perempuan DIPLOMA Irt 1 1 2 1 2 2 9 Berat 

R103 Laki-Laki SD Tidak Bekerja 2 2 2 2 2 0 10 Berat 

R104 Perempuan SMP Irt 2 2 0 3 3 0 10 Berat 

R105 Perempuan SD Petani 1 2 3 3 0 2 11 Berat 

R106 Laki-Laki SMA Wirausaha 2 1 1 2 2 3 11 Berat 

R107 Laki-Laki SD Wiraswasta 2 1 3 2 2 0 10 Berat 

R108 Perempuan SMP Pns 2 2 1 2 2 2 11 Berat 

R109 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2 2 0 2 2 1 9 Berat 

R110 Laki-Laki DIPLOMA Wiraswasta 3 3 0 3 1 2 12 Berat 

R111 Perempuan SMP Petani 1 2 0 2 0 2 7 Ringan 

R112 Perempuan SD Irt 0 2 0 1 2 3 8 Berat 

R113 Perempuan DIPLOMA Pns 0 2 3 3 3 3 14 Berat 

R114 Perempuan SMP Tidak Bekerja 0 2 2 0 0 2 6 Ringan 

R115 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja 2 2 1 2 1 3 11 Berat 

R116 Laki-Laki SARJANA Pns 2 2 2 2 2 2 12 Berat 

R117 Perempuan SARJANA Wiraswasta 2 1 3 2 2 3 13 Berat 

R118 Laki-Laki SD Irt 1 2 2 3 2 2 12 Berat 

R119 Perempuan SD Irt 1 3 0 1 1 1 7 Ringan 

R120 Laki-Laki SD Wirausaha 0 0 0 3 0 2 5 Ringan 

R121 Perempuan SMP Tidak Bekerja 0 3 0 3 2 2 10 Berat 

R122 Perempuan SMP Petani 3 3 0 3 0 2 11 Berat 

R123 Laki-Laki DIPLOMA Tidak Bekerja 3 2 1 1 2 2 11 Berat 

R124 Perempuan SARJANA Wiraswasta 3 2 3 1 3 2 14 Berat 

R125 Laki-Laki SMA Petani 2 2 2 2 0 0 8 Berat 

R126 Perempuan SD Irt 0 1 3 1 3 2 10 Berat 

R127 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 1 1 1 3 1 3 10 Berat 

R128 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja 2 0 2 2 3 0 9 Berat 

R129 Perempuan SARJANA Pns 3 2 1 1 2 0 9 Berat 

R130 Laki-Laki SD Petani 3 1 1 0 2 3 10 Berat 

R131 Perempuan SD Irt 2 2 3 3 1 3 14 Berat 

R132 Perempuan SARJANA Pns 2 2 2 1 3 1 11 Berat 

R133 Perempuan SARJANA Petani 3 1 0 2 1 0 7 Ringan 

R134 Laki-Laki SMA Wirausaha 1 1 2 3 2 2 11 Berat 

R135 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 2 2 2 3 1 3 13 Berat 

R136 Perempuan SARJANA Irt 3 0 3 2 2 2 12 Berat 
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R137 Perempuan DIPLOMA Wiraswasta 2 3 2 3 3 0 13 Berat 

R138 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja 2 3 3 2 3 2 15 Berat 

 

Nama 

DASS 

Total Hasil 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

R1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 20 Sangat Parah 

R2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 21 Sangat Parah 

R3 0 2 3 1 2 3 1 1 1 1 0 0 1 0 16 Parah 

R4 0 2 2 2 0 0 1 1 2 3 2 3 1 0 19 Parah 

R5 1 2 2 2 0 0 1 1 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

R6 1 0 2 2 1 1 0 2 0 1 1 3 1 1 16 Parah 

R7 1 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 0 1 1 21 Sangat Parah 

R8 0 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 1 1 21 Sangat Parah 

R9 2 0 3 0 1 3 0 1 3 0 0 2 0 2 17 Parah 

R10 0 2 3 1 1 2 0 1 0 3 0 0 0 1 14 Sedang 

R11 1 2 3 2 1 3 0 1 2 3 1 3 1 0 23 Sangat Parah 

R12 1 0 3 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 Sedang 

R13 1 1 0 2 0 1 0 1 3 2 2 3 1 2 19 Parah 

R14 2 0 1 2 1 0 2 1 3 3 3 1 1 1 21 Sangat Parah 

R15 2 1 2 0 0 0 2 1 1 3 1 1 1 0 15 Parah 

R16 1 1 3 0 1 2 2 2 1 0 2 3 0 0 18 Parah 

R17 0 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 0 1 18 Parah 

R18 2 0 2 1 1 3 1 1 0 2 2 3 1 1 20 Sangat Parah 

R19 1 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 Ringan 

R20 2 1 2 2 1 1 0 1 0 3 3 2 0 1 19 Parah 
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R21 0 2 2 2 1 2 1 1 3 2 2 0 0 2 20 Sangat Parah 

R22 2 2 3 2 1 1 0 1 0 1 0 3 0 1 17 Parah 

R23 0 1 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 6 Normal 

R24 2 2 2 2 0 3 2 0 3 3 3 0 0 1 23 Sangat Parah 

R25 2 2 1 1 0 0 2 1 3 0 0 0 0 1 13 Sedang 

R26 2 1 1 0 0 1 2 1 1 2 2 2 0 0 15 Parah 

R27 0 0 2 2 1 0 0 1 3 2 1 1 1 2 16 Parah 

R28 1 2 3 1 0 1 1 1 0 0 0 2 0 0 12 Sedang 

R29 1 0 0 1 1 1 1 1 3 3 2 3 0 1 18 Parah 

R30 2 1 2 2 0 2 1 0 1 3 3 3 1 0 21 Sangat Parah 

R31 0 0 2 2 0 3 2 1 0 1 1 1 1 1 15 Parah 

R32 0 0 0 2 1 1 0 1 1 3 0 1 1 2 13 Sedang 

R33 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 0 0 0 0 18 Parah 

R34 2 2 2 2 0 1 1 1 1 3 3 1 1 2 22 Sangat Parah 

R35 0 2 1 2 1 0 1 1 3 3 2 1 0 0 17 Parah 

R36 1 0 1 0 0 2 1 0 2 2 2 3 1 2 17 Parah 

R37 1 0 3 2 0 1 2 1 2 2 1 3 1 0 19 Parah 

R38 1 1 2 1 0 2 2 0 1 0 0 2 0 0 12 Sedang 

R39 1 1 0 2 0 3 2 2 1 2 3 0 1 2 20 Sangat Parah 

R40 1 0 3 0 0 2 0 0 3 3 1 3 1 2 19 Parah 

R41 1 2 2 0 0 3 0 0 2 2 1 0 0 0 13 Parah 

R42 1 1 1 1 0 3 0 1 0 2 1 0 1 0 12 Parah 

R43 0 1 0 1 0 3 2 1 1 1 2 2 1 2 17 Parah 

R44 2 0 1 0 0 1 1 1 2 2 1 1 1 0 13 Sedang 

R45 0 0 2 2 0 2 1 2 0 3 2 2 0 1 17 Parah 



 

 

58 

R46 1 1 2 2 0 3 1 1 0 3 3 3 1 2 23 Sangat Parah 

R47 0 1 0 2 1 1 1 1 3 0 0 2 0 0 12 Sedang 

R48 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 0 2 0 1 9 Ringan 

R49 1 1 3 0 0 1 0 1 1 1 0 2 1 2 14 Sedang 

R50 2 0 1 2 0 3 0 1 2 3 3 3 1 1 22 Sangat Parah 

R51 1 2 2 1 1 1 0 1 0 3 0 0 0 0 12 Sedang 

R52 2 2 0 2 0 0 0 2 3 2 3 2 0 1 19 Parah 

R53 0 1 0 1 1 0 1 1 1 3 2 2 1 1 15 Parah 

R54 2 0 3 2 0 3 1 2 1 0 1 2 0 1 18 Parah 

R55 0 2 3 0 0 0 2 0 2 3 2 0 1 2 17 Parah 

R56 1 1 1 0 1 2 2 1 3 2 0 2 1 1 18 Parah 

R57 2 1 3 1 0 3 1 1 0 3 3 1 0 0 19 Parah 

R58 0 0 1 1 1 2 1 1 3 3 0 1 0 1 15 Parah 

R59 2 2 0 1 0 1 1 2 3 3 2 0 1 1 19 Parah 

R60 1 2 3 2 0 1 1 1 3 1 1 3 1 2 22 Sangat Parah 

R61 1 0 1 0 0 0 0 1 1 3 1 2 1 2 13 Sedang 

R62 1 0 0 1 1 3 0 0 0 2 0 0 1 2 11 Sedang 

R63 0 1 0 2 0 0 1 2 2 1 2 1 0 1 13 Sedang 

R64 0 0 3 1 1 3 1 0 3 2 1 2 1 2 20 Sangat Parah 

R65 0 0 3 1 0 0 1 2 0 1 3 1 0 1 13 Sedang 

R66 1 0 3 0 0 0 1 2 0 0 0 1 1 1 10 Sedang 

R67 1 0 1 0 1 0 2 0 1 2 1 1 1 0 11 Sedang 

R68 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 Ringan 

R69 2 1 3 0 1 2 1 1 2 0 1 2 1 0 17 Parah 

R70 1 1 2 2 1 0 1 2 0 2 1 1 1 1 16 Parah 
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R71 2 2 1 0 1 3 1 1 2 3 0 0 1 1 18 Parah 

R72 1 0 1 2 0 0 1 0 1 2 1 3 1 0 13 Sedang 

R73 2 0 3 0 1 2 2 0 2 2 2 3 0 1 20 Sangat Parah 

R74 0 1 3 2 1 0 1 2 0 2 3 3 1 0 19 Parah 

R75 0 1 2 0 1 3 1 1 3 2 3 0 1 2 20 Sangat Parah 

R76 0 2 1 2 1 3 0 1 2 1 3 3 0 1 20 Sangat Parah 

R77 2 1 3 2 0 3 2 2 2 0 3 1 1 1 23 Sangat Parah 

R78 2 1 3 0 0 1 1 0 2 0 0 3 1 1 15 Parah 

R79 2 1 2 0 1 0 2 1 2 2 2 1 0 1 17 Parah 

R80 2 1 1 0 0 1 1 1 2 2 3 0 0 2 16 Parah 

R81 1 1 0 2 0 0 1 1 3 0 1 0 0 1 11 Sedang 

R82 0 0 2 2 1 3 2 1 1 3 3 3 1 0 22 Sangat Parah 

R83 0 2 2 0 1 0 0 0 3 3 0 2 1 0 14 Sedang 

R84 2 1 3 1 0 1 1 2 0 2 3 0 1 0 17 Parah 

R85 1 2 1 1 0 0 1 2 1 0 3 1 0 0 13 Sedang 

R86 1 1 2 0 1 3 2 1 1 2 3 3 0 0 20 Sangat Parah 

R87 0 2 1 2 1 1 2 2 3 3 0 1 1 1 20 Sangat Parah 

R88 1 1 3 1 1 2 2 1 3 3 2 1 0 1 22 Sangat Parah 

R89 1 2 2 2 1 3 1 2 1 1 3 0 0 1 20 Sangat Parah 

R90 2 2 2 2 0 1 1 0 1 0 0 3 1 0 15 Parah 

R91 2 0 1 2 0 0 0 1 3 3 2 3 0 2 19 Parah 

R92 0 2 3 1 1 3 1 1 0 3 3 2 1 0 21 Sangat Parah 

R93 0 1 0 1 1 3 2 1 1 0 2 3 1 2 18 Parah 

R94 1 1 1 0 1 1 0 2 2 2 3 0 0 1 15 Parah 

R95 0 1 3 1 0 2 1 1 2 1 1 3 1 0 17 Parah 
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R96 0 0 3 1 1 2 1 1 2 1 0 3 0 1 16 Parah 

R97 2 0 2 1 1 3 2 1 3 3 0 2 0 0 20 Sangat Parah 

R98 2 1 3 1 1 0 2 2 0 1 1 0 1 2 17 Parah 

R99 1 2 2 0 0 1 0 1 3 2 1 2 0 2 17 Parah 

R100 1 1 3 1 1 3 1 0 2 2 1 2 1 2 21 Sangat Parah 

R101 0 1 1 1 0 2 1 1 2 3 0 2 0 1 15 Parah 

R102 1 0 2 2 0 3 2 1 1 0 3 3 1 1 20 Sangat Parah 

R103 1 2 3 0 0 2 0 2 3 0 2 0 0 1 16 Parah 

R104 2 1 0 1 0 1 1 1 3 1 2 0 0 1 14 Sedang 

R105 2 2 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 1 13 Sedang 

R106 1 2 0 2 0 2 0 2 2 1 2 0 1 1 16 Parah 

R107 0 1 2 2 0 0 0 2 2 0 1 3 0 0 13 Sedang 

R108 0 0 0 2 0 3 1 1 2 1 1 2 1 1 15 Parah 

R109 1 0 3 1 0 0 0 2 0 1 2 3 0 1 14 Sedang 

R110 0 2 1 2 1 2 1 0 3 2 0 0 1 2 17 Parah 

R111 1 2 1 2 0 0 0 1 3 0 1 0 0 2 13 Sedang 

R112 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 0 21 Sangat Parah 

R113 1 1 3 1 0 2 1 0 1 0 2 2 0 2 16 Parah 

R114 1 1 1 2 1 3 1 2 1 0 1 1 1 2 18 Parah 

R115 1 2 2 1 0 1 0 2 2 3 0 1 1 2 18 Parah 

R116 1 1 0 2 0 3 0 2 2 1 0 1 1 0 14 Sedang 

R117 1 2 2 0 0 2 2 2 3 3 2 1 1 2 23 Sangat Parah 

R118 1 0 3 2 0 0 0 1 2 3 1 0 0 0 13 Sedang 

R119 0 1 3 1 0 3 1 0 1 3 1 3 1 1 19 Parah 

R120 1 1 3 2 0 3 1 1 1 2 3 0 0 1 19 Parah 
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R121 1 2 0 0 0 1 1 1 3 1 1 3 1 1 16 Parah 

R122 1 2 3 0 1 0 2 2 3 2 0 1 0 2 19 Parah 

R123 2 2 3 2 1 3 0 1 2 1 0 3 0 1 21 Sangat Parah 

R124 0 0 3 2 1 0 1 1 3 3 2 0 1 2 19 Parah 

R125 1 2 2 2 1 0 2 0 1 3 1 2 0 1 18 Parah 

R126 1 2 0 2 0 2 1 0 2 1 2 2 1 1 17 Parah 

R127 1 1 2 2 1 0 1 0 2 2 0 2 1 1 16 Parah 

R128 1 1 0 0 0 0 2 2 2 3 1 1 0 1 14 Sedang 

R129 2 1 3 2 0 3 1 0 0 2 0 1 1 2 18 Parah 

R130 2 1 0 0 1 3 2 0 3 3 1 1 0 2 19 Parah 

R131 2 0 0 0 1 1 1 1 2 0 2 0 0 1 11 Sedang 

R132 2 0 2 0 1 0 2 1 0 1 0 0 1 2 12 Sedang 

R133 2 1 2 2 0 2 0 2 1 1 3 2 1 0 19 Parah 

R134 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 0 0 0 16 Parah 

R135 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 0 1 19 Parah 

R136 2 2 0 0 1 2 0 1 3 2 0 1 0 1 15 Parah 

R137 2 1 3 0 1 1 2 1 2 1 2 1 0 2 19 Parah 

R138 2 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 2 15 Parah 
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Lampiran 3 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Ijin Dinas Kesehatan 
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Lampiran 7 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

Dengan hormat 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Nama : Iin Indriyani 

NIM : AK117113 

Bermaksud melakukan penelitian mengenai “hubungan tingkat kecemasan 

Dengan Gejala gastroesophageal reflux disease di Puskesmas Ciluluk Kecamatan 

Cikancung Kabupaten Bandung”. Sehubungan dengan ini, saya memohon 

kesediaan bapak/ ibu/ saudara/ saudari untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akan   

sangat kami jaga dan informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :.……. 

Usia :.……. 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Iin Indriyani mengenai 

“hubungan tingkat kecemasan Dengan Gejala gastroesophageal reflux disease di 

Puskesmas Ciluluk Kecamatan Cikancung Kabupaten Bandung”. 



 

 

68 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai kebutuhan 

penelitian. 

 

Peneliti 

 

 

 

(Iin Indriyani) 

…...../……/2020 

Responden 

 

 

 

(.………………….) 
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Lampiran 9 Lembar Biodata Responden 

BIODATA RESPONDEN 

Nama : 

Umur :  

Alamat :  

Beri Tanda (√) 

Jenis Kelamin : (….) Laki-Laki 

 (.…) Perempuan 

Pendidikan  : (….) SD 

 (….) SMP 

 (….) SMA 

 (….) Diploma 

 (….) Sarjana 

Pekerjaan : (….) Wiraswasta 

 (….) Wirausaha 

 (….) PNS 

 (….) Petani 

 (….) Mengurus Rumah 

 (….) Tidak Bekerja 

Riwayat Penyakit :  
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner GERD-Q 

GERD-Q 

No Pertanyaan 
Skor Frekuensi (Poin) untuk gejala 

0 hari 1 hari 2-3 hari 4-7 hari 

1 

Seberapa sering anda merasakan 

perasaan seperti terbakar/panas 

di dada anda? 

0 1 2 3 

2 

Seberapa sering anda merasakan 

isi perut/lambung anda 

(makanan atau minuman) naik 

ke tenggorokan atau ke mulut? 

0 1 2 3 

3 

Seberapa sering anda merasakan 

sakit/nyeri di bagian tengah atau 

di bagian atas dari perut anda? 

0 1 2 3 

4 
Seberapa sering anda merasa 

mual? 
0 1 2 3 

5 

Seberapa sering anda mengalami 

kesulitan untuk tidur nyenyak 

karena keluhan seperti pada 

dan/atau no.2 di atas? 

0 1 2 3 

6 

Seberapa sering anda 

mengkonsumsi/memakan obat 

tambahan lainnya untuk 

keluhan-keluhan No.1 dan/atau 

No.2 di atas, selain dari obat 

yang dianjurkan oleh dokter? 

(misalnya Antasida, Ranitidin, 

dll) 

0 1 2 3 
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Lampiran 11 Lembar Kuesioner Tingkat Kecemasan 

DASS KUESIONER (KECEMASAN) 

NO PERNYATAAN 
(Tidak 

Pernah) 

(Kadang- 

Kadang) 

(Sering) (Hampir 

Setiap Hari) 

1 Saya merasakan 

kekeringan di mulut 

0 1 2 3 

2 Saya mengalami 

kesulitan bernafas 

(bernafas terlalu cepat 

atau bahkan sesak 

nafas meskipun tidak 

sedang 

beraktivitas fisik) 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

3 Saya merasa lemah 

lunglai (kaki terasa 

mau lepas) 

0 1 2 3 

4 Saya merasa berada 

dalam situasi yang 

sangat mencemaskan, 

sehingga merasa 

terbebas ketika hal itu 

berakhir 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

5 Saya merasa seakan mau 

pingsan 

0 1 2 3 

6 Saya merasa 

mengeluarkan banyak 

keringat (sampai 

tangan basah) 

meskipun tidak berada 

di tempat panas 

ataupun melakukan 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 
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aktifitas 

fisik 

7 Saya merasa ketakutan 

tanpa alasan  yang jelas 

0 1 2 3 

8 Saya merasa sulit 

menelan 

0 1 2 3 

9 Saya merasakan 

denyut jantung 

meskipun tidak sedang 

beraktivitas fisik (misal 

denyut jantung terlalu 

cepat atau tidak teratur) 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

10 Saya merasa cenderung 

panik 

0 1 2 3 

11 Saya sangat khawatir 

tidak bisa 

menyelesaikan 

pekerjaan ringan 

yang tidak biasa 

saya kerjakan 

0 1 2 3 

12 Saya merasa nyeri 0 1 2 3 

13 Saya khawatir akan 

situasi yang 

membuat saya panik 

dan tampak tolol 

0 1 2 3 

14 Saya mengalami 

gemetar (misal di 

tangan) 

0 1 2 3 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 15 Time Table Penyusunan Skripsi 
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