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1.1 Latar Belakang

Tekanan Darah Tinggi (hipertensi) merupakan peningkatan tekanan darah distolik
melebihi yakni lebih dari 90 mmHg dan tekanan darahnya Sistolik 140 mmHg. (WHO,
2013).

90% kasus hipertensi tidak diketahui penyebab sebenarnya bahkan pada sebagian
besar kasus hipertensi tidak memberikan gejala. Hipertensi juga menjadi faktor dari

penyebab stroke dan gagal ginjal. (Ganiswara,2007).

Menurut Profil data kesehatan Indonesia tahun 2011, di Indonesia jumlah penderita
hipertensi diperkirakan mencapai 15 juta orang, tetapi hanya 4% yang merupakan
hipertensi terkontrol. Prevalensi hipertensi 6-15% pada orang dewasa,50%
diantaranya cenderung untuk menjadi hipertensi berat, karena tidak menyadari dan
tidak mengetahui faktor risikonya dan 90% merupakan hipertensi esensial.
Berdasarkan data 10 besar penyakit rawat jalan di rumah sakit Indonesia pada tahun
2010, penyakit hipertensi menempati peringkat ke delapan dengan jumlah kasus pada
laki-laki sebanyak 35,462, pada perempuan sebanyak 45,153, jumlah kasus baru
80,615 dan jumlah kasus kunjungan 277.864.

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) , tahun 2014 pravelensi darah
tinggi orang dewasa berusia 18 tahun ke atas yakni 22%. Hipertensi juga menjadi slaah
satu penyakit tidak menular yang paling banyak di derita di Indonesia 58,6 %.
Dibuktikan melalui jJumlah kunjungan pasien di Fasilitas Kesehatan. (WHO, 2014).



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam Karya tulis

ilmiah ini adalah :

1. Bagaimana pola penggunaan obat antihipertensi berdasarkan jenis kelamin?

2. Bagaimana pola penggunaan obat antihipertensi berdasarkan umur ?

3. Bagaimana tingkat klasifikasi hipertensi ?

4. Bagaimanaa pola penggunaan obat antihipertensi berdasarkan kombinasi
obat antihipiertensi ?

5. Bagaimana pola penggunaan obat antihipertensi yang sering digunakan ?

1.3 Tujuan
Karya tulis ilmiah ini memiliki tujuan :
1. berdasarkan jenis kelamin pola penggunaan yang sering diggunakan
2. berdasarkan umur pengunaan obat yang sering diggunakan
3. mana tingkat klasifikasi hipertensi yang paling sering muncul
4. Untuk mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi berdasarkan
kombinasi obat antihipertensi
5.Untuk mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi yang sering

diggunakan
1.4 Waktu dan Tempat

Karya tulis ilmiah ini dilakukan dengan cara Literatut review jurnal,pada bulan juni 2020



