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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis kajian studi pustaka dari beberapa jurnal 

penelitian tentang pola penggunaan obat antihipertensi dapat ditarik 

kesimpulan :  

1. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, pasien terbanyak adalah 

perempuan.  

2. Berdasarkan karakteristik usia, didapatkan hasil bahwa usia paling 

rentan dan paling banyak adalah pasien berusia lebih dari 41 tahun. 

3. Berdasarkan tingkat klasifikasi hipertensi didapatkan klasifikasi 

hipertensi terbanyak adalah klasifikasi hipertensi stadium I yaitu 

sebesar 73,79%.  

4. Berdasarkan frekuensi terapi penggunaan obat antihipertensi 

didapatkan hasil yang paling banyak adalah frekuensi terapi obat 

tunggal yaitu sebesar 73,33%. 

5. Berdasarkan pola penggunaan obat yang sering digunakan adalah  

golongan obat penghambat kanal kalsium.  
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