
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Hal : Permohonan Menjadi Responden  

Kepada Yth : 

........................................................... 

Di ...................................................... 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Rifa Nurzanah 

Program Studi : Diploma III Jurusan Kebidanan Universitas Bhakti Kencana 

Subang 

Dengan ini, memohon kesediaan anda agar berkenan berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Pemberian Asi Eksklusif berdasarkan karakteristik di Praktik Mandiri 

Bidan HJ S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2025” dengan 

memberikan informasi yang sesuai dengan yang diketahui dan bersedia diberikan 

pertanyaan dalam bentuk angket kuesioner. 

Informasi yang anda berikan akan kami jaga kerahasiaannya dan semata-mata 

hanya untuk kepentingan penelitian. Besar harapan saya atas terkabulnya 

permohonan ini. Atas partisipasi dan kerjasama kami ucapkan terimakasih. 

Subang,  Mei 2025 

 

Rifa Nurzanah 

 

 

 

 

 

 



 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Rifa Nurzanah mahasiswa D-III Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Subang 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemberian Asi Eksklusif 

berdasarkan karakteristik di Praktik Mandiri Bidan HJ S Kecamatan Ciasem 

Kabupaten Subang Tahun 2025”. 

Nama : ………………………………………………………………………. 

Umur : ………………………………………………………………………. 

Alamat : ………………………………………………………………………. 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apa yang 

saya ketahui sebagai responden penelitian. 

Subang,  Juli 2025 

Peneliti Saksi Responden 

 

 

 

(.....................................) (.....................................) (. ....................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN HJ S 

KECAMATAN CIASEM KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025 

 

 

Tanggal : ………………… 

No. Resp : ………………… 

Petunjuk : 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap 

2. Bacalah soal dengan teliti sebelum menjawab 

3. Berilah jawaban dengan benar dan sejujurnya menurut 

pendapat ibu agar diperoleh data dengan benar dan akurat 

 

100. Identitas 

Nama ibu (inisial) : 

Usia ibu : ………… tahun 

Usia bayi : ………….    

Pendidikan terakhir : (Centang salah satu) 

 

 SD   SMA 

 SMP  PT 

Pekerjaan : ( Centang salah satu) 

 

 Tidak Bekerja 

 Bekerja  

 

 
  



 

 
 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petujuk 

Berilah tanda centang (V) pada huruf B (benar) atau S (salah) sesuai 

pengetahuan ibu 

 

No. Pernyataan B S 

1. ASI Ekslusif yaitu pemberian air susu ibu saja sampai 6 

bulan tanpa tambahan makanan apapun 

  

2. ASI merupakan makanan utama bayi   

3. Sebaiknya memberi ASI saja pada bayi umur 2 tahun   

4. Kolostrum merupakan air susu ibu yang pertama kali 

keluar 

  

5. Kolostrum berwarba kuning kental   

6. ASI matang adalah ASI yang dihasilkan 21 hari setelah 

melahirkan 

  

7. Susu formula lebih murah dibandingkan ASI   

8. ASI dapat meningkatkan daya tahan tubuh bayi   

9. ASI tidak meningkatkan kecerdasan bayi   

10. ASI dapat melindungi bayi dari alergi   

11. ASI tidak meninglatkan jalinan kasih antara ibu dan 

bayi 

  

12. Ibu yang memberikan ASI ekslusif lebih dapat langsing 

Kembali 

  

13. Ibu yang memberikan ASI, dapat mengurangi 

pendarahan setelah persalinan 

  

14. Pemberian ASI secara teratur dapat bermanfaat sebagai 

KB 

  

15. Kandungan zat gizi susu formula lebih baik daripada 

ASI 

  

16. Bayi yang menyusu jarang kekurangan zat besi 

(anemia) 

  



 

 
 

No. Pernyataan B S 

17. Lemak ASI adalah penghasil kalori (energi) utama   

18. Laktosa merupakan karbohidrat utama dalam ASI   

19. Sebelum menyusui ASI dikeluarkan sedikit   

20. Duduk bersandar pada kursi adalah cara menyusui yang 

salah 

  

21. Pada saat menyusu telinga dan lengan bayi terletak 

pada satu garis lurus 

  

22. Posisi menyusui, perut bayi menempel pada perut ibu 

dan dagu menempel pada payudara 

  

23. Setelah menyusu bayi tidak perlu di sendawakan   

24. Lama dan seringnya ibu menyusui bayi nya adalah 

tanpa dijadwal atau sesuai keinginan bayi untuk 

menyusu 

  

25. Bila bayi puas mendapat ASI maka bayi akan menangis   

26. ASI dapat disimpan disuhu ruangan selama 8 jam   

27. ASI yang sudah dibekukan dapat disimpan antara 3-6 

bulan 

  

28. Makanan pengganti ASI ( MP-ASI) diberikan setelah 

bayi umur 6 bulan 

  

29. Kadar kalsium dalam susu formula lebih tinggi 

dibandingkan ASI 

  

30. Kandungan ASI terdapat vitamin A yang utama nya 

berfungsi untuk indera pengelihatan bayi 

  

31. Kandungan protein pada ASI tidak mudah dicerna   

32. Susu formula lebih baik daripada ASI   

 



 

 
 

Kunci Jawaban 
 

No Jawaban 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah 

4. Benar 

5. Benar 

6. Benar 

7. Salah 

8. Benar 

9. Salah 

10. Benar 

11. Salah 

12. Benar 

13. Benar 

14. Benar 

15. Salah 

16. Benar 

 

No Jawaban 

17. Benar 

18. Benar 

19. Benar 

20. Salah 

21. Benar 

22. Benar 

23. Salah 

24. Benar 

25. Salah 

26. Benar 

27. Benar 

28. Benar 

29. Salah 

30. Benar 

31. Salah 

32. Salah 

 



 

 
 

 

MASTER TABEL PENELITIAN 

 

No 

Resp 

Umur 

(TH) 
Pddk Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 JML % 

KATE 

GORI 

1 30 SMA Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 24 75 Cukup 

2 27 PT Bekerja 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 81 Baik 

3 34 SMP Tdk Bekerja 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 19 59 Cukup 

4 32 SMA Bekerja 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 17 53 Kurang 

5 30 SMA Bekerja 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 75 Cukup 

6 38 SMP Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 25 78 Baik 

7 29 SD Tdk Bekerja 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 17 53 Kurang 

8 27 PT Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 88 Baik 

9 36 PT Bekerja 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 26 81 Baik 

10 23 SMA Bekerja 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 25 78 Baik 

11 19 SMP Tdk Bekerja 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 22 69 Cukup 

12 20 SMA Bekerja 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 25 78 Baik 

13 18 SMA Bekerja 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 17 53 Kurang 

14 25 PT Bekerja 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 24 75 Cukup 

15 26 SMP Tdk Bekerja 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 22 69 Cukup 

16 35 PT Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 24 75 Cukup 

17 34 SD Tdk Bekerja 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 17 53 Kurang 

18 36 SMA Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 24 75 Cukup 

19 24 SD Tdk Bekerja 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 21 66 Cukup 

20 22 PT Bekerja 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 24 75 Cukup 

21 21 SMA Bekerja 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 25 78 Baik 

22 37 SMP Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 19 59 Cukup 

23 34 SD Tdk Bekerja 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 23 72 Cukup 



 

 
 

No 

Resp 

Umur 

(TH) 
Pddk Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 JML % 

KATE 
GORI 

24 31 PT Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 26 81 Baik 

25 29 SMA Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 25 78 Baik 

26 34 SD Tdk Bekerja 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 23 72 Cukup 

27 38 SMA Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 30 94 Baik 

28 19 SMP Tdk Bekerja 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 22 69 Cukup 

29 20 SMA Bekerja 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1  0 25 78 Baik 

30 18 SMA Bekerja 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1  0 17 53 Kurang 

 

KET     

1 = BENAR 

0 = SALAH 
 



 

 
 

HASIL STATISTIK SPSS 

 

Frequencies 
 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 30 

Missing 0 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 5 16.7 16.7 16.7 

Cukup 14 46.7 46.7 63.3 

Baik 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Pendidikan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Pekerjaan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Usia < 20 Tahun Count 2 2 0 4 

% within Usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

20-35 Tahun Count 3 11 8 22 

% within Usia 13.6% 50.0% 36.4% 100.0% 

>35 tahun Count 0 1 3 4 

% within Usia 0.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 5 14 11 30 

% within Usia 16.7% 46.7% 36.7% 100.0% 



 

 
 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan SD Count 2 2 1 5 

% within Pendidikan 40.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

SMP-SMA Count 3 8 7 18 

% within Pendidikan 16.7% 44.4% 38.9% 100.0% 

PT Count 0 3 4 7 

% within Pendidikan 0.0% 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 5 14 11 30 

% within Pendidikan 16.7% 46.7% 36.7% 100.0% 

 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 2 7 0 9 

% within Pekerjaan 22.2% 77.8% 0.0% 100.0% 

Bekerja Count 3 7 11 21 

% within Pekerjaan 14.3% 33.3% 52.4% 100.0% 

Total Count 5 14 11 30 

% within Pekerjaan 16.7% 46.7% 36.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

  



 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 
 

  



 

 
 

BIODATA  

 

 

 

 
 

 

 

Nama  : Rifa Nurzanah 

NIM  : 221FI06007 

Tempat tanggal lahir  : Subang, 16 Agustus 2002  

Alamat  : Kp. Tanjung Wera RT 04 RW 03 Desa Nanggerang 

Kecamatan Binong Kabupaten Subang 

 

Riwayat Pendidikan : 

 Tk RA An - Nur Subang   2008- 2009 

 MIN Cicadas     2009-2015 

 SMP IT Al Hanif Cibeber  2015-2018 

 MAN 2 Subang     2018-2021 

 D III Kebidanan UBK Subang 2022-2025 

 


