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Lampiran 1. Informed concent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama yayd
Alamat GEBANG M ALANG

Menyatakan bahwa BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul "GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KEAMANAN
BAHAN PANGAN DALAM MPASI BAYI 6-12 BULAN BERDASARKAN
KARAKTERISTIK DI KLINIK MS KECAMATAN BLANAKAN
KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025". Saya tidak akan menuntut segala

kemungkinan yang mungkin terjadi dalam penelitian ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari
pihak manapun. Semoga dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Subang, Maret 2025

Peneliti Responden
\/JI\J\(v

.J

Shely Martha Tri Astuti



Lampiran 2. Kuisioner penelitian

A

B.

KUESIONER

Petunjuk

Dalam pertanyaan ini dimaksudkan untuk mengetahui “Gambar
Pengetahuan Ibu Tentang Keamanan Bahan Pangan Dalam MP-ASI Bayi
6-12 Bulan.” Kuesioner ini merupakan rangkaian penelitian, karena itu

dengan penuh harapan kiranya ibu memberikan informasi yang dibutuhkan

sebagaimana dalam daftar pertanyaan.

Identitas Responden

Tanggal
Nama
Umur

Jumlah
anak

Pekerjaan

Pendidikan

Tingkat Pengetahuan

Petunjuk Pengisian:

a. Berilah tanda (V) pada kolom BENAR yang menurut anda benar.
b. Berilah tanda () pada kolom SALAH yang menurut anda salah.

No

Pernyataan Benar

Salah

Pengertian Keamanan Bahan Pangan Dalam MP-ASI

1

Keamanan bahan pangan dalam MP-ASI
berarti bahan makanan yang digunakan harus
bersih dan tidak ada bahan kimia berbahaya




Makanan yang sudah kadaluwarsa masih bisa
digunakan untuk MP-ASI selama baunya
belum berubah

Pengolahan MP-ASI yang higienis dapat
membantu mencegah kontaminasi bakteri
berbahaya

Keamanan pangan dalam MP-ASI tidak
penting selama bayi mau makan makanan
tersebut

Sayuran yang dicuci dengan air bersih sebelum
dimasak merupakan salah satu cara menjaga
keamanan bahan pangan untuk MP-ASI

Tujuan Keamanan Bahan Pangan Dalam MP-ASI

6

Tujuan utama dari keamanan bahan pangan
dalam MP-ASI adalah untuk mencegah bayi
terkena penyakit akibat makanan yang
terkontaminasi

Keamanan pangan dalam MP-ASI bertujuan
agar bayi cepat kenyang, tanpa memperhatikan
kebersihan makanan

Salah satu tujuan keamanan bahan pangan
dalam MP-ASI adalah memastikan nutrisi
tetap utuh dan tidak rusak akibat kontaminasi

9

Keamana bahan pangan tidak berpengaruh
terhadap tumbuh kembang bayi

10

Dengan menjaga keamanan bahan pangan,
MP-ASI dapat membantu meningkatkan daya
tahan tubuh bayi

Manfaat Keamanan Bahan Pangan Dalam MP-ASI

11 Keamanan bahan pangan dalam MP-ASI
membantu mengurangi resiko diare dan infeksi
pada bayi

12 MP-ASI yang aman akan mempercepat proses

penyapihan tanpa menimbulkan gangguan
kesehatan pada bayi




13 | Tidak ada hubungan antara keamanan bahan
pangan dengan kualitas gizi yang diterima bayi

14 Memberikan MP-ASI yang aman dapat
meningkatkan nafsu makan bayi

15 Keamanan bahan pangan tidak mempengaruhi

pertumbuhan dan perkembangan bayi

Kebersihan Bahan dan Alat

16 Sayuran untuk MP-ASI harus dicuci bersih
sebelum dimasak

17 Buah-buahan boleh langsung diberikan ke bayi
tanpa dicuci jika kulitnya sudah dikupas

18 Peralatan MP-ASI harus dicuci dengan sabun
dan air mengalir

19 Mencuci tangan sebelum menyiapkan MP-ASI
tidak terlalu penting

20 | Spons cuci piring bisa digunakan terus

menerus selama tidak rusak

Penyimpanan Bahan Mentah

21 Menyimpan bahan pangan dalam wadah
terbuka di kulkas aman selama suhunya dingin

22 Bahan pangan mentah seperti daging dan ikan
sebaiknya disimpan di freezer agar tahan lebih
lama

23 MP-ASI yang sudah dimasak bisa disimpan di
kulkas hingga 3 hari tanpa kehilangan
nutrisinya

24 Buah buahan untuk MP-ASI dapat disimpan di
suhu ruang tanpa dicuci terlebih dahulu

25 Label tanggal pada wadah penyimpanan MP-

ASI sangat penting untuk memantau
kesegaran makanan

Pengolahan Makanan

26 Daging untuk MP-ASI boleh setengah matang
agar gizinya tidak hilang

27 Memasak makanan sampai matang penting
untuk membunuh bakteri

28 MP-ASI bisa diolah dengan metode kukus,
atau rebus

29 Minyak bekas menggoreng bisa digunakan
kembali untuk MP-ASI

30 Alat pemotong daging dan sayur sebaiknya

dipisahkan untuk mencegah kontaminasi




Kunci Jawaban

1. B 2. S 3. B 4. S 5. B 6. B
7. S 8. B 9. S 10.B 11.B 12.B
13. S 14.B 15. S 16. B 17.S 18.B
19.S 20. S 21. S 22.B 23.S 24.B
25.B 26. S 27.B 28.B 29. S 30.B




Lampiran 3. Hasil realibiltas, hasil uji validitas dan hasil spss penelitian

No

Resp| USia | Padk | Pekerjaan | Paritas | P1|P2 |P3 P4 | PS| P6|P7 | P8 | P9 |P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21| P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | JML| % |KATEGORI

1| 35 | PT | Bekerja |Mutipara |2 [ 2|1 ]O|2|2 |11 2|11 1| 1|10 | 1|1 |1 |1 |1 1|11 ]1]1]1[0]|0]|1]|1]26]8,7)|np

2 | 36 | PT | Bekerja | Mutipara |2 | 2|2 |O[ 2|2 |21 2|12 |1 1| 1|11 |1 |1 |11 1|1 1][1]1|1}0]|1]| 1] 1]|28]933]|py

3 | 42 | sp | TdkKerja | Multipara |2 | 2|2 |O0]21]O0|0ol1f1]o| 1o fo|o|o|1|o0o|0|1|1|o|1]|o0|[0]|O0]| 0| 1|0/ 1] 0 |13433]| ang
4 | 44 | sMA | Tdkkerja | Grande |1 | 1|1 |1|1fof1|{1jofo| 1|1 |11 |of1|o|1f1foflo|1|1]|1|1]|1]0|o0| 0] 1 |2]667] cyup

5 | 34 | SMA | Bekerja | Muttipara |1 | O |1 |1]O0|21 o1 11| 1|1 1| 1|0 o | 1|0 | 1|1 |1 1|1 |[1]|1|1[1]|1]|1]|1]2]80 |pg

6 | 41 | sp | Tdkkerja | Multipara |2 | 2|0 |O|2]0]0]0fojo| 1|0 | 1|0 |o|1]|o|o0o|o0|o|o0o| 1|0 |1|o0]| 1| 1| 1|1/ 1]|13]43] (yang

7 | 35 | smp | Tdkkerja | Multipara |2 |2 ]O|O|2]0]0oj0ofo| 1|1 |1 | 1|1 |1|1]|o|0o|o0o|o|1| 1|1 |1|1]O0]| 1|0 ]| 1| 1]|18]|60|cyu
8 | 31 | SMA | Bekerja | Primipara |1 [ 1|2 |O|2|2 21|22 1|1 1o |1 o |1 |1 |1 |1 11|11 0| 1| 1| 1|0 | 1| 1/|25]83] g

9 | 28 | sMp | Bekerja | Primipara |1 [O]O |21 0|20 2|21 |1 |1 |1 |1 oo | 1|01 1|1 || 11| 1]|1]0]O0 | 1| 1]|2]70 |cyu
10| 45 | sp | TdkKerja | Grande |1 |1 |O]Of21|2fof21fojo |1 1o 1|1 |1f1fo|1]0o|o0|1|1l0o|1 |1 0|1 /|10 18|60 |cuyup
11 | 38 | sD | Tdkkerja | Multipara |2 |1 O ]O|1f1jo| 2|11 |1 o |11 fo |11 |o| 1 |1|1 |10 |1|[1f0o|1[0 | 1|1 [21]|70 |cyy
12 | a8 | sp | TdkKerja | Multipara |1 | 2|21 |21[O0|2fofofojo |1 1o o |0 |0 |1 fofo |00 |1 |1f0|0|1|0]|O0/|O0]| 0 |11]|367]gyang
13 | 32 | smp | Bekerja | Primipara |1 |1 |O[21|0f1]ojojofo |1 | 1|11 fo|o0of1fo|oO0|0fo0 |11 |1|1[1]|0f0]| 0|0 |14]|467] (yang
14 | 25 | sMA | Bekerja | Primipara |1 [O |21 ]O|1 1 jo| 1|11 |1 | 1|21 fo |11 0|1 |1|21 11|11 |1 |11 1|1 |25]833]ppy
15 | 26 | SMA | Bekerja | Primipara |2 [O |1 O|1 11|21 |11 1 | 1|20 1|11 | 1|1 |1{1 1110|110 | 1|1 |25]833]ppy
16 | 27 | SMA | Tdkkerja | Multipara |2 | 2|2 O|1 11|21 |1f1 o o | o1 fo |11 1|1 |1|1 0|0 |0 |1 |1|1[0 ]| 1|1 [21]|70 |cyy
17 | 23 | T | Bekerja | Primipara |1 |1 |11 |1f1jo|1|1fo |1 1|11 fo |1 1|0 |1 |[1{0 111|111} 0 ]| 1|1 |2]|8 |pg
18 | 24 | pT | Bekerja | Primipara |1 |11 [21|11jo|1|1fo 1 1|0 |1 1|11 |0|1|[1|0 |11 0|1 [1|1[1]0|1|2]|767]pgp
19 | 19 | SMA | Tdkkerja | Primipara |2 |1 |21 ]O0|0fojo| 1|11 o | 1|11 (1|0 f0o o |1 |1|1 0|1 |1|1)0|1[0] 0|0 |17]|567]| cuup
20 | 20 | smMA | Bekerja | Primipara |1 |1 (O |1 |2jo|1 2|12 o 1| 1| 10|10 1|1 |21|1][0 11|11 1}0]|1[|1]|23]|767]pp




21 | 30 | SMA | Bekerja | Multipara 1joj1j110 0| 1| 1]o0 1] 1 24 | 80 | gaik
22 | 34 | SMP | TdkKerja |Multipara oj1j0j0}0 11000 1] 1 18 | 60 | cukup
23 | 45 SD Tdk Kerja Grande 6jo0oj1)0 0 0 1 0 0 0 1 17 | 56,7 | cukup
24 | 44 | T Bekerja Grande 1joj1)11 11 o |11 ]1 0] 1 23 | 767 | Baik
25 | 30 | SMA | Bekerja | Multipara 1jt1jo0j041 1|00 |1 0| 1 23 | 767 | Baik
26 | 33 | SMP | Bekerja | Multipara 1]1rjo0p1 )1 10|11 1|1 21| 70 | cukup
27 | 32 | PT | Bekerja | Multipara 1j1]1j]011 111101 1|0 26 | 86,7 | gaik
28 | 39 | sD | Bekerja | Multipara oj1rj1jojo 1]1r)07]0 0|0 16 | 53,3 | kurang
29 24 SMA | Tdk Kerja | Primipara 11110 1 1 1 0 1 1 0 0 20 | 66,7 Cukup
30 33 PT Tdk Kerja Multipara 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 27 90 Baik




Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.949 30
Item Statistics

Mean Std. Deviation N
P1 .90 .308 20
P2 .80 410 20
P3 .75 444 20
P4 .85 .366 20
B5) .90 .308 20
P6 .80 410 20
P7 .75 444 20

P8 .75 444 20



P9 .85 .366 20

P10 .90 .308 20
P11 .90 .308 20
P12 .80 410 20
[P 75 444 20
P14 .80 410 20
[Pl .80 410 20
P16 .95 224 20
P17 1.00 .000 20
P18 .85 .366 20
P19 .75 444 20
P20 .95 224 20
P21 .85 .366 20
P22 .90 .308 20
P23 .90 .308 20
P24 .80 410 20
P25 .75 444 20
P26 .80 410 20
P27 .80 410 20
P28 .95 224 20
P29 1.00 .000 20
P30 .85 .366 20

[tem-Total Statistics



Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
P1 24.50 44.368 .719 .946
P2 24.60 44.042 .587 .947
28 24.65 42.766 .765 .946
P4 24.55 44.261 .619 .947
25 24.50 45.632 405 .949
P6 24.60 42.568 .873 .944
P7 24.65 44.766 412 .950
P8 24.65 46.239 .161 .952
P9 24.55 44.471 574 .948
P10 24.50 44.263 745 .946
P11 24.50 44.368 719 .946
P12 24.60 42.674 .852 .945
P13 24.65 44,134 .522 .948
P14 24.60 42.674 .852 .945
[Pil5 24.60 44.463 .508 .948
P16 24.45 45.839 .502 .948
P17 24.40 47.411 .000 .950
P18 24.55 42.787 .937 .944
P19 24.65 44.766 412 .950
P20 24.45 45.839 .502 .948
P21 24.55 44.471 574 .948
P22 24.50 44.263 .745 .946
P23 24.50 44.368 719 .946



P24 24.60 42.674

P25 24.65 44.134
P26 24.60 42.674
P27 24.60 44.463
P28 24.45 45.839
P29 24.40 47.411
P30 24.55 42.787

.852

522

.852

.508

.502

.000

.937

.945

.948

.945

.948

.948

.950

.944

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of ltems

25.40 47.411 6.886

30

Frequencies

Statistics
Pengetahuan
N Valid 30
Missing 0
Mean 1.70
Median 2.00

Pengetahuan



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 14 46.7 46.7 46.7
Cukup 11 36.7 36.7 83.3
Kurang 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pendidikan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pekerjaan * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Paritas * Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Usia * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Usia < 20 tahun Count 0 1 0 1
% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
20-35 tahun Count 12 6 2 20
% within Usia 60.0% 30.0% 10.0% 100.0%
>35 tahun Count 2 4 3 9
% within Usia 22.2% 44.4% 33.3% 100.0%
Total Count 14 11 5 30




% within Usia

46.7%

36.7%

16.7% 100.0%

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total

Pendidikan SD Count 0 3 4 7
% within Pendidikan 0.0% 42.9% 57.1% 100.0%

SMP  Count 0 4 1 5

% within Pendidikan 0.0% 80.0% 20.0% 100.0%

SMA Count 7 4 0 11

% within Pendidikan 63.6% 36.4% 0.0% 100.0%

PT Count 7 0 0 7

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

Total Count 14 11 5 30
% within Pendidikan 46.7% 36.7% 16.7% 100.0%




Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan

Baik Cukup Kurang Total
Pekerjaan Bekerja Count 13 2 2 17
% within Pekerjaan 76.5% 11.8% 11.8% 100.0%
Tidak Bekerja ~ Count 1 9 3 13
% within Pekerjaan 7.7% 69.2% 23.1% 100.0%
Total Count 14 11 5 30
% within Pekerjaan 46.7% 36.7% 16.7% 100.0%

Paritas * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total

Paritas  Primipara Count 6 3 1 10

% within Paritas 60.0% 30.0% 10.0% 100.0%

Multipara Count 7 5 4 16

% within Paritas 43.8% 31.3% 25.0% 100.0%

Grnademultipara Count 1 3 0 4

% within Paritas 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%

Total Count 14 11 5 30

% within Paritas 46.7% 36.7% 16.7% 100.0%




Lampiran 4. Lembar bimbingan

Do UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
poP Jl. Soskamo Hatta No. 754, Cipatung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota Bandung. Jawa Barat 40614
Website | weww bl ac id/ e-Mall : sekretariat @bl ac id / Telepon : 022 7830 760
Bhakli Kencana
Unversity
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal ¢ Gambaran Peagetahiuan [hu Tentang Keamanan Bahan Pangan Dalam MP-ASIH Bayl & 12 Bulan Bardasarkan Karaktenatik di
Kinik M Kecarmatan Blanakan Kabupaten Subang Tahun 2025

‘Sesl / Bahasan B TS
Mahasizwa o Z2IFI0B002 - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pombimbing o 0410118403 - KARIMAH_ SST. M Tr Keb
 Pembimbing
Konrws, 19 110205
Silahiahian perbalki
1. Cara perulisan
2. Uitk haail penelitian yang di dapat dar data kulsioner harap di cek kembali
EX] referensi yang di dapat dan dikustkan dengan peneltian orang lain yang sejenis
‘Seal / Bahasan s ke
‘Mahasiswa © 22VFI0S002 - SHELY MARTHA TRIASTUTI  Pembimbing : 0411068603 - Brdn FATMAWATI KARIM, M.Tr Keb
Minggu, 22 Jurd 2025 20°07.43

Tambahkan tecri pada pembahasan

Seal / Bahasan s he2f-

‘Mahasiswa ¢ 22VFI06002 - SHELY MARTHA TRI ASTUT Pembimbing © 0410118403 - KARIMAH, SST, M.Tr Kab
jumat, 4 Jull 2025, 090145

yang harus diperbaiki

1. Cars penulisan

2 Hanll penelitaian masih belum singkron

3. Ada atsu daks hasil dengan teor belum terlihat

4. Simpulan hans mengawab dar tupuan

Semangat ya.

‘Seal / Bahasan : ke2/-

‘Mahagiswa : ZZIFI600Z - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pembimbing 0411068603 - Bdn FATMAWATI KARIM, M.Tt Keb

iolnsa, 8 Jull 2075 04:5042

dapat rmempedbalhy penulisan pembahasan

Seal / Bahasan s he3f

Mahasiswa : 221FI06002 - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pembimbing o 0410118403 - KARIMAH, 55T, M. Tr Kebs

I Tidak ada data percakapan

‘Saal / Bahasan D ke3f

Mahasiowa : Z2IFI06002 - SHELY MARTHA TRIASTUTI  Pembémbing © 0411068603 - Brin FATMAWATI KARIM, M Tr Keb
Tidak ada data parcakapan

‘Sesl / Bahasan B TE

Mahasizwa © 221FI08002 - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pombimbing 0410118403 - KARIMAH, SST. M.Tr Keb
Tigak acks data percakapan

Sesl / Bahasan : ked /-

‘Mahasiswa : Z2IFING00Z - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pembimbing 0411088603 - Bcn FATMAWATI KARIM, M.Tr Keb
Tidak ada data percakapan

‘Seal / Bahasan B TH

‘Mohasiswa o Z2FIOE002 - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pambimbing ¢ Q411088503 - Bedn FATMAWATI KARIM, M.Te Keb

| Tidak ada data percakapan

Sesl / Bahasan D keS /-

Mahasizwa £ 22VFI0G00Z - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pembimbing  G410118403 - KARIMAH, SST, M. Tt Keb
Tidak ads data percakapan

‘Sesl / Bahasan : heby)

‘Mahasiswa @ 221106002 - SHELY MARTHA TRI ASTUTI Pombimbing & 0410178403 - KARIMAH, 55T, M.TrKeb

Rabuy, 16 Jull

ACC SIDANG LTA




Lampiran 5. Dokumentasi




Lampiran 6. Riwayat hidup

RIWAYAT HIDUP

2.4 DATAPRIBADI

Nama : Shely Martha Tri Astuti

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 07 Maret 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Kp. Dawuan 1 RT002/RW 001 Desa Dawuan
Kidul Kecamatan Dawuan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status :Belum Menikah

Agama - Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Yayat Sudaryat

Ibu : Tuti Hermayati S.Pd

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara

No Hp : 0859138638766

Email : shelymartha468@gmail.com

2.5 PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. TKIT Miftahul 2009 2010
Huda
2. SD Negeri Dawuan 2010 2016
1
3. SMP Negeri 2 2016 2019
Dawuan



mailto:shelymartha468@gmail.com

SMK Kesehatan 2019 2022
Bhakti Kencana

Subang

Universitas Bhakti 2022 2025

Kencana Psdku
Subang
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