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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan

olj{J7 Fakultas Keperawatan N

Universitas \
CD GB Bhakti Kencana

Nomor : 1122/03.FKP/UBK/VI11/2023
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Sekolah SMPN 1

Tanjungsari

Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Syifa Rizkia Nadifah
Nim : 201FK03057

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 20 November 2023

Hormat Kami,
. Fakultas Keperawatan
UniVersitas Bhakti Kencana
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Lampiran 2 Surat lzin penelitian

P '/J Fakultas Keperawatan
L ; .

s Unlvers_|tas

U'\J)" Bhakti Kencana

Nomor :317/03.FKP/UBK/IV/2024
Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada Yth,

Kepala Sekolah SMPN 1 Tanjungsari
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai bulan April s/d Juli 2024 atas

nama:
Nama : Syifa Rizkia Nadifah
NIM : 201FK03057
Semester : VI
Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah
Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Kelas VII di SMPN 1
Tanjungsari

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 23 April 2024

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 1 TANJUNGSARI

JLRaya Tanjungsari No. 349 Tép. (022) 79110698
Email : 022-7911598 Smpnltjs@vahoo.co.ad

Nomor : 422/184 /SMPN.I'V/2024
Perihal : Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di
Tempat
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 1 Tanjungsari Kabupaten
Sumedang :
Nama : ENI HENIWATI, M.Pd
NIP 1 19650401 108412 2 002
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan bahwa :
Nama : Syifa Rizkia Nadifah
NIM : 201FK03057

Fak / Program Studi : Sarjana Keperawatan

Benar yang bersangkutan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan
judul “ Hubungan Pola Makan dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Terhadap
Kadar Hemoglobin Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Kelas VII di SMPN 1
Tanjungsan.” Penelitian dilakukan dari tanggal 29 Mei 2024.

Demikian surat keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanjungsan, 29 Mei1 2024
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Lampiran 4 Surat Balasan Uji Kontruk

PEMERINTAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 2 TANJUNGSARI

JL. Pacian Kuda Kec. Tanjungsari Kab. Sumedang
Email : Smpn2tjs @yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
No. 308/150 /SMPN.II/V/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 2 Tanjungsari Kabupaten

Sumedang :
Nama : SUDRAJAT, S.Pd.,M.M.Pd
NIP : 19750302 108421 2 001
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa :

Nama : Syifa Rizkia Nadifah
NIM : 201FK03057
Fak / Program Studi . Sarjana Keperawatan

Telah melaksanakan Uji konstruk di SMPN 2 Tanjungsari.
Demikian surat keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanjungsari, 18 Mei 2024

)01

71



Lampiran 5 Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandun
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.etik@bku.ac.id

’ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

N |
[ | .

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
104/09.KEPK/UBK/VII/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Syifa Rizkia Nadifah
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tinle

Hubungan Pola Makan dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Terhadap Kadar Hemoglobin
Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri kelas VII di SMPN 1 Tanjungsari

The Relationship Between Dietary Patterns and Compliance with Taking Blood Supplement Tablets on
Hemoglobin Levels and the Incidence of Anemia in Seventh Grade Adolescent Girls at Tanjungsari One State
Junior High School

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juli 2024 sampai dengan tanggal 15 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period 15 th July 2024 unti 15 th July 2025.

s 84, 15 Juli 2024
o Professér,and Chairperson

. 02019010336



73

Lampiran 6 Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORM CONCENT)
Dengan hormat,

Saya Syifa Rizkia Nadifah, mahasiswi tingkat 4 Program Studi Sarjana

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2020.

Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan
Pola Makan Dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Terhadap Kadar
Hemoglobin Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Kelas VII Di SMPN 1
Tanjungsari . Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak menimbulkan dampak yang
berbahaya bagi partisipan. Semua data dan informasi yang penulis ambil akan
dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian. Apabila
penulis melanggar kerahasiaan data dari responden maka penulis,akan membayar
denda sebesar Rp 100.000,-

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah

disediakan. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.

Responden Peneliti

( ) (Syifa Rizkia Nadifah)



74

Lampiran 7 Kisi Kisi Kuesioner Pola Makan dan Kepatuhan Minum Tablet
Tambah Darah

1. Kisi-kisi soal kuesioner pola makan
Komponen pola makan

Nomor soal Jumlah soal
Jenis makanan 3,4,5,6,8,10 6
Frekuensi makan 1,7 2
Jumlah makan 9,2 2

1. Pertanyaan positif nomor 1,2,3,4,5,6,7,8
2. Pertanyaan negatif nomor 9,10

2. Kisi kisi kuesioner kepatuhan minum tablet tambah darah
Komponen TTD

Nomor soal Jumlah soal
Dosis Obat

1 1

Cara konsumsi 2 1
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Lampiran 8 Kuesioner Pola Makan Dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah
Darah (TTD)

KUESIONER POLA MAKAN DAN KEPATUHAN MINUM TABLET
TAMBAH DARAH DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA
PUTRI KELAS VII DI SMPN 1 TANJUNGSARI

A. ldentitas Responden

Nama
Kelas

Umur

Nilai Hb :

B
BB

B. Kuesioner Pola Makan

a. Bacalah semua pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti.

b. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat

anda selama satu bulan terakhir dan berikanlah tanda centang (v') pada

salah satu kolom jawaban yang disediakan untuk menunjukkan jawaban

yang dipilih.

Keterangan :
SL : Selalu

S

: Sering

KK : Kadang — kadang
TP : Tidak pernah

No Pertanyaan Pilihan
SL S KK | TP
1. | Saya makan nasi sebanyak 3x sehari
2. | Saya rutin sekali makan 1 piring
3. | Saya mengkonsumsi sayur-sayuran
setiap hari
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4. | Saya mengkonsumsi protein hewani
seperti daging ayam. daging sapi, telur

ayam, ikan air tawar dan ikan laut.

5. | Saya mengkonsumsi protein nabati
setiap hari seperti kacang merah,
kacang hijau, kacang polong, tahu dan

tempe.

6. | Saya mengkonsumsi susu dan produk
setiap hari seperti susu bubuk, susu

kental manis, keju, youghurt.

7. | Saya mengkonsumsi buah-buahan

setiap hari

8. | Saya minum air putih 6-8 gelas setiap

hari

9. | Saya mengkonsumsi fast food seperti
burger, pizza, kfc, dll.

10. | Saya meminum teh dan kopi

(Sumber : Arianti 2019)

C. KUESIONER KEPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH

(TTD)
a. Bacalah dengan seksama pernyataan di bawah ini
b. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda
centang (v') pada kolom dengan ketentuan Ya jika pernyatan dilakukan dan
Tidak jika pernyataan tidak dilakukan
No Pertanyaan lya Tidak

1 | Apakah anda mengkonsumsi tablet tambah
darah (TTD) seminggu sekali di hari yang sama
selama satu bulan terakhir

2 | Apakah anda Mengkonsumsi tablet tambah
darah (TTD) dengan air putih
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Lampiran 9 SOP Pemeriksaan Kadar Hemoglobin

1.

Pengertian

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin  merupakan
pemeriksaan laboratorium yang dilakukan pada
pasien untuk mengetahui kadar hemoglobin di dalam

darah menggunakan alat hemometer (hemoCue).

Tujuan

Sebagai pedoman penerapan langkah-langkah dalam

menetapkan kadar hemoglobin dalam darah

Alat dan bahan

Alat dan bahan :
Hemometer/hb checker (hemocue)

. Cuvet Hemocue

1.
2
3. Tissue/ kain kassa kering
4. Autoclick dan lancet

5

Darah kapiler

Referensi

Manual Kit Alat

Prosedur Kerja

1. Petugas menyiapkan alat dan bahan.

2. Petugas mengusap ujung jari manis atau jari
tengah pasien denganalcohol swab tunggu
sampai kering.

3. Petugas memegang bagian jari yang akan
ditusuk dan menekansedikit lalu menusuk jari
menggunakan autoclick yang sudah diisi lanset.

4. Petugas menghapus tetes darah pertama
menggunakan tisu, darah selanjutnya digunakan

5. Petugas mengambil darah yang keluar
menggunakan cuvet.

6. Petugas memasukkan cuvet ke dalam alat dan
tunggu 15 detik.

7. Petugas membaca hasil yang tertera di layar
(Kadar Hb dalam gr/dl)




Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

T

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama
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LEMBAIII BIMBIN G A N SKRIPSI

Nama Mahasiswa Sycte Wa Nladital
NIM 12018 02pL
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LEMBAR RIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : yifa QWA Nadital,
NIM : 200603059
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping :

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NIM $
Judul Skripsi :
Pembimbing Utama s
Pembimbing Pendamping :
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
s Al
217 /’b 4| o) 6 )

83



Lampiran 11 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

tfyiga  Ritkia  Nadifal

P LMEKOsOS Y
Judul Skripsi :
Pembimbing Utama
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Pembimbing Pendamping :

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing
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Lampiran 12 Dokumentasi
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Lampiran 13 Hasil Analisa Data

Frequencies

Statistics
polamakan kadarhb KepatuhanTTD
N Valid 59 59 59
Missing 0 0 0
Frequency Table
polamakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid buruk 34 57,6 57,6 57,6
baik 25 42,4 42,4 100,0
Total 59 100,0 100,0
kadarhb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid anemia 35 59,3 59,3 59,3
tidak anemia 24 40,7 40,7 100,0
Total 59 100,0 100,0
KepatuhanTTD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidakpatuh 28 47,5 47,5 47,5
patuh 31 52,5 52,5 100,0
Total 59 100,0 100,0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

polamakan 59 100,0% 0 0,0% 59 100,0%
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kadarhb 59 100,0% 0 0,0% 59 100,0%
KepatuhanTTD 59 100,0% 0 0,0% 59 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error

polamakan Mean 42 ,065

95% Confidence Interval for Lower Bound ,29

Mean Upper Bound ,55

5% Trimmed Mean ,42

Median ,00

Variance ,248

Std. Deviation ,498

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness ,317 ,311

Kurtosis -1,968 ,613
kadarhb Mean 41 ,065

95% Confidence Interval for Lower Bound ,28

Mean Upper Bound ,54

5% Trimmed Mean ,40

Median ,00

Variance ,245

Std. Deviation ,495

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness ,390 ,311

Kurtosis -1,914 ,613
KepatuhanTTD Mean 53 ,066

95% Confidence Interval for Lower Bound ,39

Mean Upper Bound ,66

5% Trimmed Mean 53
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Median 1,00

Variance ,254

Std. Deviation 504

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -,105 ,311

Kurtosis -2,060 ,613

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
polamakan ,379 59 ,000 ,628 59 ,000
kadarhb ,387 59 ,000 ,624 59 ,000
KepatuhanTTD ,352 59 ,000 ,636 59 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KepatuhanTTD * kadarhb 59 100,0% 0 0,0% 59 100,0%
KepatuhanTTD * kadarhb Crosstabulation
Count
kadarhb
anemia tidak anemia Total

KepatuhanTTD tidakpatuh 22 6 28

patuh 13 18 31
Total 35 24 59
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8,183? 1 ,004
Continuity Correction® 6,735 1 ,009
Likelihood Ratio 8,467 1 ,004
Fisher's Exact Test ,007 ,004
Linear-by-Linear Association 8,044 1 ,005

N of Valid Cases 59

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,39.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
polamakan * kadarhb 59 100,0% 0 0,0% 59 100,0%
polamakan * kadarhb Crosstabulation
Count
kadarhb
anemia tidak anemia Total
polamakan buruk 27 7 34
baik 8 17 25
Total 35 24 59
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 13,4202 1 ,000



Continuity Correction® 11,527
Likelihood Ratio 13,810
Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear Association 13,193
N of Valid Cases 59

,001
,000

,000
,000

93

,000

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,17.

b. Computed only for a 2x2 table
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REKAPAN PENELITIAN

94

“ HUBUNGAN POLA MAKAN DAN KEPATUHAN MINUM TABLET TAMBAH DARAH TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI KELAS VII DI SMPN 1 TANJUNGSARI”

Pola makan
No Nama Hb Kadar hb Kepatuhan minum TTD
Tidak Anemia Buruk Baik
Anemia Tidak Patuh Patuh
1 A 12,5 v 4 v
2. D 10 4 v v
3. F 16,3 v v v
4. G 11,8 v v v
5. K 15,7 v v v
6. K 11,7 v v v
7. S 11,3 4 v v
8. SY 13,6 v v v
9. TE 11,8 v v v
10. TR 10,7 4 v v
11. A 14,2 v v v
12. KS 10,7 v v v
13. AG 13,5 v v v
14. AN 10,1 v v v
15. CF 13,7 v v v
16. DS 10,4 v v v
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13,9

11,4

12,8

11,4

12,8

111

8,4

11,3

14,7

10,7

11,2

11,7

13,2

11,7

14,5

11,2

13,3

11,3

13,5

11,7

10,4

12,6

13,0

10,2

11,7

AM

TN

AS

KA

KH

MW

NA

PU

RE

CA

Wi

DH

DA

DI

IN

KK

KR

RK

SR

TR

MA

VD

NL

SS

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.




42. AY 10,7 v v v
43. DF 11,9 v v v

44, FR 11,2 v v v
45, MY 13,1 v 4 v
46. NM 15,4 v v v
47. N 11,7 4 v v

48. NW 14,3 v v v
49. RR 10,3 v 4 v
50. R 13,1 v 4 v
51. SK 11,4 v v v

52. SN 14,0 v v v
53. SD 10,8 v v v
54. S 11,2 v v v

55. Sl 12,6 v v v
56. R 12,9 v v v
57. w 10,7 4 v v

58. S 11,2 v v v
59. | 11,4 v v v

Total 24 orang 35 orang 34 orang 25 orang 28 orang 31 orang
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POLA MAKAN
No Nama 2 3 7 8 9 10
SL KK | TP SL KK | TP | sL KK | TP SL KK TP SL KK | TP | SL S KK TP SL KK TP | SL KK TP SL KK | TP | sL KK TP
Nilai hasil
1. A v v v v v v v 26 0
2. D v v v v v 31 1
3. F v v v v v v 26 0
2. G v v v v v v 31 1
5. K v v v v v v 26 0
6. K v v v v v 28 0
7. s v v v v v v v 26 0
8. sy v v v v v 30 1
9. TE v v v v v 30 1
10. TR v v v v v v 27 0
11 A v v v v v 31 1
12. KS v v v v v 27 0
13. AG v v v v v v 27 0
14. AN v v v v 33 1
15. CF v v v v v 28 0
16. DS v v v v v 27 0
17. AM v v v v v 30 1
18. TN v v v v v v 27 0
19. G v v v v v 30 1
20. AS v v v v v v 27 0
21 KA v v v v 32 1
22. KH v v v v v 27 0
23. MW v v v v v v 30 1
24, NA v v v v v v 27 0




25.

PU

98

34

26.

RE

25

217.

CA

29

28.

27

29.

DH

33

30.

DA

30

31

DI

32

32.

33.

KK

34.

KR

32

35.

RK

36.

SR

37.

TR

30

38.

MA

33

39.

VD

40.

NL

41

SS

42.

AY

43.

DF

44.

FR

33

45.

MY

30

46.

NM

47.

30

48.

NwW

32

49.

RR

50.

51

SK

52.

SN
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53. v v v 26
SD
54, v v 32
S
55. v 30
Sl
56. v 28
R
57. v v 29
WI
58. v 28
S
59. v v v 26
IN
KEPATUHAN TTD
2
No Nama
HASIL
IYA TIDAK IYA TIDAK
v 1
1 A
v 1
2. D
v v 0
3. F
v 1
4. G
v 1
5. K
v v 0
6. K
v 1
7. S
v 1
8. SsY
v v 0
9. TE
v 0
10. TR
v 0
11 A
v v 0
12. KS
v 0
13. AG
v v 1
14. AN
v v 0
15. CF
v v 1
16. DS




17.

AM

18.

TN

19.

20.

AS

21

KA

22.

KH

23.

Mw

24.

NA

25.

PU

26.

RE

217.

CA

28.

29.

DH

30.

DA

3L

DI

32.

33.

KK

34.

KR

35.

RK

36.

SR

37.

TR

38.

MA

39.

VD

40.

NL

41,

SS

42.

AY

43.

DF

44,

FR
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45.

MY

46.

NM

417.

48.

NwW

49.

RR

50.

51

SK

52.

SN

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.
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