LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengantar ke Kesbangpol

QD L/.J7 Universitas Sanpsian R e
)3 BhaktiKencana A i
No :436/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Garut, 11 Desember 2024
Lampiran e
Perihal : Permohonan Data Awal
KepadaYth.
Badan Kesehatan Bangsa & Politik (Bakesbangpol)
Di Tempat
Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut TA
2024.2025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis iimiah sebagal
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagal tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya
memberikan data awal kepada Mahasiswa/l kami yang terlampir dibawah ini:
Nama : Risa Novi Santi
NIM : 221FK06121

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.



Lampiran 2 Surat Kesbangpol ke Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

w JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151
Nomor :072/1043-Bakesbangpol/XIl/2024 Garut, 12 Desember 2024
Lampiran : 1 Lembar Kepada :

Perihal :Permohonan Data Awal zlah&lgeae::‘agt:‘s Icesehatan

Dalam rangka membantu Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana Garut bersama
ini  terlampir Rekomendasi Permohonan Data Awal Nomor : 072/1043-
Bakesbangpol/Xil/2024 Tanggal 12 Desember 2024, Atas Nama RISA NOVI SANTI /
221FK06121 yang akan melaksanakan Permohonan Data Awal dengan mengambil
lokasi di Dinas Kesehatan Kabupaten Garut. Demi kelancaran Permohonan Data Awal
dimaksud, mohon bantuan dan kerjasamanya untuk membantu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

e 11 2313

S A

Drs. H. NURRODHIN, M. Si.
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005

Tembusan, disampaikan kepada:
1. Yth. Kepala Bapp Kab Garut;

2. Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Garut;
3. Arsip.




PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
‘ ’ Ji. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

REKOMENDASI PERMOHONAN DATA AWAL
Nomor : 072/1043-Bakesbangpol/Xil/2024

a. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010

b. Memperhatikan :

tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010
N 316), sebag a telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Penaelitian.

Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor
131/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Tanggal 11 Desember
2024

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Rek dasi k da:

1. Nama / NPM /NIM/ NIDN
. Alamat

. Tujuan
. Lokasi/ Tempat
. Tanggal Permohonan
Data Awal/ Lama
Permohonan Data Awal
6. Bidang/ Status/
Judul Permohonan Data
Awal
7. Penanggung Jawab
8. Anggota

2
3
4
5

RISA NOVI SANTV 221FK06121

Kp. Lingamanik RT/RW 004/008, Ds. Linggamanik, Kec.
Cikelet, Kab. Garut

Permohonan Data Awal

Dinas Kesehatan Kabupaten Garut

06 Januari 2025 s/d 06 Februari 2025

Penerapan Tepid Water Sponge dalam Pemenuhan
Askep untuk Menurunkan Hipetermi pada Anak dengan
DBD

Santi Rinjani, S.Kep., Ners., M.Kep

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau
adat istiadat dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi
Permohonan Data Awal. Serta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.

Tombusan, disampaikan kepada:
Yih. Kepaia Bappeda Kabupaten Ganit:
Yih Ketus Universitas Bhakti Kencana Garut:
. Arsip.

wNs

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Beossay

Rt o
Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pembina Utama Muda, 1V/c
NIP. 19661019 199203 1 005



Lampiran 3 Surat dari Dinas Kesehatan untuk Pengantar ke UPT Puskesmas BL
Limbangan Kabupaten Garut

SRS PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
‘w! DINAS KESEHATAN
Jalan Proklamasi No.7 Tarogong 44151 Tip( 0262) 541224
Garut, 18 Desember 2024
Nomor : 8o 122448 ) onkes
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Surat balasan
Yth

Kepala Prodi D-11l1 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
di

GARUT

Mencermati banyaknya surat yang masuk dari prodi
D-IIl Keperawatan yang ditandatangani oleh kectua panitia
perihal permohonan data awal. Kami sampaikan bahwa
untuk memudahkan pencarian diharapkan mencantumkan
data spesifik yang dimintakan.

Demikian surat ini dibuat atas perhatian dan kerja
samanya disampaikan terimakasih.




Lampiran 4 Surat Studi Pendahuluan ke UPT Puskesmas BL
LimbanganKabupaten Garut

TD 07 Universitas A Sy
)" BhaktiKencana
No : 459/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Garut, 30 Desember 2024
Lampiran i-
Perihal : Studi Pendahuluan
KepadaYth.
Kepala Puskesmas BL Limbangan
Di Tempat

Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
2024.2025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.
Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan izin studi pendahuluan kepada Mahasiswa/l kami yang terlampir dibawah ini:

Nama : RISANOVISANTI
NIM : 221FK06121

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Hormat Kami
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Lompra® 5 Surwt Permokonan Menjodt Responden ke Puskesmas UPT BL

Liambangan kabupaten GarutPuskesmas B, Limbangan
LEMBAR PERMONONAN RESPONDEN

Kq)ﬂdﬂ Ylh
saudara/1 (Responden)

pi Tempat

Dengan hormat,

Saya, mahasiswa DIl Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut,
permaksud mengajukan perrmohonan kepada Saudara/l untuk berkenan menjadi
responden dalam penelitian yang saya lakukan dengan judul “Penerapan Terapi
Tepid Water Sponge Untuk Menurunkan Hiperteri Dalam Asuhan Keperawatan
pada Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun Dengan Demam Berdarah Dengue Di
Puskesmas BL Limbangan Kabupaten Garut Tahun 20257,

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi Tepid Water
sponge dalam menurunkan Hipertermi pada anak yang sedang menjalai perawatan
di Puskesmas. Partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini akan sangat berharga dan
diharapkan dapal memberikan manfaat dalam pengembangan ilmu keperawatan
anzk, khusunya dalam meningkatkan kualitas perawatan anak yang akan
mengalami Hipertermi dengan demam berdarah dengue.

Kami menjamin bahwa informasi yang diberikan oleh Saudar/i akan diajaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Selain itu,
Saudara/l memiliki hak untuk mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja
tanpa adanya konsekuensi apapun. Dengan ini saya mohon kesediaan Saudara/i
utuk berpartisipasi dalam  penelitian ini dengan menandatangani lembar
persetujuan yang terlampir.

Atas perhatian dan Kerjasama Saudara/i, saya ucapkan terimakasih

Garut, April 2

(Risa Novi/Sarlti)



Lampiran 6 Surat Persetujuan Responden (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi dalam
‘ penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma 111 Keperawatan
| Universitas Bhakti Kencana Garut dengan judul * PENERAPAN TEPID WATER
SPONGE UNTUK MENURUNKAN HIPERTERMI DALAM ASUHAN
. KEPERAWATAN PADA ANAK USIA SEKOLAH 6-12 TAHUN DENGAN |
DEMAM BERDARAH DENGUE DI UPT PUSKESMAS BL LIMBANGAN

KABUPATEN. GARUT TAHUN 2025
\

(Réany fho Rifvaiah
Umur - 26 Tahun
Pekerjaan - HMMN'

Suku : &N\A&
:z\gama 2 Nan\

Hubungan dengan anak : 1bu

| Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepetingan ilmiah dalam _
rangka menyusun Karya Tulis Ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai *
dampak negatif, serta merugikan bagi saya. Sehingga jawaban dan hasil observasi,
benar-benar dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

| Dengan lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan apabila digunakan '

‘sebagimana mestinya.

Garut,12 Mei 2025



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma 111 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Garut dengan judul * PENERAPAN TEPID WATER
SPONGE UNTUK MENURUNKAN HIPERTERMI DALAM ASUHAN
KEPERAWATAN PADA ANAK USIA SEKOLAH 6-12 TAHUN DENGAN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI UPT PUSKESMAS BL LIMBANGAN
KABUPATEN. GARUT TAHUN 2025"

Nama : ’bo lna
Umur 1 92H Tafwn
Pekerjaan o4}

Suku g fuo&.
Agama : \dem

Hubungan dengan anak : bu

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepetingan ilmiah dalam
rangka menyusun Karya Tulis Timiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai
dampak negatif, serta merugikan bagi saya. Schingga jawaban dan hasil observasi,
benar-benar dapat dirshasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,

Dengan lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan apabila digunakan
sebagimana mestinya.

Ganu.og)wci 2025



Lampiran 7 Format Asuhan Keperawatan Anak



Lampiran 8 SOP (Standar Operasional Prosedur ) Tepid Water Sponge

Pengertian

Tujuan

Indikasi

Merupakan tindakan yang dilakukan untuk menurunkan suhu tubuh
saat demam dengan merendam manak didalam air hangat, mengelap
sekujur tubuh dengan air hangat menggunakan washlap, dan dengan
kompres pada bagian tubuh tertentu yang memiliki pembuluh darah

besar.

a. Memperlancar sirkulasi darah

b. Menurunkan suhu tubuh

¢. Mengurangi rasa sakit

d. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang pada klien
e. Memperlancar pengeluara eksudar

f. Merangsang peristaltic usus

Klien dengan demam dengan suhu >37,5°C

Kontraindikasi a. Tidak ada luka bakar pada area yang dilakukan terapi Tepid Water

Pearalatan

Sponge

b. Tidak diberikan pada neonates

c. Tidak diberikan pada pasien dengan perdarahan aktif

a. Perawat menyiapkan termometer (Termometer suhu badan &
Termometer untuk mengukur suhu air)

b. Perawat menyiapkan baskom berisikan air hangat

c. Perawat menyiapkan beberapa buah washlap/kain kasa dengan
ukuran tertentu

d. Perawat menyiapkan perlak
e. Perawat meniapkan sarung tangan

f. Perawat menyiapkan baki dan alas



Prosedur kerja 1. Tahap Prainteraksi
a. Perawat melakukan vertifikasi data
b. Perawat menyiapkan alat dan bahan
c. Perawat melakukan cuci tangan 6 langkah
2. Tahap Orientasi
a. Perawat memberi salam dan menyapa nama klien
b. Perawat menjelaskan tujuan dan prosedur Tepid Water Sponge
c. pada klien dan keluarga klien
d. Perawat menanyakan kesediaan dan kesiapan klien
3. Tahap Kerja
a. Perawat mengidentifikasi kebutuhan pasien.
b. Perawat menyiapkan alat dan bahan
c. Perawat memberikan salam tarapeutik
d. Perawat menjelaskan prosedur dan tujuan yang akan dilakukan
e. Perawat mendekatkan alat-alat
e. Perawat menutup sampiran untuk menjaga privasi pasien
f. Perawat mencuci tangan dan gunakan sarung tangan
g. Perawat mengukur suhu awaltubuh pasien
h. Perawat mempertahankan selimut mandi di atas bagian tubuh yang tidak
dikompres
i. Perawat memeriksa suhu air
j. Perawat merendamkan washlap ke dalam air hangat, letakan di bawah
ketiak dan lipatan paha.
k. Bila suhu belum turun, lanjutkan ke punggung dan bokong selam 3-5 menit.
L. Perawat mengkaji ulang suhu tubuh pasien setiap 5 menit.

m. Perawat mengganti air bila sudah tidak hangat



4. Tahap Terminasi
a. Setelah selesai,pearwat merapihkan klien dan rapihhkan alat bahan

b. Perawat melakukan cuci tangan 6 langkah

o

. Perawat melakukan kontrak yang akan datang

Evaluasi d. Respon

Respon verbal : orang tua klien mengatakan anaknya demam sudah

turun

Respon non verbal : klien tidak rewel, ekspresi wajah segar dan suhu

dalam batas normal
e. Perawat memberi reinforcement positif
f. Perawat melakukan untuk kontrak untuk kegiatan selanjutnya

g. Perawat mengakhiri kegiatan dengan baik

Dokumentasi 3, pPerawat mencatat tindakan yang sudah dilakukan, tanggal, jam
pelaksanaan pada catatan keperawatan.
b. Perawat mencatat respon klien dan hasil pemeriksaan
C. Dokumentasi evaluasi tindakan :SOAP

d. Tuliskan paraf dan nama perawat yang melakukan tindakan

Sumber : Isneini & Agustria 2014

Pembimbing Utama, Pembimbing Serta,

Ns. Winasari Dewi, M.Kep Yusni Ainurrahmah, S.Kep, Ners, M.Si

NIDN.0429098903 NIDN.0401018209



Lampiran 9 SAP ( Satuan Acara Penyuluhan ) Tepid Water Sponge
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

TERAPI TEPID WATER SPONGE

. Topik / masalah : Penerapan Tepid Water Sponge

. Tempat : Puskesmas BL Limbangan Garut

. Hari/Tanggal . April 2025

. Waktu : 10.00 WIB s/d 10.30 WIB (30 menit)
. Sasaran : UPT Puskesmas BL Limbangan Garut

Latar Belakang

Suhu tubuh adalah perbedan antara jumlah panas yang dihasilkan tubuh
dengan jumlah panas yang hilang kelingkungan luar. Panas yang dihasilkan
dikurangi panas yang hilang merupakan apa yang disebut dengan suhu tubh (Potter
& perry, 2010). Suhu tubuh merupakan tanda atau suatu ukuran penting yang dapat
memberi petunjuk mengenai keadaan tubuh seseorang. Suhu normal tubuh adalah
26,5-37,5 °C (Huda, 2013). Pada keadaan tertentu suhu tubuh dapat meningkat yang
disebut hipertermia.

Hipertermia sering menjadi alasan mengapa orang tua membawa anak
mereka mengujungi pemberi layanan kesehatan. Umumnya keluhan hipertermia
pada anak membingungkan dan menimbulkan satu kecemasan orang tua.
Kecemasan orang tua tersebut diakibatkan oleh kurangnya pengetahuan tentang
hipertermia dan akhirnya memicu mereka untuk melakukan tindakan yang

cenderung berlebihan dalam mengatasi hipertermia



pada anak, salah satunya berupa pemberian obat penurun panas (antipiretik) dengan
tidak memperhatikan indikasi pemberian obat yang seharusnya (Sodikin, 2012).

Tepid water sponge adalah sebuah teknik kompres blok pada pembuluh
darah supervisial dengan teknik seka. Teknik ini menggunakan kompres blok tidak
hanya di satu tempat saja, melainkan langsung di beberapa tempat yang memiliki
pembuluh darah besar. Water tepid sponge efektif dalam mengurangi suhu tubuh
pada anak dengan hipertermia dan juga membantu dalam mengurangi rasa sakit dan
ketidaknyamanan. Hal ini juga diungkapkan Bartlomeus (2012), bahwa ada
pengaruh penurunan suhu tubuh anak yang mengalami hipertermia yang setelah
dilakukan water tepid sponge (Bartlomeus, 2012).

Dampak yang ditimbulkan apabila hipertermia tidak segera ditangani adalah
dehidrasi, terjadi karena peningkatan pengeluaran cairan tubuh sehingga dapat
menyebabkan tubuh kekurangan cairan. Hipertemia juga dapat menyebabkan
peningkatan frekuensi denyut jantung (1-12 menit/10 C) dan metabolisme energi.
Hal ini menimbulkan rasa lemah, nyeri sendi dan sakit kepala, gelombang tidur
yang lambat (berperan dalam perbaikan fungsi otak), dan pada keadaan tertentu
dapat menimbulkan gangguan kesadaran dan persepsi (delirium karena demam)
serta kejang. Keadaan yang lebih berbahaya lagi ketika suhu inti tubuh mencapai 40
OC, pusat pengatur suhu otak tengah akan gagal dan pengeluaran keringat akan
berhenti. Akibatnya akan terjadi disorientasi, sikap apatis dan kehilangan kesadaran

(Hartini, 2012).
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Pada ruang HCU Melati 2 sebagian besar pasien mengalami hipertermi yang
merupakan gejala penyerta dari penyakitnya sehingga selalu diobservasi suhu
tubuhnya setiap satu jam, oleh karena itu selain pemberian obat antipiretik penting
bagi perawat untuk memberikan dan mengajarkan kepada keluarga pasien untuk
melakukan water tepid sponge agar suhu tubuh dapat kembali normal dan pasien
merasa nyaman.

Tujuan

. Tujuan Umum

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien dapat memahami konsep tentang

Tepid water sponge

. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan peserta dapat:

Menyebutkan pengertian tepid water sponge

Menyebutkan tujuan tepid water sponge

Menyebutkan manfaat tepid water sponge

Menjelaskan tentang alat dan bahan yang digunakan untuk tepid water sponge

Menjelaskan dan memperagakan tentang teknik tepid water sponge

C. Topik

Tepid Water Sponge
Sub Topic Bahasan

Pengertian tepid water sponge

Tujuan tepid water sponge

Manfaat tepid water sponge

Alat dan bahan yang digunakan untuk tepid water sponge

Cara melakukan teknik tepid water sponge



Karakteristik Peserta

Keluarga pasien di UPT Puskesmas BL Limbangan Kabupaten Garut
D. Media dan Alat

. Leaflet

D. Metode

. Ceramah

Diskusi dan tanya jawab
Uraian Tugas

Moderator

a. Bertanggung jawab dalam kelancaran diskusi pada penyuluhan

b. Memperkenalkan anggota kelompok dan pembimbing

o

o ©

o o DD oo

T o W o

Menyepakati bahasa yang akan digunakan selama penyuluhan dengan audien

. Menyampaikan kontrak waktu

Merangkum semua audien sesuai kontrak
Mengarahkan diskusi pada hal yang terkait pada tujuan diskusi
Penyaji

Bertangung jawab memberikan penyuluhan

. Memahami topik penyuluhan

Mengexplore pengetahuan audien tentang cara menyimpan ASI

Menjelaskan cara menyimpan ASI sesuai bahasa uang dipahami audiens
Memberikan reinforcement positif atas partisipasi aktif audien

Fasilitator

Menjalankan absensi audien dan mengawasi langsung pengisian di awal acara.
Memperhatikan presentasi dari penyaji dan memberi kode pada moderator jika
ada ketidaksesuaian dengan dibantu oleh observer.

Memotivasi peserta untuk aktif berperan dalam diskusi, baik dalam

mengajukan pertanyaan maupun menjawab pertanyaan.

. Membagikan leaflet di akhir acara.



H. Kegiatan Penyuluhan

No  Waktu Kegiatan pengajar Kegiatan peserta
1. 5menit  Pembukaan
a. Mengucapkan salam a. Menjawab salam
b. Memperkenalkan anggota kelompok b. Memperhatikan
dan pembimbing ¢. Memperhatikan
C. Menj_elaskan toplk penyuluhan d. Memperhatikan
d. Menjelaskan tujuan penyuluhan .
e. Membuat kontrak waktu dan & Memperhatikan
meminta kerja sama dengan audiens
2. 20 menit Pelaksanaan
a. Menggali pengetahuan klien tentang a. Menjawab dan
pengertian tepid water sponge mengajukan pertanyaan
b. Memberi reinforcement positif pada b. Memperhatikan
peserta yang menjelaskan c. Mendengarkan  dan
c. Menjelaskan pengertian tepid water memperhatikan
sponge d. Mengajukan
d. Menggali pengetahuan klien tentang pertanyaan
tujuan dan manfaat tepid water sponge €. Memperhatikan
e. Memberi reinforcement positif pada f. Mendengarkan  dan
peserta yang menjelaskan memperhatikan
f. Menyebutkan tujuan dan manfaat tepid g. Mendengarkan  dan
water sponge memperhatikan
g. Menjelaskan tentang alat dan bahan h. Menjawab dan
yang digunakan untuk melakukan tepid mengajukan pertanyaan
water sponge i. Memperhatikan
h. Menggali pengetahuan peserta tentang j. Mendengarkan  dan
teknik melakukan tepid water sponge memperhatikan
I.  Memberikan reinfocement positif pada k. Memperhatikan  dan
peserta yang menjelaskan menjelaskan
j- Menjelaskan tentang teknik melakukan |. Mendengarkan  dan

tepid water sponge

Memberikan kesempatan pada peserta
lain  peserta yang lain  untuk
memberikan pendapat

Melengkapi jawaban peserta

memperhatikan




c. Memberikan motivasi kepada pasien agar
selalu
d. Memberi salam penutup

3 5 menit Penutup a. Menjawab pertanyaan

a. Mengevaluasi atay menanyakan Kembali b. Memperhatikan

materi yang telah di sampaikan pada peserta ¢. Memperhatikan

b. Menimpulkan Kembali materi yang telahd. Menjawab salam
disampaikan

E. Evaluasi

1. Evaluasi Struktur

a. Diharapkan mahasiswa berada pada posisi yang sudah direncanakan

b. Diharapkan tempat dan media serta alat sesuai rencana

c. Diharapkan mahasiswa dan sasaran menghadiri penyuluhan

2. Evaluasi Proses

a. Diharapkan pelaksanaan kegiatan sesuai dengan waktu yang telah
direncanakan

b. Diharapkan peran dan tugas mahasiswa sesuai dengan perencanaan

c. Diharapkan waktu yang direncanakan sesuai pelaksanaan

d. Diharapkan sasaran penyuluhan dan mahasiswa mengikuti kegiatan
penyuluhan sampai selesai

e. Diharapkan sasaran penyuluhan dan mahasiswa berperan aktif selama
kegiatan berjalan

3. Evaluasi Hasil Peserta mampu :

a. Peserta mampu menyebutkan pengertian tepid water sponge

b. Peserta mampu menyebutkan tujuan tepid water sponge

c. Peserta mampu menyebutkan manfaat tepid water sponge

d. Pesertamampu menyebutkan alat dan bahan apa sayja yang digunakan untuk
melakukan tepid water sponge

e. Pesertamampu menjelaskan kapan waktu yang tepat untuk melakukan dan
menghentikan tepid water sponge

f.  Peserta mampu menjelaskan bagaimana cara melakukan tepid water sponge



LAMPIRAN MATERI
TEPID WATER SPONGE
A. Pengertian Tepid Water Sponge

Tepid water sponge adalah sebuah teknik kompres blok pada pembuluh
darah supervisial dengan teknik seka. Teknik ini menggunakan kompres blok tidak
hanya di satu tempat saja, melainkan langsung di beberapa tempat yang memiliki

pembuluh darah besar yaitu jidat, leher, aksila dan lipatan paha.

A. Tujuan dan manfaat tepid water sponge
Tujuan dari tepid water sponge adalah menurunkan suhu tubuh pada anak

yang mengalami demam. Sedangkan manfaatnya adalah untuk menurunkan suhu
tubuh yang sedang mengalami demam, memberikan rasa nyaman, mengurangi
nyeri dan ansietas yang diakibatkan oleh penyakit yang mendasari demam.

Alat dan bahan

Baskom mandi

Perlak

Air hangat (37 °C)

Selimut mandi

Handuk

Termometer

B

1

2

3

4

5

6

7. Lap mandi (walap 4 buah)
C. Prosedur melakukan Tepit water sponge

1. Menyiapkan alat

2. Mencuci tangan dan memakai sarung tangan

3. Menyapkan pasien

a. Cek suhu air dengan termometer air, suhu air adalah 37 °C.

b. Letakan anak diatas perlak dan lepaskan pakaian

c. Letakan selimut mandi diatas bagian tubuh yang tidak dikompres
4. Melakukan tepid water sponge

a. celupkan waslap kedalam air, usapkan ke wajah dan leher
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celupkan waslap dan usap ekstermitas atas, dada dan perut

celupkan waslap dan usap punggung

a o

celupan waslap dan usap ekstermitas bawah
tutup bagian badan dengan handuk
Melakukan kompres
Letakan waslap dibawah aksila dan lipat paha

o p o oo

Kompres selama 3-5 menit dan observasi respon pasien
Ganti air dan lakukan kopres ulang pada aksila dan lipat paha

o

6. Menegcek suhu dan nadi dilakukan setiap 15 menit, bila suhu turun sampai
36,3 °C hentikan prosedur
Mengeringkan dan memakaikan baju : mengeringkan ekstermitas dan bagian

tubuh secara menyeluruh, pakaikan baju dan selimuti pasien.



Lampiran 10 Leaflet Demam Berdarah Dengue

Mengalami demam tinggi
sekitar 3-14 hari

73
e,

\W/

Ruam kemerahan pada kulit

Badan lemas

?0 Masalah pencernaan (mual dan
[Ny muntah)

1= 22| Menguras bak mandi seminggu
< : sekali
ﬁ Bersihkan wadah penampung
air lainnya
Jangan menumpuk atau
@ menggantung baju terlalu lama
Gunakan lotion atau krim anti
nyamuk

Komplikasi DBD

Adapun komplikasi yang dapat
terjadi pada penderita DBD yaitu
Dengue Syok Sindrom (DSS)
dimana keseimbangan elektrolit
seperti Hipokalsemia,
hyponatremia, sertaoverhidrasi
dapat mengakibatkan gagal
jantungkongestif serta edema
pada paru yang dapat berakibat
fata

Apa Itu DBD ?

Demam Berdarah Dengue (DBD)
adalah penyakit yang disebabkan
oleh virus Dengue ditularkan
kepada manusia melalui gigitan
nyamuk Aedes Aegypti dan
Aedes Albovpictus.

Penyebab DBD

Penyebab utama Demam
Berdarah Dengue (DBD)
adalah infeksi virus dengue
melalui gigitan nyamuk Aedes

Aegypti

Siklus Demam

Berdarah Dengue

(DBD)

L%
&

DEMAM BERDARAH
DENGUE (DBD)

Risa Novi Santi
22IFK06121

s

PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN
UNIIVERSITAS BHAKTI KENCANA
GARUT 2025

Penatalaksanaan
Keperawatan

Selama demam lakukantirah
P baring
E Lakukan kompres hangat ketika
demam
Tingkatkan masukancairan 1-2
liter/hari

memastikan asupan cairan
terpenuhi, memberikan
makanan bergizi



Lampiran 11 Leaflet tepid water sponge

Manfaat TWS

@ Memperlancar sirkulasi darah
Mengurangi rasa sakit

Memberi rasa hangat,
nyaman, dan tenang

Merangsang implus melalui

reseptor kulit yang dikirim
ke hipotalamus posterior

Ember atau baskom untuk
air hangat

Lap mandi atau washlap

- )

Termometer digital

Sarung tangan

LangRah-langkah
Tepid Water Sponge

Siapkan air hangat dengan suhu
90°F (32,2°C) hingga 95°F (35°C)

Gunakan spons untuk menyeka
seluruh tubuh pasien

Lakukan tepid water sponge
selama 20 hingga 30 menit

Hentikan jika pasien mulai
menggigil

Waktu Pelaksanaan Tepid
Water Sponge

Pelaksanaan Tepid

Water Sponge ini
dapat dilakukan 3 kali
dalam sehari yaitu
pada pagi hari, siang
hari, dan sore hari,
dengan waktu kompres
selama 15-20 menit.

Apaltu TWS s

teknik kompres hangat yang
menggunakan air hangat untuk
menurunkan suhu tubuh,
sedangkan kompres hangat
adalah teknik kompres hangat
yang menggunakan air hangat
untuk menurunkan suhu tubuh.

Tujuan Tepid Water
Sponge

meningkatkan kontrol
menurunkan suhu tubuh
pasien yang mengalami
demam tinggi atau
hipertermia.

Prosedur Kerja Tepid
Water Sponge

1. Beri tau klien dan siapkan alat
, klien dan lingkungan
2. Cuci tangan
3.Ukur suhu tubuh
4. Pesiapkan selimut mandi di
atas tubuh yang tidak
dikompres
5. Periksa suhu air
6. Celupkan washlap ke dalam
air hangat, letakan dibawah
ketiak dan lipatan dada
7.Secara perlahan tangan dan
kakai dikompres selama 5 menit
8. Bila suhu belum turun
lanjutkan usap ke punggung
dan bokong selama 3-5 menit
9. Ganti air bila sudah tidak
panas, bila sushu diatas 37 stop
tindakan
10. Keringkan bagian tubuh dan
selimuti dengan selimut tipis
dan menyerap keringat.

TEPID WATER SPONGE
(TWS)

Risa Novi Santi
22IFK06121

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
UNIIVERSITAS BHAKTI KENCANA
GARUT 2025

Indikasi Tepid Water
Sponge

Adalah anak yang
diberikan Tepid Water
Sponge adalah anak
yang mengalami
peningkatan suhu
tubuh di atas nilai
normal yaitu lebih dari
37,5°C

Rontraindikasi Tepid
Water Sponge

Tidak ada luka pada daerah
pemebrian Tepid Water Sponge
Tidak diberikan pada neonatus
[ ]
o Tingkatkan masukancairan 1-2
oe liter/hari
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Lampiran 15 Surat Uji Etik Penelitian

Protokol Etik Penelitian Kesehatan
Yang Mengikutsertakan Manusia Sebagai Subyek

Isilah formulir dibawah ini dengan uraian singkat yang menggambarkan penelitian. (tulis
“Tidak relevan” bila item tidak sesuai/tidak ada dalam penelitian).

Tidak merubah, mengurangi ataupun mengganti point-point dalam format
protokol ini

A. Judul Penelitian (p-protokol no 1)*

Penerapan Tepid Water Sponge Untuk Menurunkan Hipertermia
Dalam Asuhan Keperawatan Anak Usia Sekolah (6-12 Tahun) Dengan
Demam Berdarah Dengue Puskesmas BL Limbangan Tahun 2025

1. Lokasi Penelitian : Puskesmas BL Limbangan

B. Ringkasan Protokol Penelitian
1.

Ringkasan dalam 200 kata, (ditulis dalam bahasa yang mudah difahami oleh
“awam” bukan dokter/profesional kesehatan)
ringkasan memuat:
_ (Tujuan)
Tujuan penelitian ini untuk menerapkan Asuhan Keperawatan pada anak usia sekola (6-12
tahun)
Yang mengalami Hipertermia akibat Demam Berdarah Dengue dengan melakukan
Pemberian Kompres Aloevera Melalui studi kasus ini, peneliti ingin mengetahui sejauh
mana efektifitas terapi Aloevera dalam membantu menurunkan Demam pada anak.
Penelitian juga bertujuan untuk melengkapi proses asuhan keperawatan, mulai dari
pengkajian, penentuan diagnosis keperawatan, penyusunan intervensi, pelaksanaan
tindakan, hingga evaluasi. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi alternatif
intervensi nonfarmakologis  yang  efektif  dalam praktik  keperawatan
anak.

_ (Jumlah sampel & kriteria inkusi)

e Responden anak usia sekolah (6-12 Tahun) yang mengalami Demam Berdarah
Dengue
Responden adalah anak yang mengalami Hipertermia dengan suhu >37,5°C
Responden memiliki kesadaran penuh
Keluarga pasien yang mengerti Bahasa sunda dan Indonesia
Responden/Keluarga bersedia mendadi responden




2. Tuliskan mengapa penelitian ini harus dilakukan, manfaat nya untuk penduduk

diwilayah penelitian ini dilakukan (Negara, wilayah, lokal)- Justifikasi Penelitian (p3)
Standar 2/A (Adil)

Penelitian ini dilakukan karena penderita Demam Berdarah Dengue pada anak di
Puskemas BL Limbangan menempati urutan ke-1 dari data antar puskesmas yang
ada di kabupaten garut tahun 2025. Berdasarkan data tahun 2024 terdapat 93 kasus
Demam Bedarah Dengue pada anak yang tercatat di Puskesmas BL Limbangan.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan dari wawancara peneliti dengan salah satu
keluarga pasien menyatakan bahwa pemberian Kompres Aloevera belum pernah
dilakukan karena belum tahu cara melakukannya. Penelitian ini menawarkan
pendekatan nonfarmakologis yaitu Pemberian Kompres Aloevera yang bersifat
aman dan mudah di terapkan. Penerapan ini diharapkan mampu membantu
menurunkan demam pada anak dengan Demam Berdarah Dengue.
C. Isu Etik yang mungkin dihadapi

1. Pendapat peneliti tentang isu etik yang mungkin dihadapi dalam penelitian ini,
dan bagaimana cara menanganinya (p4).
Dalam penelitian ini peneliti menyadari bahwa terdapat beberapa isu etik yang
mungkin muncul, terapi yang digunakan melibatkan intervensi langsung berupa
Kompres Aloevera. Oleh karena itu, penting bagi peneliti untuk mengantisipasi dan
menangani aspek etika secara hati-hati dan bertanggung jawab.

D. Kondisi Lapangan

1. Gambaran singkat tentang lokasi penelitian(ps)
Penelitian ini Puskesmas BL Limbangan, salah satu rumah Puskesmas dengan
binaan desa terbanyak yang menjadi kebanggaan masyarakat Garut dalam
melaksanakan pelayanan sesuai dengan standar dan profesional yang siap untuk
berkompetisi dengan lembaga layanan kesehatan lainnya.

2. Informasi ketersediaan fasilitas yang tersedia di lapangan yang menunjang
penelitian
Fasilitas yang tersedia di Puskesmas Limbangan antara lain adalah Unit Gawat
Darurat (UGD), ruang rawat inap, ruang rawat jalan, dan Laboratorium.

E. Desain Penelitian

1. Tujuan penelitian, pertanyaan penelitian (p11)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menerapkan Asuhan Keperawatan pada
anak usia sekolah (6-12 tahun) yang mengalami Hipertermia akibat Demam
Berdarah Dengue melalui pemberian terapi Kompres Aloevera sebagai intervensi
nonfarmakologis.

Melalui studi kasus ini, peneliti ingin mengetahui sejauh mana efektifitas terapi
Tepid Water Sponge dalam membantu menurunkan Demam pada anak. Penelitian
juga bertujuan untuk melengkapi proses asuhan keperawatan, mulai dari
pengkajian, penentuan diagnosis keperawatan, penyusunan intervensi, pelaksanaan
tindakan, hingga evaluasi. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi
alternatif intervensi nonfarmakologis yang efektif dalam praktik keperawatan anak.

2. Deskipsi detil tentang desain penelitian. (p12)
Penelitian ini menggunakan desain studi kasus (case study) dengan pendekatan



kualitatif deskriptif. Studi kasus ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan
yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan serta
mengevaluasi bagaimana penerapan Kompres Aloevera pada pasien Demam
Berdarah Dengue dengan masalah keperawatan Hipertermia.

Desain ini dipilih karena memungkinkan peneliti untuk memahami secara
menyeluruh situasi klinis subjek, respon terhadap intervensi, serta penerapan
praktik keperawatan secara kontekstual di lapangan.

F. Sampling

Jumlah subyek yang dibutuhkan dan bagaimana penentuannya secara statistik
(p13)
2 Subjek

Kriteria partisipan atau subyek inklusi ekslusi. (Guideline 3) (p12)

¢ Responden anak usia sekolah (6-12 Tahun) yang mengalami Demam
Berdarah Dengue

e Responden adalah anak yang mengalami Hipertermia dengan suhu >37,5°C

¢ Responden memiliki kesadaran penuh

o Keluarga pasien yang mengerti Bahasa sunda dan Indonesia

¢ Responden/Keluarga bersedia mendadi responden

G. Intervensi

Desripsi dan penjelasan semua intervensi
Melakukan Intervensi Keperawatan dengan panduan SIKI (Standar Intervensi
keperawatan Indonesia).

H. Monitoring Penelitian

Sampel dari form laporan kasus yang sudah distandarisir, metode pencataran
respon teraputik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran),
prosedur follow-up, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk menentukan
tingkat kepatuhan subyek yang menerima treatmen (lihat lampiran) (p17)

Lembar Observasi

Penghentian Penelitian dan Alasannya

Aturan atau kriteria kapan subyek bisa diberhentikan dari penelitian atau uji
klinis, atau, dalam hal studi multi senter, kapan sebuah pusat/lembaga di non
aktipkan, dan kapan penelitian bisa dihentikan (tidak lagi dilanjutkan) (p22)

Pasien yang mengalami penurunan kesadaran secara progresif

Pasien yang mengalami cedera atau trauma berat

Pasien dengan pendarahan aktif

Pasien yang mempunyai gangguan kulit

Orang tua/wali mencabut persetujuan (informed consent) kapan saja tanpa
kewajiban memberikan alasan.

Adverse Event dan Komplikasi (Kejadian Yang Tidak Diharapkan)



M.

Metode pencatatan dan
pelaporan advers i
i)cnanhag:\mn komnlikasi (Cukdeline m..‘.:i;r f.f,vfms ek
-embar Observasi, Dokumentasi Hasil Penclitian.

Manfaat

Manfaat liti C R o S A
(025) penelitian secara pribadi bagi subyck dan bagi yang lainnya Gudeline 1)

o  Efektif menurunkan demam

B ::ontml\"a:'l‘f. Kompres Aloevera adalah metode non-invasif yang tidak
bccnl;l:n ulkan rasa sakit atau efek samping yang serius jika dilakukan dengan

. 3apal dikombinasikan dengan metode lain:  Tepid Water Sponge dapat

igunakan bersamaan dengan obat penurun panas untuk membantu
mempercepat penurunan demam.

*»  Meningkatkan pengetahuan orang tua atau wali mengenai cara penanganan
Demam secara mandiri di rumah melalui metode sederhana seperti pencrapan
Tepid Water Sponge

« Memberikan pengalaman baru kepada orang tua dalam mendampingi
pengobatan anak.

Wali (p31)

Adanya wali yang berhak bila calon subyek tidak bisa memberikan informed
consenl (Grdelines 16 and 17)
Wali/Keluarga Responden, Orang terdekat Responden.

Penjagaan Kerahasiaan

Proses rekrutmen subyck (misalnya lewat iklan), serta langkah langkah untuk
menjaga privasi dan kerahasiaan selama rekrutmen (Gutdelme 3) (p16)
Tidak Relevan

. Rencana Analisis

Deskripsi tentang rencana analisa statistik, dan kreteria bila atau dalam kondisi
bagaimana akan terjadi penghentian dini keseluruhan penelitian (utelme 4) (152
« Pasien yang mengalami penurunan kesadaran secara progresif

« Pasien yang mengalami cedera atau trauma berat

« Pasien dengan pendarahan aktif

+ Pasien yang mempunyai gangguan kulit

+ Orang tua/wali mencabut persctujuan (informed consent) kapan saja tanpa
kewajiban memberikan alasan.




p ppiran 16 Informed Conseny

Persetujuan Setelal Penjelagan (Informed Consent):

i i Santi 7
Sayd P ?Jovn i, BIM ;nz.u'KO("zl adalah peneliti dari Universitas Bhakti
NI meminta anda untuk berpartisinasi dengan sukarelz
iti v beri » rpartisipasi dengan sukarela
Jalam P“vncilllll)ﬂﬂl ::,ni l:e?,udul Penerapan ookl Witir Boongs Uniak Hemarenkon
ipertermi Da uhan Keperawatan Pada Anak Usia Sckolah (6-12) Tahun

pgan Demam Bel:dlrah Dengue Di Puskesmas BL Limbangan Kabupaten Garut”
Jengan beberapa penjelasan sebagai berikyy -

Tujuan  dari Pc“e“"fl{l iniuntuk melakukan asuhan keperawatan, dengan

metode/prosedur penelitian kualitatif dengan mencrapkan terapi Tepid Water Sponge

pada asuhan keperawatan anak usia sekolah 6-12 tahun dengan Demam Berdarah

Denguc

Anda dilibalkm? dalam penelitian karena dalam pencrapan fterapi Tepid Water

Sponge anak usia sekolah belum bisa melakukan secara mandiri. Keterlibatan anda

dalam penelitian ini bersifat sukarela,

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari di bulan mei dengan sampel dengan
melakukan asuhan keperawatan.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pengetahuan terkait
terapi yang dilakukan atas kehilangan waktuketidaknyamanan lainnya.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data/sampel dengan observasi dan monitoring.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan penelitian deskriptif kualitatif melalui

pendekatan studi kasus, melakukan wawancara pengkajian, perumusan diagnosa,

intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi, cara ini mungkin menyebabkan

Rasa sakit dan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari

tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian; dan kemungkinan

o
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2.
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N,

2,

26,

2,

~Anda tidak  mende
tin

_ Anda tidak memerlukan Pengobatan ata
. Anda akan diberikan informas; bila

. Semua data dalam penclitian in; akan
. Semua informasi yang anda berikan d

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan ti

2
pahaya bagi subjek akilyyg kcikulgcmw
keschatan dan kesejahteraay, subjek dunnkcl
Keuntungan yun‘g anda perolepy dengan k::::ﬁ“"yd '
pcrnmsnlulmn Hipertermi (g, mengetahy; kon«:mn and'a adalah. dapat‘ m.cngaml
Sponge. Sep penyakit DBD juga Tepid Water
penelitian dilakukan dengan hyy
institusi, tenaga kesehatan, dap

dalam penelitian, Termasuk risiko terhadap

apan

; dapa memberikan manfaat bagi responden,
penulig,

_ Anda tidak memerluk

an perawatan geqe iti .
memerly p ah penelif;. arena ti svcl "
dalam penelitian ini penclitian karena tidak terdapat intervensi

ipatkan intervens; den
pengobatan atau tindakan keschaan setelah
menggunakan kuesioner,

gan risiko tertentu yang memerlukan
penclitian ini karena penelitian ini hanya

. u tindakan tertentu karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner

; didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain, s e
disimpan oleh peneliti dalam bentuk file dan
lakukannya penelitian dan setelahnya.

alam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

tlisan disimpan oleh peneliti selama di

schingga kerahasiaannya akan terjamin

dak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Pencliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini
interyensi yang tidak beresiko terhadap pasien dan tidak ada organisasi yang
bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK UBK Garut

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
penelitian

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.
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gom informasi peptlng alfan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
# 7 gk untuK menarik data/informasi selama penelitian berlangsung

]’eﬂcmian ini hfmya Obse.rvasio,.,a| menggunakan instrument kuisioner tidak
B eng gunﬂk{‘". hasil tes genetik dzfn informasi genetik keluarga. )
penclitian 1! hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
0 onggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.

peneliti‘m ini menggunakan sampel sputum milik anda. Peneliti hanya akan
: nggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

ATAU

penelitian ini tidak mer?ggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
inis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
pengg“"aa“ bahan biologi.
o penelitian ini melibatkan anda sebagai wali dan anda berhak mengikuti terus
¥ pelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kegagalan dalam intervensi

gkan dil

penclitian:
ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
entang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.
4, Penlitian ini melibatkan anda sebagai wali dan anda berhak mengikuti terus
penclitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kesalahan dalam penelitian.
ATAU
Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui
M. Penlitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
5. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital,

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
$2ya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.




T .

{ —

§ervmah and atae brweduamn
wula
e kT
sorta & dadam pevc
daan e

Fhomgan bewimat

ol 2




p ppiran 16 Informed Conseny

Persetujuan Setelal Penjelagan (Informed Consent):

i i Santi 7
Sayd P ?Jovn i, BIM ;nz.u'KO("zl adalah peneliti dari Universitas Bhakti
NI meminta anda untuk berpartisinasi dengan sukarelz
iti v beri » rpartisipasi dengan sukarela
Jalam P“vncilllll)ﬂﬂl ::,ni l:e?,udul Penerapan ookl Witir Boongs Uniak Hemarenkon
ipertermi Da uhan Keperawatan Pada Anak Usia Sckolah (6-12) Tahun

pgan Demam Bel:dlrah Dengue Di Puskesmas BL Limbangan Kabupaten Garut”
Jengan beberapa penjelasan sebagai berikyy -

Tujuan  dari Pc“e“"fl{l iniuntuk melakukan asuhan keperawatan, dengan

metode/prosedur penelitian kualitatif dengan mencrapkan terapi Tepid Water Sponge

pada asuhan keperawatan anak usia sekolah 6-12 tahun dengan Demam Berdarah

Denguc

Anda dilibalkm? dalam penelitian karena dalam pencrapan fterapi Tepid Water

Sponge anak usia sekolah belum bisa melakukan secara mandiri. Keterlibatan anda

dalam penelitian ini bersifat sukarela,

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari di bulan mei dengan sampel dengan
melakukan asuhan keperawatan.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pengetahuan terkait
terapi yang dilakukan atas kehilangan waktuketidaknyamanan lainnya.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data/sampel dengan observasi dan monitoring.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan penelitian deskriptif kualitatif melalui

pendekatan studi kasus, melakukan wawancara pengkajian, perumusan diagnosa,

intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi, cara ini mungkin menyebabkan

Rasa sakit dan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari

tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian; dan kemungkinan
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memerly p ah penelif;. arena ti svcl "
dalam penelitian ini penclitian karena tidak terdapat intervensi

ipatkan intervens; den
pengobatan atau tindakan keschaan setelah
menggunakan kuesioner,

gan risiko tertentu yang memerlukan
penclitian ini karena penelitian ini hanya

. u tindakan tertentu karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner

; didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain, s e
disimpan oleh peneliti dalam bentuk file dan
lakukannya penelitian dan setelahnya.

alam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

tlisan disimpan oleh peneliti selama di

schingga kerahasiaannya akan terjamin

dak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Pencliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi yang berbahaya
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini
interyensi yang tidak beresiko terhadap pasien dan tidak ada organisasi yang
bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK UBK Garut

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
penelitian

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.
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gom informasi peptlng alfan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
# 7 gk untuK menarik data/informasi selama penelitian berlangsung

]’eﬂcmian ini hfmya Obse.rvasio,.,a| menggunakan instrument kuisioner tidak
B eng gunﬂk{‘". hasil tes genetik dzfn informasi genetik keluarga. )
penclitian 1! hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
0 onggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.

peneliti‘m ini menggunakan sampel sputum milik anda. Peneliti hanya akan
: nggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

ATAU

penelitian ini tidak mer?ggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
inis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
pengg“"aa“ bahan biologi.
o penelitian ini melibatkan anda sebagai wali dan anda berhak mengikuti terus
¥ pelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kegagalan dalam intervensi

gkan dil

penclitian:
ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
entang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.
4, Penlitian ini melibatkan anda sebagai wali dan anda berhak mengikuti terus
penclitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kesalahan dalam penelitian.
ATAU
Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui
M. Penlitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
5. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital,

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
$2ya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.




N ama 3 / n°~

b
Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

i Dengan hormat
Peneliti
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