NO TINGKAT P1 P2 TOTAL % P3 P4 | PS5 | P6 | P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL %
1 3B 1 0 1 50 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 6 60
2 3B 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 50
3 3B 1 0 1 50 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90
4 3A 1 1 2 100 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80
5 3A 1 1 2 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
6 3B 1 0 1 50 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70
7 3B 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 50
8 1B 1 1 2 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
9 1B 1 1 2 100 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90

10 1B 1 1 2 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

11 2A 1 0 1 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

12 3A 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60

13 2B 1 1 2 100 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90

14 2A 1 1 2 100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
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P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL % TOTAL.X %
1 1 1 1 0 0 1 0 5 63 12 60
1 0 1 1 0 0 1 1 5 63 10 50
1 0 1 0 0 0 1 1 4 50 14 70
1 0 1 1 1 1 1 1 7 88 17 85
1 0 0 0 1 1 1 1 5 63 17 85
1 0 1 0 1 0 1 1 5 63 13 65
1 0 1 1 0 1 0 1 5 63 10 50
0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 18 90
1 0 1 1 1 1 1 1 7 88 18 90
1 0 1 0 1 0 1 1 5 63 17 85
0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 17 85
0 0 1 0 0 0 0 0 1 13 7 35
0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 17 85
1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 18 90
1 0 1 1 1 1 1 1 7 88 18 90
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Covid 19

1. Apakah yang dimaksud covid-19 itu?..



a. Coronavirus/ covid-19 adalah sekelompok virus terkait yang

menyebabkan infeksi pada saluran perkemihan

b. Coronavirus/ covid-19 adalah sekelompok virus terkait yang

menyebabkan infeksi pada saluran pernapasan

c. Coronavirus/ covid-19 adalah sekelompok virus terkait yang

menyebabkaninfeksi pada saluran pencernaan

d. Coronavirus/ covid-19 adalah sekelompok virus terkait yang

menyebabkan infeksi pada saluran persyarafan
2. Apakah COVID-19 sama dengan SARS?
a. Tidak, angka kematian akibat COVID-19 lebih tinggi dari pada SARS
b. Tidak, angka kematian SARS lebih tinggi dari pada COVID-19
c. Gejala COVID-19 mirip dengan SARS hanya berbeda jenis virusnya
d. COVID-19 sama dengan SARS

3. Apaitu reinfeksi?

a. Reinfeksi adalah orang yang bergejala ringan
b. Reinfeksi adalah infeksi kembali setelah sembuh
c. Reinfeksi adalah orang yang bergejala sedang

d. Reinfeksi adalah orang yang bergejala berat

4. Bagaimana Cara mencegah terkena penyakit covid 19 kembali?



a. disiplin prokes dan makan yang banyak

b. disiplin prokes dan hindari stress

c. disiplin prokes dan menjaga pola hidup bersih dan sehat

d. disiplin prokes

5. Manakah cara pencegahan terpapar kembali covid 19?

a. Selalu mematuhi 6 prokes, berjemur dipagi hari, dan selalu begadang
b. Selalu mematuhi 6 prokes, berjemur dipagi hari, dan selalu merokok
c. Selalu mematuhi 6 prokes, berjemur dipagi hari, dan rutin olahraga
d. Selalu mematuhi 6 prokes, berjemur dipagi hari, dan selalu makan

yang banyak.

6. Manakah gerakan 6m dalam prokes?

a. Memakai masker,Mencuci tangan pakai sabun dan air mengalir,
Menjaga jarak, Menjauhi kerumunan, serta Membatasi mobilisasi
dan interaksi

b. Memakai masker ,mencuci tangan dengan sabun, menjaga jarak,
mendekati kerumunan serta membatasi mobilisasi dan interaksi.

c. Memakai masker, menjaga jarak, mencuci tangan tidak pakai sabun,
menjauhi kerumunan,

d. Memakai masker,menjaga jarak,mencuci tangan tidak pakai sabun



7. Bagaimana etika batuk saat berada ditempat umum?

a Tutupi mulut dan hidung ketika batuk atau bersin dengan tissue. Buang
tissue pada tempat sampah

b. Tutupi mulut dan hidung ketika batuk atau bersin dengan tissue. Buang
tissue sembarangan

c. Tutupi mulut dan hidung ketika batuk atau bersin dan menoleh
kebelakang

d. Tutupi mulut saja ketika batuk atau bersin dengan tissue. Buang tissue

pada tempat yang telah ditentukan

8. Apakah perlu Setelah terpapar covid-19 tetap mematuhi protokol

kesehatan ?..

a. Tetap walaupun keadaan sedang sehat
b. Tetap jika terasa sesak
c. Tetap terutama sedang sakit

d. Tetap tetap jika ke tempat berkerumun

9. Bagaimana upaya untuk meningkatkan imunitas tubuh?

a. Olahraga yang berlebihan
b. Gizi diet seimbang
c. Begadang

d. Konsumsi banyak gula



10. Mengapa setelah terpapar covid-19 dapat beresiko terinfeksi covid 19

lagi?..

Karna tidak di siplin prokes
Karna berolahraga secara teratur
Karna kurangnya aktivitas

Karna gizi tidak seimbang

11. Bagaimana upaya mencegah penularan covid-19 melalui kontak fisik?

tidak menyentuh mulut, hidung, atau mata sebelum membersihkan
tangan dengan mencuci tangan pakai sabun dan air yang mengalir
Menyentuh mulut,hidung atau mata setelah mencuci tangan tidak pakai
sabun

Menyentuh mulut,hidung atau mata setelah mencuci tangan dengan
sabun tapi tidak dengan air menaglir

Menyentuh mulut,hidung atau mata setelah mencuci tangan pakai air

saja

12. Apa yang harus dipersiapkan saat akan pergi ke tempat umum?

a.

b.

C.

d.

Disiplin tempat
Disiplin protocol kesehatan
Disiplin waktu

Disiplin orang

13. Apa saja suplemen vitamin yang bisa meningkatkan system kekebalan

tubuh ?



a. Vitamin C dan D
b. Vitamin AdanC
c. Vitamin Edan C

d. Vitamin A dan D

14. Berapa kali kita dianjurkan untuk berolahraga dalam seminggu?
a. 1-2xseminggu
b. 2-3x seminggu
c. 3-bx seminggu
d. 5-6x seminggu
15. Diet yang dianjurkan setelah terpapar covid 19 adalah?
a. Gizi diet seimbang
b. Tinggi karbohidrat
c. Tinggi protein
d. Tinggi lemak
16. Makanan apa yang dianjurkan untuk dikonsumsi setelah terpapar covid-
19?
a. Sayur dan buah
b. Sayur dan telur
c. Sayur dan daging
d. Sayur dan makanan pedas

17. berapa waktu yang dianjurkan untuk mendapatkan istirahat yang cukup?

a. 4-5jam

b. 5-6jam



c. 6-8 jam

d. 9-10jam

18. Apa itu vaksin?

a. Vaksin adalah senjata biologis yang digunakan untuk membantu
system imun manusia untuk melawan penyakit

b. Vaksin adalah senjata biologis yang digunakan untuk membantu
system imun manusia untuk memelihara penyakit

c. Vaksin adalah senjata biologis yang digunakan untuk membantu
system imun manusia untuk membiarkan penyakit

d. Vaksin adalah senjata biologis yang digunakan untuk membantu

system imun manusia untuk mendiamkan penyakit

19. Dimana tempat pelayanan vaksinasi covid-19?

a. Rumah makan
b. Puskesmas
c. Mall

d. Pusat belanja

20. Berapakah interval jangka waktu setelah dinyatakan sembuh untuk bisa

mendapatkan vaksinasi?

a. 3bin
b. 4bin

c. 5bin

10



d. 6bin
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