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LAMPIRAN – LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

Correlations 

 KATEGORI 

 
Pearson Correlation 

 
.413* 

P1 Sig. (2-tailed)  .023 

 N  30 

 Pearson Correlation  .373* 

P2 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 

 Pearson Correlation  .373* 

P3 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 

 Pearson Correlation  .053 

P4 Sig. (2-tailed)  .780 

 N  30 

 Pearson Correlation  .380* 

P5 Sig. (2-tailed)  .038 

 N  30 

 Pearson Correlation  .431* 

P6 Sig. (2-tailed)  .017 

 N  30 

 Pearson Correlation  .480** 

P7 Sig. (2-tailed)  .007 

 N  30 

 Pearson Correlation  .373* 

P8 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 

 Pearson Correlation  .373* 

P9 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 

 Pearson Correlation  .191 

 P10 Sig. (2-tailed)  .311 

 N  30 

 Pearson Correlation  .431* 

P11 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 

 Pearson Correlation  .373* 

 P12 Sig. (2-tailed)  .042 

 N  30 
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Pearson Correlation .191 

P13             Sig. (2-tailed) .313 

N 30 

Pearson Correlation .385* 

P14             Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

Pearson Correlation .385* 

P15            Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

Pearson Correlation .000 

  

  
 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.548 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 
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Lampiran 2 Format Informed Consent, Kuesioner dan Kunci Jawaban 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth,  

Responden  

 Di tempat  

  

Dengan hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   : Rina Aulia 

NIM     : 221FI06010 

Dengan ini memohon kepada Responden ibu/saudari untuk bersedia 

menjadi partisipan pada penelitian yang saya lakukan yang berjudul 

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEKURANGAN 

ENERGI KRONIK BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI PUSKESMAS 

BINONG KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025” Demikian saya sampaikan, 

atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan terimakasih. 

  

  

  

  

 

Hormat Saya  

  

  

  

          Rina Aulia 



 

 

  

51 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan, saya 

dapat memahami tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak dan 

kerahasiaan saya sebagai responden. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan untuk 

menjadi responden pada penelitian ini.   

  

  

  

  

Subang, April 2025 

  

  

(Responden) 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul : 

Tanggal Wawancara : 

Pewawancara : 

 

KARAKTER RESPONDEN 

1. No. Responden : 

2. Nama Responden : 

3. Usia Responden : 

1) <20 Tahun 2) 20 - 35 Tahun 3) >35 Tahun 

4. Pendidikan Terakhir : 

1) Tidak Sekolah 2) SD 3) SMP 4) SMA 5) Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan : 

1) Bekerja 2) Tidak Bekerja 

 

6. Kuesioner Pengetahuan 

No Pertanyaan Jawaban 

Bener Salah 

1. Makanan sehat adalah makanan yang 

mengandung gizi seimbang 

  

2. Makanan bergizi adalah makanan yang 

mengandung karbohidrat, protein, lemak, 

vitamin dan serat 

  

3. Makanan bergizi diperlukan tubuh karena 

tubuh memerlukan asupan makanan yang 

seimbang 

  

4. Makanan yang tidak baik dikonsumsi bagi 

tubuh berupa nasi, sayur-mayur, lauk-pauk, 

dan buah 

  

5. Daging, Telur dan Kacang-kacangan 

merupakan bahan makanan yang 

mengandung karbohidrat 

  

6. Sayur, Singkong, dan Buah adalah bahan 

makanan yang mengandung protein 

  

7. Daging sapi merupakan salah satu jenis bahan 

makanan yang mengandung lemak 

  

8. Manfaat dari karbohidrat adalah untuk 

pertumbuhan 

  

9. Manfaat dari protein adalah untuk menambah 

berat badan 
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10. Manfaat dari lemak adalah sebagai pelarut 

vitamin A, D, E, dan K 

  

11. Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah 

kurangnya asupan energi dan protein 

  

12. Bahaya apabila mengalami KEK adalah 

memiliki anak dengan berat badan lahir 

rendah 

  

13. Wanita usia subur tidak beresiko mengalami 

KEK 

  

14. Kurang tidur dan Kurang istirahat menjadi 

salah satu faktor seseorang terkena KEK 

  

15. Salah satu yang dapat digunakan untuk 

mengatasi KEK pada tubuh adalah dengan 

mengkonsumsi makanan yang tidak bergizi 

  

Sumber : Febrian Dwi Rahmadan, 2018 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban: 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. S 

6. S 

7. B 

8. S 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. S 

14. S 

15. S 
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Lampiran 3 Hasil Olah Data Penelitian (SPSS) 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 20 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 20.0 20.0 20.0 

Cukup 7 35.0 35.0 55.0 

Kurang 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia < 20 Tahun Count 1 1 3 5 

% within Usia 20.0% 20.0% 60.0% 100.0% 

20 - 35 Tahun Count 1 4 2 7 

% within Usia 14.3% 57.1% 28.6% 100.0% 

> 35 Tahun Count 2 2 4 8 

% within Usia 25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 4 7 9 20 

% within Usia 20.0% 35.0% 45.0% 100.0% 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pengetahuan 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan Terakhir * 

Pengetahuan 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Pendidikan Terakhir * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan Terakhir Tidak Sekolah Count 0 0 1 1 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

SD Count 0 0 1 1 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

SMP Count 1 3 5 9 

% within Pendidikan Terakhir 11.1% 33.3% 55.6% 100.0% 

SMA Count 1 4 2 7 

% within Pendidikan Terakhir 14.3% 57.1% 28.6% 100.0% 

Perguruan Tinggi Count 2 0 0 2 

% within Pendidikan Terakhir 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 4 7 9 20 

% within Pendidikan Terakhir 20.0% 35.0% 45.0% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * Pengetahuan 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan Bekerja Count 2 3 4 9 

% within Pekerjaan 22.2% 33.3% 44.4% 100.0% 

Tidak Bekerja Count 2 4 5 11 
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% within 

Pekerjaan 

18.2% 36.4% 45.5% 100.0% 

Total Count 4 7 9 20 

% within 

Pekerjaan 

20.0% 35.0% 45.0% 100.0% 
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Serta  
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Lampiran 5 Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

 

Nama : Rina Aulia  

NIM : 221FI06010 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 19 Januari 2004 

Alamat  : Kp.Campaka RT/RW 015/003, Desa Buniara, 

Kecamatan Tanjungsiang, Kabupaten Subang 

 

Riwayat Pendidikan 

TK Tunas Harapan Subang, 2008 - 2010 

SD Negeri Buniara Subang, 2010 - 2016 

MTs Tanjungsiang Subang, 2016 - 2019 

MAN 1 Sumedang Sumedang, 2019 - 2022 

Universitas Bhakti Kencana Cabang 

Subang 

Subang, Sekarang 

 

 


