BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan akseptor KB
tentang kontrasepsi suntik 3 bulan berdasarkan karakteristik di PMB Bidan A Kecamatan

Binong Kabupaten Subang terhadap 52 responden. Berdasarkan uraian penelitian dan

pembahasan di atas maka kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagai berikut :

1. Pengetahuan ibu akseptor KB tentang kontrasepsi suntik 3 bulan di PMB Bidan A
Kabupaten Subang Tahun 2025 setengahnya responden memiliki pengetahuan yang
kurang sebanyak 50,0%.

2. Pengetahuan ibu akseptor KB tentang kontrasepsi suntik 3 bulan berdasarkan umur di
PMB Bidan A Kabupaten Subang Tahun 2025 dalam kategori umur >35 tahun
sebagian besar yang berpengetahuan kurang sebanyak 80,0%.

3. Pengetahuan ibu akseptor KB tentang kontrasepsi suntik 3 bulan berdasarkan
pendidikan di PMB Bidan A Kabupaten Subang Tahun 2025 dalam kategori
pendidikan dasar sebagian besar berpengetahuan kurang sebanyak 88,9%.

4. Pengetahuan ibu akseptor KB tentang kontrasepsi suntik 3 bulan berdasarkan paritas
di PMB Bidan A Kabupaten Subang Tahun 2025 lebih dari setengahnya
berpengetahuan kurang dalam kategori ibu grandemultipara sebanyak 66,7%

5.2. Saran
5.2.1 Saran Bagi Peneliti
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan
mengadakan edukasi atau penyuluhan kepada akseptor KB suntik 3 bulan mengenai
kontrasepsi suntik 3 bulan.

5.2.2 Saran Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk
penelitian selanjutnya sehingga memudahkan mahasiswa dalam mencari sumber

pustaka tentang kontrasepsi suntik 3 bulan.



5.2.3 Saran Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi berupa peningkatan
pengetahuan bagi ibu akseptor KB mengenai kontrasepsi suntik 3 bulan. Dengan
demikian, mereka dapat memahami lebih mendalam tentang kontrasepsi suntik 3
bulan, termasuk cara kerja, manfaat, efek samping yang mungkin timbul, serta cara

penggunaannya yang benar.



