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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian tentang Gambaran Perilaku Penderita Hipertensi 

Dalam Penggunaan Obat Tradisional Di Wilayah Kelurahan Pondok 

Ranggon, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku penggunaan 

obat tradisional pada penderita hipertensi, yaitu didapatkan data demografi 

responden berdasarkan jenis kelamin di dominasi oleh perempuan. usia di 

dominasi oleh kelompok usia 35-45 tahun. status pekerjaan yang di dominasi 

oleh ibu rumah tangga. Pendidikan di dominasi pendidikan rendah, dan data 

penghasilan responden di dominasi Rp. 1.000.000 s/d Rp. 2.000.000.  

Pengetahun masyarakat tentang pengobatan tradisonal memiliki 

pengetahuan yang tinggi Serta sikap masyarakat tentang pengobatan 

tradisional memiliki sikap positif. 

 

B. Saran  

1. Masyarakat 

Diharapkan masyarakat yang menderita hipertensi memanfaatkan 

pengobatan tradisional sebagai alternative dalam proses penyembuhan 

penyakit hipertensi serta diharpakan masyarakat dapat menolong dirinya 

sendiri dalam mengatasi permasalahan penyakit yang ada di keluarga 

sebelum menggunakan fasilitas pelayanan kesehatan. 

2. Pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan 

Diharapkan pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan 

menjadi reperensi untuk memanfaatkan obat tradisional khususnya di 

masyarakat yang mempunyai penyakit-penyakit degeneratif 
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3. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian lain 

terkait manfaat obat tradisional lainnya terhadap pengobatan penyakit-

penyakit degeneratif yang ada di masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


