
 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Musani  

Usia  : 57 tahun  

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

(      Musani      ) 

 

 



 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Sainah  

Usia  : 56 tahun 

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

( Sainah       ) 

 

 



 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Reni  

Usia  : 29 tahun 

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

( Reni       ) 

 

 



 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Rasih  

Usia  : 54 tahun 

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

( Rasih       ) 

 

 



 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Hadijah 

Usia  : 37 tahun 

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

( Hadijah      ) 

 

 



 
 

Lampiran I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : ny. Juju  

Usia  : 50 tahun 

Alamat  : jl. Musola rt 006 rw 002 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

implementasi kompres hangat serai untuk menurunkan intensitas nyeri 

Rheumatoid Arthritis. Yang akan dilakukan oleh Hari Hartadinata mahasiswa 

program studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyakatkan 

 

 

( Juju       ) 

 

 



 
 

 

 

Lampiran II 

LEMBAR OBSRVASI PENELITIAN 

Nama  : Hari Hartadinata 

Nim  : 18009 

Intervensi : Kompres Hangat Serai  

Hari Ke : 

N

o 

Nama JK 

(P/L) 

usia pndd pkrjn 

1 Ny. m P 57 Sd IRT 

2 Ny. s P 56 Smp IRT 

3 Ny. r P 29 Sma IRT 

4 Ny. j P 50 Sma IRT 

5 Ny. r P 54 Smp IRT 

6 Ny. h P 37 Sma IRT 

 

1                  Tgl:27/04/21 2                  Tgl: 28/04/21 3                  Tgl: 29/04/21 

Skala nyeri 

Pre-test 

Skala nyeri 

Post-test 

Skala nyeri 

Pre-test 

Skala nyeri 

Post-test 

Skala nyeri 

Pre-test 

Skala nyeri 

Post-test 

Jam  hasil  Jam hasil Jam hasil Jam hasil Jam hasil Jam hasil 

14:00 6 14:15 4 10:10 4 10:15 2 13:00 2 13:15 0 

14:20 5 14:30 3 13:00 3 13:10 1 15:00 0 15:10 OBS 

14:35 5 14:45 3 13:15 3 13:25 0 15:10 0 15:25 OBS 

14:50 3 15:00 2 14:00 2 14:10 0 16:00 0 16:10 OBS 

16:00 4 16:10 2 14:20 2 14:30 0 16:10 0 16:20 OBS 

16:20 3 16:30 2 14:40 2 14:50 0 16:20 0 16:30 OBS 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

4                   Tgl: 

30/04/21 

5                       

Tgl: 01/05/21 

6                       

Tgl: 02/05/21 

7                      

Tgl: 03/05/21 

Skala 

nyeri 

Pre-test 

Skala 

nyeri 

Post-

test 

Skala 

nyeri 

Pre-test 

Skala 

nyeri 

Post-

test 

Skala 

nyeri 

Pre-test 

Skala 

nyeri 

Post-

test 

Skala 

nyeri 

Pre-test 

Skala 

nyeri 

Post-

test 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 

Ja

m 

ha

sil 
13:

15 
0 OBS 14:

30 
0 OBS 13:

15 
0 OBS 15:

00 
0 OBS 

13:

25 
0 OBS 14:

45 
0 OBS 13:

25 
0 OBS 15:

10 
0 OBS 

13:

40 
0 OBS 14:

50 
0 OBS 13:

30 
0 OBS 15:

15 
0 OBS 

15:

00 
0 OBS 15:

10 
0 OBS 14:

00 
0 OBS 15:

25 
0 OBS 

15:

15 
0 OBS 15:

20 
0 OBS 14:

10 
0 OBS 15:

40 
0 OBS 

15:

25 
0 OBS 15:

35 
0 OBS 14:

20 
0 OBS 15:

00 
0 OBS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran III 

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA TULIS 

ILMIAH 

Nama mahasiswa  : Hari Hartadinata 

Pembingbing I  : Ns. Muhammad Fandizal, M.Kep 

Pembingbing II           : Yuli Astuti, SKM ,M.Kes 

 

No Tanggal Email/Tata

p muka 

Masukan dan saran Ttd 

pembing

bing 

1 4 maret 

2021 

Luring 1. Memantapkan judul  

2. Menyesuaikan dengan sember 

yang ada 

3. Harus memiliki alas an yang 

kuat 

4. Harus ada hal baru yang belum 

pernah ada 

 

 

 

 

 

 

Pa Pandy 

2 5 maret 

2021 

Luring 1. Ambil dan tandai poin2 

penting 

2. Cari 2 jurnal rangkum agar 

berbeda dengan aslinya 

3. Cara membuat latar belakang 

4. Introduksi 

5. Jastifikasi 

6. Kronologis 

7. saran 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pa Pandy 

3 6 maret 

2021 

Luring 1. cara menggunakan mendeley 

2. cara menyusun latar belakang 

3. Introduksi 

4. Jastifikasi 

5. Kronologis 

6. saran 

 

 

 

 

 

Pa Pandy 

4 9 maret Daring 1. perbaiki susunan latar 

belakang 

 

Pa Pandy 

5 12 

maret 

2021 

Daring 1. perbaiki rumusan masalah dan 

tujuan 

2. lanjut bab II 

 

 

Pa Pandy 

6 18 

maret 

2021 

Daring 1. narasikan pemeriksaan 

diagnostic 

2. perbaiki penempatan daftar 

pustaka 

3. berikan keterangan sebelum di 

 

 

 

 

 



 
 

berikan daftar pustaka Pa Pandy 

7 20 

maret 

2021 

Daring 1. tambahkan cara pembuatan  

2. tambahkan hasil-hasil 

penelitian 

 

 

Pa Pandy 

8 21 

maret 

2021 

Daring 1. tambahkan prosedur 

pelaksanaan 

2. tambahkan langkah langkah 

pengolahan serai 

3. lanjut bab III 

 

 

 

 

Pa Pandy 

9 8 April 

2021 

Daring 1. perhatikan pembuatan judul 

2. perhatiakan paragraph kata 

penghantar 

3. menambahkan peran perawat 

rehabilitative 

4.  tambahan definisi oprasional 

5. Jelaskan prosedur pengukuran 

nyeri 

6. Analisa univariet kurang tepat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu Yuli  

10 9 April 

2021 

Daring 1. perhatikan paragraph 

pembuatan judul 

2. tamahan pada latar belakang 

3. menambaakan konsep nyeri 

4. memastikan untuk variabel 

penelitian 

5. tambahan definisi oprasional 

dari nyeri 

6. jelaskan teknik mengukur 

nyerinya 

7. analisa univariet kurang tepat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu Yuli 

11 11 April 

2021 

Daring 1. hilangkan sumber dari gambar 

konsep nyeri 

2. hilangkan focus penelitian 

 

 

Bu Yuli 

12  30 mei 

2021 

Daring 1. cari alesan yeng beresiko lali-

laki atau perempuan 

2. umur berapa yang beresiko 

3. di kaitkan dengan pekerjaan 

yang ada di tempat responden 

4. salah penematan 

5. tambahkan referensinya 

6. bandingkan dengan penelitian 

yang lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pa Pandy 

13 3 Juni 

2021 

Daring 1. rubah teori yang ada dalam 

pekerjaan responden 

 

14 4 juni 

2021 

Luring 1. tambahkan konsep teori  

2. tambahkan hasil jurnal lainnya 

3. tambahkan respon responden 

 

 

 



 
 

4. tambahkan hasil penelitian dari 

kompres hangat jahe 

5. tambahkan serai di gunakan 

untuk apa saja 

 

 

 

Bu Yuli 

15 5 juni 

2021 

Luring 1. Tambahkan teori kandungan 

dalam serai 

2. Tambahkan saran 

 

 

Bu Yuli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran IV 

Dokumentasi Penelitian 

  

     

     

 

 

 

 


