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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan Kehadirat Allah SWT karena atas berkas 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

dengan judul Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Kepala 

Pada Hipertensi telah disetujui oleh Tim Penguji Proposal/ Sidang sebagai salah 

satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi DIII Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

 Dalam penyusunan Proposal/ Karya Tulis ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu menyampaikan 

penghargaan dan ucapan terima kasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memudahkan dan melancarkan segala urusan untuk 

membuat Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Terima kasih sebesar-besarnya kepada orang tua khususnya ibu tercinta yang 

telah memberikan do’a dan tak henti-henti untuk memberikan dukungan. 

3. Terima kasih kepada Tri Fadly selaku kakak tunggal saya yang telah 

memberikan dukungan dan motivasi. 

4. H. M. Mulyana, SH., M.Pd., M.H.Kes. Selaku Ketua Yayasan Universitas 

Bhakti Kencana. 

5. Yuli Astuti, SKM., M.Kes. Selaku Ketua Cabang Universitas Bhakti Kencana 

Jakarta dan Pembimbing yang telah memimbing dengan baik dan cermat. 

6. Ns. M. Fandizal, S.Kep.,M.Kep. Selaku Pembimbing 2 yang telah 

membimbing dengan baik. 

7. Semua Dewan Dosen yang telah memberikan dukungan moral. 

8. Ketua RT 05 dan Ketua RW 01 karena telah bersedia memberikan izin 

melakukan penelitian. 

9. Seluruh responden karena telah bersedia dan antusias mengikuti peneliitan. 

10. Teman-teman seperjuangan saya yang telah berjuang bersama-sama sampai 

saat ini. 

11. Nova Erliyanti yang menjadi bagian dari selesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 
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Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. 

 

Penulis 

 

 

Farhan Nur Raihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


