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LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Mochamad Zenal 

Usia   : 58 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 
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LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Edoh 

Usia   : 60 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 
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LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Ucu 

Usia   : 51 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 
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LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Yayat 

Usia   : 42 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 
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LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Nenah 

Usia   : 31 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 

 

 

 

 



50 
 

LAMPIRAN I 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : Agus 

Usia   : 40 tahun 

Alamat  : Kp.Bunar 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri kepala pada penderita 

hipertensi, yang dilakukan oleh Farhan Nur Raihan mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya suka rela menjadi responden penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2021 

Yang menyatakan 

 

 

(          ) 
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LAMPIRAN III 

LEMBAR OBSERVASI 

HASIL INTERVENSI 

SKALA NYERI 

HARI 1 

KLIEN SEBELUM SESUDAH 

1. Tn.Z 4 2 

2. Ny. U 5 4 

3. Ny. Y 5 4 

4. Ny. E 5 3 

5. Ny. N 4 2 

6. Tn. A 4 2 

 

HARI 2 

KLIEN SEBELUM SESUDAH 

1. Tn.Z  4 3 

2. Ny. U 4 2 

3. Ny. Y 6 4 

4. Ny. E 4 3 

5. Ny. N 4 3 

6. Tn. A 6 5 

 

HARI 3 

KLIEN SEBELUM SESUDAH 

1. Tn.Z 4 2 

2. Ny. U 5 4 

3. Ny. Y 5 4 

4. Ny. E 4 2 

5. Ny. N 3 1 

6. Tn. A 3 1 
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HARI 4 

KLIEN SEBELUM SESUDAH 

1. Tn.Z 5 3 

2. Ny. U 4 2 

3. Ny. Y 6 4 

4. Ny. E 3 2 

5. Ny. N 3 1 

6. Tn. A 2 1 

 

 

HARI 5 

KLIEN SEBELUM SESUDAH 

1. Tn.Z 3 2 

2. Ny. U 5 4 

3. Ny. Y 6 4 

4. Ny. E 3 1 

5. Ny. N 2 1 

6. Tn. A 4 3 

 

 

  



55 
 

LAMPIRAN IV 

LEMBAR DOKUMENTASI 

       

                   

   


