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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Bahwa mayoritas masith memiliki pemahaman terbatas terkait perawatan luka.

Dengan demikian, diperlukan pemberian informasi dan penjelasan yang lebih

komprehensif agar para ibu dapat memahami materi tersebut secara lebih baik.

a. Sebanyak 17 responden (49 %) menunjukkan bahwa kurang dari setengah
ibu nifas berpengetahuan kurang tentang perawatan luka perineum.

b. Kurang dari separuh ibu nifas berusia di bawah 20 tahun, yaitu sebanyak 11
responden (31,5%), tercatat rendah terkait.

c. Sebanyak 7 responden (20%) dari tingkat pendidikan (SD) diketahui yang
rendah mengenai perawatan luka perineum, jumlah tersebut masih berada di
bawah setengah dari1 total responden secara keseluruhan.

d. Kurang dari setengah dari 17 responden (48,6%) berpengetahuan kurang
dalam kategori bekerja tentang perawatan luka perineum berdasarkan
pekerjaan.

e. Sebagian kecil dari responden berpengetahuan kurang pada paritas primipara
tentang perawatan luka perineum sebanyak 9 responden (25,8%).

5.2 Saran

5.1.1 Bagi Peneliti

Dianjurkan agar penelitia n dilakukan lebih lanjut serta penyediaan

materi atau pembelajaran yang lebih komprehensif.

5.1.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan landasan pengembangan serta ilmiah terkait metode yang
digunakan oleh mahasiswa dalam memberikan asuhan dan pelaksanaan

manajemen kebidanan guna mengatasi permasalahan di bidang kebidanan.
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5.1.3 Bagi Ibu Nifas

Diharapkan mampu mengikuti pendidikan, pengetahuan dan

pemahaman dalam kesehatan mengenai perawatan luka perineum.



