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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab 

sebelumnya pada penelitian yang berjudul gambaran pengetahuan ibu tentang 

Pemberian MPASI dini pada bayi umur 0-6 bulan berdasarkan karakteritik di 

Puskemas Ciasem Kabupaten Subang tahun 2025 terhadap 45 orang ibu, maka 

penelitian dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI dini paling banyak responden 

berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 66.7% 

2. Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI dini mayoritas responden 

berpengetahuan kurang sebanyak 81% yaitu pada kategori umur >35 tahun. 

3. Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI dini mayoritas berpengetahuan 

baik sebanyak 100% yaitu pada tingkat pendidikan PT. 

4. Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI dini mayoritas berpengetahuan 

kurang sebanyak 67% yaitu pada kategori bekerja. 

5. Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI dini mayoritas berpengetahuan 

kurang sebanyak 73,7% yaitu pada kategori paritas primipara. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti 

Untuk penelitian selanjutnya peneliti dapat melakukan penelitian 

lanjutan dengan variabel yang lebih lengkap dan waktu yang lama untuk 

menghasilkan hasil penelitian yang lebih baik lagi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pembelajaran untuk peneliti selanjutnya sehiungga lebih lengkap dari 

hasil penelitian dengan variabel yang lebih banyak. 
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5.2.3 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan jadi bahan masukan untuk ibu agar 

lebih memahami pentingnya Pemberian Makanan Pendamping ASI 

(MPASI) yang tepat dan benar. 
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