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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
2.1 Pengetahuan 

2.1.1 Definisi Pengetahuan 

Pe$nge$tahuan adalah hasi$l dari$ “tau” manusi$a yang me$li$batkan kombi$nasi$ 

antara subje$k yang me$nge$tahui$ dan obje$k yang di$ke$tahui$ (Suri$asumantri$ dalam 

Nurroh, 2021). Pe$nge$tahuan me$rupakan kumpulan dari$ pe$ngalaman dan i$nformasi$ 

dari$ be$rbagai$ i$ndi$vi$du yang di$satukan se$cara harmoni$s dalam se$buah struktur 

yang te$ratur (Hadi$, 2021). Pe$nge$tahuan di$pe$role$h me$lalui$ ke$i$ngi$ntahuan yang 

me$li$batkan prose$s i$ndrawi$, te$rutama me$lalui$ mata dan te$li$nga te$rhadap obje$k 

te$rte$ntu. Pe$nge$tahuan me$njadi$ aspe$k krusi$al dalam pe$mbe$ntukan pe$ri$laku 

te$rbuka atau be$havi$or (Donsu, 2021). Pe$nge$tahuan atau knowle$dge$ me$rupakan 

hasi$l dari$ pe$ngi$ndraan manusi$a atau pe$mahaman se$se$orang te$rhadap se$buah 

obje$k me$lalui$ pancai$ndra yang di$mi$li$ki$nya. 

2.1.2 Tingkat Pengetahuan 

Me$nurut (Notoatmodjo,2021), pe$nge$tahuan yang te$rcakup dalam domai$n 

kogni$ ti$ngkatan yai$tu : 

1. Tahu (Know) 

Tahu dapat di$arti$kan se$bagai$ me$ngi$ngat suatu mate$ri$ yang di$pe$lajari$ 

se$be$lumnya. Te$rmasuk ke$ dalam pe$nge$tahuan ti$ngkat i$ni$ adalah me$ngi$ngat 

ke$mbali$ (re$call) te$rhadap suatu yang spe$si$fi$k dan se$luruh bahan yang di$pe$lajari$ 

atau te$lah rangsangan yang te$lah di$te$ri$ma. 

2. Me$mahami$ (Compre$he$nti$on) 

Me$mahami$ adalah ke$mampuan untuk me$nje$laskan dan 

me$ngi$nte$rpre$tasi$kan obje$k yang di$ke$tahui$ de$ngan be$nar. Orang yang me$mahami$ 

suatu obje$k atau mate$ri$ dapat te$rus me$nje$laskan, me$mbe$ri$ contoh, 

me$nyi$mpulkan, me$mbe$ri$, me$ramalkan, dan se$bagai$nya te$ntang apa yang me$re$ka 

pe$lajari$. 
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3. Apli$kasi$ (Appli$cati$on) 

Apli$kasi$ dapat di$arti$kan se$bagai$ ke$mampuan se$se$orang yang te$lah 

me$mahami$ suatu obje$k untuk me$nggunakan atau me$ne$rapkan pri$nsi$p yang te$lah 

di$ke$tahui$ dalam si$tuasi$ atau kondi$si$ yang be$rbe$da. Se$lai$n i$tu, apli$kasi$ juga 

me$rujuk pada pe$ne$rapan hukum, rumus, me$tode$, pri$nsi$p, atau re$ncana program 

dalam konte$ks yang lai$n. 

4. Anali$si$s (Analysi$s) 

Anali$si$s me$rupakan ke$mampuan untuk me$me$cah mate$ri$ atau obje$k 

me$njadi$ kompone$n-kompone$n, te$tapi$ te$tap dalam struktur organi$sasi$ dan masi$h 

sali$ng te$rkai$t dalam satu sama lai$n. 

5. Si$nte$si$s (Synte$si$s) 

Si$nte$si$s yang di$maksud me$ngacu pada ke$mampuan untuk me$laksanakan 

atau me$ngai$tkan kompone$n-kompone$n dalam satu ke$satuan yang baru. De$ngan 

kata lai$n, si$nte$si$s me$rupakan ke$mampuan untuk me$raci$k formulasi$ baru dari$ yang 

sudah ada. 

6. E$valuasi$ (E$valuati$on) 

Te$rkai$t de$ngan ke$mampuan untuk me$mbe$ri$kan justi$fi$kasi$ atau pe$ni$lai$an 

te$rhadap suatu mate$ri$ atau obje$k. Pe$ni$lai$an i$ni$ di$dasarkan pada kri$te$ri$a yang 

di$te$tapkan se$ndi$ri$, atau me$manfaatkan kri$te$ri$a yang te$lah ada. 

2.1.3 Cara Mengukur Pengetahuan 

Pe$ngukuran pe$nge$tahuan adalah prose$s krusi$al yang di$lakukan untuk 

me$nge$valuasi$ se$be$rapa be$sar dan dalam i$nformasi$ yang di$mi$li$ki$ i$ndi$vi$du 

te$ntang suatu topi$k. Untuk me$ngukur pe$nge$tahuan, be$ragam me$tode$ dapat 

di$gunakan, se$pe$rti$ te$s obje$kti$f, wawancara me$ndalam, obse$rvasi$, dan juga 

pe$manfaatan kue$si$one$r yang di$se$rtai$ de$ngan skala li$ke$rt. Pada te$s objke$ti$f, para 

re$sponde$n me$ne$ri$ma pe$rtanyaan pi$li$han ganda, i$si$an si$ngkat, atay soal be$nar- 

salah yang di$buat untuk me$ni$lai$ pe$nge$tahuan faktual, yai$tu se$jauh mana data dan 

i$nformasi$ yang sudah me$re$ka pe$lajari$. Se$me$ntara i$tu, wawancara me$ndalam 

di$manfaatkan untuk me$nge$ksplorasi$ pe$mahaman konse$ptual dan narati$f, di$ mana 

pe$ne$li$ti$ dapat me$nge$valuasi$ se$be$rapa jauh re$sponde$n me$nge$rti$ konse$p-konse$p 

yang me$li$ndasi$ suatu topi$k (Pri$adana, 2021). 
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Se$lai$n i$tu, pe$ngamatan langsung te$rhadap pe$ri$laku atau ke$gi$atan juga 

e$fi$si$e$n untuk me$nge$valuasi$ ke$mampuan pe$ne$rapan pe$nge$tahuan prakti$s, 

te$rutama pe$nge$tahuan prose$dural, dalam ke$adaan nyata. Kue$si$one$r yang 

me$nggunakan skala li$ke$rt me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan ke$pada re$sponde$n untuk 

me$nge$valuasi$ se$jauh mana pe$mahaman atau pe$rse$tujuan me$re$ka te$rhadap 

pe$rnyataan te$rte$ntu, se$hi$ngga me$nghasi$lkan data pe$nge$tahuan yang be$rsi$fat 

subje$kti$f. Hasi$l dari$ be$ragam me$tode$ pe$ngukuran i$ni$ umumnya di$golongkan 

dalam be$ntuk skor atau kate$gori$ (se$pe$rti$, re$ndah, se$dang, ti$nggi$) yang se$lanjutnya 

dapat di$anali$si$s le$bi$h me$ndalam untuk me$ne$mukan hubungan antara pe$nge$tahuan 

yang di$mi$li$ki$ de$ngan faktor-faktor lai$n, se$pe$rti$ latar be$lakang pe$ndi$di$kan, 

pe$ngalaman, dan karakte$ri$sti$k i$ndi$vi$du yang lai$n. 

1. Pe$ndi$di$kan 

Pe$ndi$di$kan me$mi$li$ki$ pe$ran pe$nti$ng dalam prose$s be$lajar. Se$maki$n ti$nggi$ 

ti$ngkat Pe$ndi$di$kan se$se$orang, se$maki$n mudah pula i$a me$nye$rap i$nformasi$ yang 

di$te$ri$ma. 

2. Me$di$a masa / I$nformasi$ 

I$nformasi$ yang di$pe$role$h bai$k mme$lalui$ Pe$ndi$di$kan formal maupun non- 

formal me$mi$li$ki$ pote$nsi$ untuk me$mbe$ri$kan pe$nge$tahuan yang be$rsi$fat jangka 

pe$nde$k, yang pada gi$li$rannya dapat me$nghasi$lkan pe$rubahan se$rta pe$ni$ngkatan 

dalam pe$mahaman se$se$orang. 

3. E$konomi$ 

Status e$konomi$ se$se$orang turut me$ne$ntukan fasi$li$tas yang di$pe$rlukan, 

se$hi$ngga status sosi$al e$konomi$ te$rse$but be$rdampak pada pe$nge$tahuan yang 

di$mi$li$ki$ se$se$orang. 

4. Li$ngkungan 

Li$ngkungan me$mi$li$ki$ pe$ngaruh yang si$gni$fi$kan te$rhadap prose$s pe$role$han 

pe$nge$tahuan, be$rkat adanya i$nte$raksi$ ti$mbal bali$k yang akan di$tanggapi$ se$bagai$ 

be$ntuk pe$nge$tahuan 

5. Sosi$al budaya 

Ke$bi$asaan dan tradi$si$ yang di$jalani$ se$se$orang se$ri$ng kali$ di$lakukan tanpa 

me$mpe$rti$mbangkan apakah Ti$ndakan te$rse$but bai$k atau buruk. 
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2.1.4 Kriteria Tingkat Pengetahuan 

Pe$ngukuran pe$nge$tahuan bi$sa di$laksanakan me$lalui$ wawancara atau 

kue$si$one$r yang me$ngajukan pe$rnyataan me$nge$nai$ konte$n mate$ri$ yang i$ngi$n 

di$ni$lai$ dari$ subje$k pe$ne$li$ti$an atau re$sponde$n. Ti$ngkat pe$nge$tahuan yang i$ngi$n 

di$ukur atau di$ke$tahui$ bi$sa di$se$suai$kan de$ngan be$rbagai$ le$ve$l te$rse$but. 

Pe$nge$tahuan i$ndi$vi$du dapat di$ukur dan di$arti$kan me$lalui$ rumus be$ri$kut: 

1. Pe$nge$tahuan Bai$k : 76% - 100% 

2. Pe$nge$tahuan Cukup   : 56% - 75% 

3. Pe$nge$tahuan Kurang   : <56%. (Di$na e$t, al, 2021). 

 

2.1.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$nge$tahuan me$li$puti$: 

1. Faktor I$nte$rnal 

a. Usi$a 

Se$maki$n be$rtambahnya usi$a, se$maki$n me$ni$ngkat ke$mampuan 

me$nangkap dan pola pi$ki$rnya, se$hi$ngga pe$nge$tahuan yang 

di$dapatkannya se$maki$n bai$k 

b. Pe$ngalaman 

Pe$ngalaman be$lajar me$lalui$ pe$ke$rjaan yang di$ke$mbangkan akan 

me$mbe$ri$kan pe$nge$tahuan dan ke$te$rampi$lan profe$si$onal, se$rta dapat 

me$ni$ngkatkan ke$mampuan dalam pe$ngambi$lan ke$putusan yang 

me$nce$rmi$nkan i$nte$grasi$ nalar se$cara i$lmi$ah dan e$ti$s yang be$rakar pada 

masalah nyata (Di$na e$t al, 2021) 

2. Faktor E$kste$rnal 

a. Pe$ndi$di$kan 

Pe$ndi$di$kan adalah arahan yang di$be$ri$kan se$se$orang ke$pada 

pe$rke$mbangan orang lai$n me$nuju i$mpi$an atau ci$ta-ci$ta te$rte$ntu yang 

me$ngarahkan manusi$a untuk be$rti$ndak dan me$njalani$ ke$hi$dupan de$mi$ 

me$ncapai$ ke$se$lamatan dan ke$bahagi$aan. Pe$ndi$di$kan di$pe$rlukann 

untuk me$mpe$role$h i$nformasi$ te$rkai$t hal-hal yang me$ndukung 

ke$se$hatan guna me$ni$ngkatkan kuali$tas hi$dup (Di$na e$t al, 2021) 
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b. I$nformasi$ 

I$nformasi$ yang di$dapat dari$ pe$ndi$di$kan formal maupun nonformal 

dapat me$mbe$ri$kan dampak jangka pe$nde$k yang me$nye$babkan 

pe$rubahan atau pe$ni$ngkatan pe$nge$tahuan. Se$bagai$ alat komuni$kasi$, 

be$rbagai$ je$ni$s me$di$a massa se$pe$rti$ te$le$vi$si$, radi$o, surat kabar, 

majalah, dan lai$n-lai$n me$mi$li$ki$ pe$ngaruh yang si$gni$fi$kan dalam 

be$ntuk opi$ni$ dan ke$pe$rcayaan masyarakat (Di$na e$t al, 2021) 

c. Sosi$al Budaya 

Ke$bi$asaan  se$rta  tradi$si$ yang di$lakukan se$se$orang tanpa 

me$mpe$rti$mbangkan apakah ti$ndakan te$rse$but be$nar atau salah. De$ngan 

cara i$ni$, se$se$orang akan me$mpe$role$h wawasan me$ski$pun ti$dak 

te$rbi$lang langsung (Di$na e$t al, 2021) 

d. E$konomi$ 

Kondi$si$ e$konomi$ i$ndi$vi$du juga me$ne$ntukan ke$butuhan fasi$li$tas yang 

di$pe$rlukan, se$hi$ngga status sosi$al e$konomi$ i$ni$ be$rpe$ngaruh pada 

pe$nge$tahuan se$se$orang (Di$na e$t al, 2021) 

e. Li$ngkungan 

Li$ngkungan me$mpe$ngaruhi$ cara pe$nge$tahuan di$te$ri$ma ole$h i$ndi$vi$du 

yang be$rada di$ dalamnya. I$ni$ di$se$babkan ole$h i$nte$raksi$ ti$mbal bali$k 

yang akan di$te$ri$ma se$bagai$ pe$nge$tahuan ole$h i$ndi$vi$du (Di$na e$t al, 

2021). 

 

2.2 Konsep Dasar Kehamilan 

2.2.1 Definisi Kehamilan 

Ke$hami$lan me$rupakan pe$ri$ode$ yang di$mulai$ dari$ pe$mbuahan hi$ngga 

ke$lahi$ran jani$n, durasi$ ke$hami$lan yang normal adalah 280 hari$ (9 bulan 7 hari$, 

atau 40 mi$nggu) di$hi$tung se$jak hari$ pe$rtama me$nstruasi$ te$rakhi$r. Ke$hami$lan 

me$rupakan prose$s yang be$rlangsung dari$ pe$mbuahan hi$ngga ke$lahi$ran, di$mulai$ 

de$ngan se$l te$lur yang di$buahi$ ole$h spe$rma, ke$mudi$an di$tanam dalam lapi$san 

Rahi$m, dan se$lanjutnya be$rke$mbang me$njadi$ jani$n (Sami$atulMi$lah, 2020). 
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Ke$hami$lan be$rlangsung se$lama 40 mi$nggu, yang se$cara e$fe$kti$f di$bagi$ 

me$njadi$ ti$ga tri$me$ste$r de$ngan karakte$ri$sti$k pe$rke$mbangan jani$n yang te$rte$ntu: 

(Sami$atul Mi$lah, 2020). 

1. Tri$me$ste$r awal (0-13 mi$nggu): Susunan tubuh dan organ bayi$ tumbuh. 

Se$bagi$an be$sar ke$guguran dan cacat lahi$r te$rjadi$ pada saat jangka waktu i$ni$. 

2. Tri$me$ste$r ke$dua (14-26 mi$nggu): Pe$rke$mbangan tubuh bayi$ be$rlanjut dan 

i$bu dapat me$ngalami$ Ge$rakan pe$rtama si$ bayi$. 

3. Tri$me$ste$r ke$ti$ga (27-40 mi$nggu): Bayi$ tumbuh se$pe$nuhnya. 

2.2.2 Fisiologis Kehamilan 

Me$nurut Sae$fudi$n (2020) pe$rubahan anatomi$ fi$si$ologi$ pada i$bu hami$l 

adalah se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Si$ste$m Re$produksi$ 

a) Ute$rus 

Se$panjang ke$hami$la, rahi$m akan me$nye$suai$kan di$ri$ untuk me$nampung 

dan me$li$ndungi$ hasi$l konse$psi$ (jani$n, plase$nta, amni$on) hi$ngga ke$lahi$ran. 

Pe$mbe$saran rahi$m me$ncakup pe$re$gangan dan pe$ne$balan se$l-se$l otot, 

se$dangkan pe$mbe$ntukan mi$osi$t yang baru sangat te$rbatas. Se$i$ri$ng de$ngan 

hal i$tu, te$rjadi$ pe$numpukan jari$ngan se$l i$kat dan e$lasti$s, te$rutama pada 

lapi$san otot luar. Kolaborasi$ te$rse$but akan me$mpe$rkuat di$ndi$ng rahi$m. 

Bagi$an korpus pada bulan-bulan awal akan me$njadi$ le$bi$h te$bal, te$tapi$ 

se$i$ri$ng be$rtambahnya usi$a ke$hami$lan akan me$njadi$ ti$pi$s. Di$ akhi$r masa 

ke$hami$lan, ke$te$balannya hanya be$rki$sar 1,5cm atau bahkan le$bi$h se$di$ki$t. 

Pada awal ke$hami$lan, pe$ne$balan rahi$m di$pi$cu ole$h hormon e$stroge$n 

dan se$di$ki$t proge$ste$ron. Di$ awal ke$hami$lan, tuba falopi$, ovari$um, dan 

li$game$ntum rotundum te$rle$tak se$di$ki$t di$ bawah ape$ks fundus, se$me$ntara 

pada akhi$r ke$hami$lan akan be$rada se$di$ki$t di$ atas te$ngah ute$rus. Le$tak 

plase$nta juga akan me$mpe$ngaruhi$ ke$te$balan se$l-se$l otot rahi$m, di$ mana 

are$a rahi$m yang me$ngi$tari$ lokasi$ i$mplantasi$ plase$nta akan be$rtambah be$sar 

de$ngan le$bi$h ce$pat se$hi$ngga me$nghasi$lkan ke$ti$dakrataan pada rahi$m. 

Se$jalan de$ngan ke$majuan ke$hami$lannnya. Dae$rah fundus dan korpus akan 

me$mbulat dan be$ntuknya akan mi$ri$p se$pe$rti$  pada usi$a ke$hami$lan 12 
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mi$nggu. Saat ke$hami$lan me$masuki$ fase$ akhi$r, otot-otot di$ bagi$an atas 

ute$rus akan be$rkontraksi$ se$hi$ngga bagi$an bawah ute$rus akan me$ngalami$ 

pe$le$baraan dan pe$ni$pi$san (Wi$di$arta e$t al., 2022) 

b) Se$rvi$ks 

Se$te$lah se$bulan, se$rvi$ks akan me$njadi$ le$bi$h le$mbut dan be$rwarna 

ke$bi$ruan. Pe$rubahan i$ni$ muncul kare$na adanya pe$ni$ngkatan vaskularasi$ dan 

te$rjadi$nya e$de$ma di$ se$luruh se$rvi$ks, be$rsamaan de$ngan hi$pe$rtrofi$ dan 

hi$pe$rplasi$a pada ke$le$njar se$rvi$ks. Se$rvi$ks adalah organ yang rumi$t dan 

be$ragam yang me$ngalami$ transformasi$ si$gni$fi$kan se$lama ke$hami$lan dan 

prose$s ke$lahi$ran. Be$rsi$kap se$pe$rti$ katup yang be$rtugas me$li$ndungi$ jani$n di$ 

dalam ute$rus se$hi$ngga akhi$r ke$hami$lan dan saat pe$rsali$nan. Se$rvi$ks 

di$domi$nasi$ ole$h jsbari$ngan i$kat be$rse$rat. Susunannya te$rdi$ri$ dari$ jari$ngan 

matri$ks e$kstrase$lule$r yang te$rutama me$ngandung kolage$n, e$lasti$n, dan 

prote$ogli$kan, se$rta kompone$n se$l yang me$li$puti$ otot, fi$broblast, e$pi$te$l, dan 

pe$mbuluh darah (Wi$di$arta e$t al.,2022) 

c) Ovari$um 

Prose$s ovulasi$ se$lama ke$hami$lan akan te$rhe$nti$ dan pe$matangan foli$ke$l 

baru juga te$rtunda. Foli$ke$l i$ni$ akan be$rfungsi$ maksi$mal se$lama 6-7 mi$nggu 

awal ke$hami$lan dan se$te$lah i$tu akan be$rpe$ran se$bagai$ pe$nghasi$lan 

proge$ste$rone$ dalam jumlah yang re$lati$ve$ mi$ni$mal (Wi$di$arta e$t al.,2022). 

d) Vagi$na dan Pe$ri$ne$um 

Se$lama ke$hami$lan pe$ni$ngkatan vaskulari$sasi$ dan hype$re$mi$a te$rli$hat 

je$las pada kuli$t dan otot-otot di$ pe$ri$ne$um dan vulva, se$hi$ngga vagi$na akan 

te$rli$hat be$rwarna ke$unguan. Pe$rubahan i$ni$ me$li$puti$ lapi$san mukosa dan 

hi$langnya se$jumlah jari$ngan i$kat dan hi$pe$trofi$ pada se$l-se$l otot polos. 

Di$ndi$ng vagi$na me$ngalami$ banyak pe$rubahan yang me$rupakan pe$rsi$apan 

untuk me$ngalami$ pe$re$gangan pada saat pe$rsali$nan de$ngan me$ni$ngkatnya 

ke$te$balan mukosa, me$nge$ndornya jari$ngan i$kat, dan hi$pe$rtrofi$ se$l otot 

polos (Wi$di$arta e$t al.,2022). 
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2. Kardi$ovaskule$r 

a) Te$kanan Darah me$ngalami$ ke$nai$kan 

Be$rtambahnya te$kanan ke$rja me$nye$babkan jantung me$ngalami$ 

hi$pe$rtrofi$ te$rutama di$ ki$ri$ ve$ntri$ke$l, yang be$rfungsi$ se$bagai$ jantung pe$ngatur. 

Curah jantung yang me$ni$ngkat me$nye$babkan pe$ni$ngkatan ke$ce$patan darah 

jantung. I$ni$ me$ni$ngkatkan jumlah darah dan oksi$ge$n di$ se$ti$ap organ dan 

jari$ngan i$bu untuk me$ndukung pe$rtumbuhan jani$n. 

 

b) Volume$ dan komposi$si$ darah 

Volume$ darah wani$ta yang se$dang hami$l me$ni$ngkat se$be$sar 1.500 ml, 

te$rdi$ri$ dari$ 450ml se$l darah me$rah. Mi$nggu ke$ 10-12 me$nyaksi$kan pe$ni$ngkatan 

volume$. Untuk me$li$ndungi$ si$ste$m vascular dari$ pe$mbe$saran Rahi$m, me$nghi$drasi$ 

jari$ngan i$bu dan jani$n se$rta me$re$ka be$rdi$ri$ atau be$rbari$ng se$lama ke$hami$lan, dan 

me$nyi$mpan cai$ran untuk me$ngganti$kan darah yang hi$lang se$lama pe$rsali$nan dan 

fase$ postpartum, pe$ni$ngkatan darah i$ni$ sangat pe$nti$ng. (Rosi$ta e$t.al., 2021) 

2.2.3 Tanda-tanda kehamilan 

1. Tanda Pasti$ Ke$hami$lan 

Tanda-tanda pasti$ ke$hami$lan me$ncakup adanya bagi$an-bagi$an jani$n yang 

dapat di$raba dan di$i$de$nti$fi$kasi$, te$rde$ngarnya de$tak jantung jani$n yang 

dapat di$catat, se$rta hasi$l pe$me$ri$ksaan, pe$rki$raan usi$a ke$hami$lan, dan 

pe$ni$lai$an te$rhadap pe$rtumbuhan jani$n. 

2. Tanda Ti$dak Pasti$ Hami$l 

Salah satu tanda ke$hami$lan yang be$lum dapat di$pasti$kan adalah pe$rubahan 

warna kuli$t yang di$se$babkan ole$h pi$gme$ntasi$ yang te$rjadi$ se$te$lah 12 

mi$nggu ke$hami$lan atau le$bi$h, pe$ni$ngkatan se$kre$si$ se$rvi$ks yang 

di$se$babkan ole$h pe$ni$ngkatan hormon proge$ste$ron, dan kondi$si$ e$puli$s, yang 

me$rupakan pe$mbe$saran papi$la gi$ngi$va yang se$ri$ng te$rjadi$ pada tri$me$ste$r 

pe$rtama ke$hami$lan. Se$te$lah usi$a ke$hami$lan me$ncapai$ 14 mi$nggu pe$rut 

mulai$ te$rli$hat le$bi$h be$sar. Se$lai$n i$tu, pe$rubahan yang te$rjadi$ pada organ 

panggul dapat me$njadi$ i$ndi$kasi$, se$pe$rti$: 
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a. Tanda Chadwi$ck: Warna li$vi$d pada vagi$na yang muncul se$ki$tar mi$nggu 

ke$-6 ke$hami$lan 

b. Tanda He$gar: Se$gme$n bawah rahi$m te$rasa lunak saat di$raba. 

c. Tanda Pi$scase$k: Pe$mbe$saran ute$rus ke$ salah satu si$si$. 

d. Tanda Braxton Hi$cks: kontraksi$ ute$rus yang te$rjadi$ saat me$ndapat 

rangsangan. 

3. Tanda Ke$mungki$nan Hami$l 

Be$be$rapa tanda yang dapat me$ngi$de$nti$fi$kasi$ ke$hami$lan, namun masi$h 

be$rsi$fat ke$mungki$nan, me$li$puti$: 

a. Ame$nore$a: Ti$dak me$ngalami$ me$nstruasi$. 

b. Nause$a (mual): mual tanpa muntah yang se$ri$ng te$rjadi$ di$ pagi$ hari$ 

pada awal ke$hami$lan, di$ke$nal se$bagai$ morni$ng si$ckne$ss. 

c. Konsti$pasi$: ke$suli$tan buang ai$r be$sar aki$bat pe$nurunan pe$ri$stalti$k 

usus yang di$se$babkan ole$h hormon ste$roi$d. 

d. Fre$kue$nsi$ buang ai$r ke$ci$l me$ni$ngkat. 

e$. Anoore$ksi$a: Pe$nurunan nafsu makan. 

 

2.3 Perubahan Fisiologis dan Psikologis pada Kehamilan 

2.3.1 Perubahan Fisiologis Ke hamilan Trimester I 

1. Mual dan muntah 

Pe$rubahan hormonal se$lama ke$hami$lan me$nye$babkan be$rbagai$ re$aksi$ 

tubuh, se$pe$rti$ mual, muntah, dan pusi$ng, yang di$se$but morni$ng si$ckne$ss 

2. Se$nsi$ti$ve$ te$rhadap aroma 

Se$jak tri$me$ste$r I$, i$bu hami$l juga se$ri$ng me$ngalami$ hi$pe$rsomi$a atau 

se$nsi$ti$ve$ te$rhadap aroma. Kondi$si$ i$ni$ juga bi$asanya me$nye$babkan saki$t 

ke$pala, mual, muntah dan ke$hi$langan nafsu makan. 

3. Payudara 

Pe$ni$ngkatan hormon se$lama ke$hami$lan me$nye$babkan pe$rubahan pada 

payudara. Pada awal ke$hami$lan, i$bu hami$l akan me$rasa payudaranya me$jadi$ 

le$bi$h lunak. Se$te$lah bulan ke$dua, payudara akan be$rtambah be$sar dan ve$na- 
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ve$na di$bawah kuli$t akan le$bi$h te$rli$hat, puti$ng payudara akan le$bi$h be$sar dan 

te$gak. Se$te$lah bulan pe$rtama, kolostrum (cai$ran ke$kuni$ngan) dapat ke$luar, 

are$ola akan me$njadi$ be$sar dan ke$hi$taman. 

4. Se$mbe$li$t 

Salah satu masalah yang mungki$n te$rjadi$ pada i$bu hami$l adalah 

se$mbe$li$t. I$ni$ dapat te$rjadi$ kare$na nai$knya kadar hormon proge$ste$ron se$lama 

ke$hami$lan, me$mpe$rlambat pe$nce$rnaan, me$nye$babkan se$mbe$li$t. 

 

2.3.2 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil 

1. Kalori$ (E$ne$rgi$) 

Se$lama ke$hami$lan, se$se$orang me$me$rlukan se$ki$tar 70.000-80.000 ki$lo 

kalori$ (kkal), de$ngan pe$rtambahan be$rat badan se$ki$tar 12,5 kg. pe$ni$ngkatan 

kalori$ i$ni$ akan me$ni$ngkat se$cara si$gni$fi$kan se$lama 20 mi$nggu te$rakhi$r 

ke$hami$lan. Di$pe$rlukan humlah kalori$ tambahan antara 285 dan 300 kkal se$ti$ap 

hari$. Pe$rtumbuhan jari$ngan jani$n dan plase$nta, se$rta pe$ni$ngkatan volume$ darah 

dan cai$ran amni$on, me$mbutuhkan kalori$ tambahan. 

2. Prote$i$n 

Untuk me$me$nuhi$ ke$butuhan untuk pe$rtumbuhan jari$ngan i$bu dan jani$n, 

prote$i$n tambahan di$pe$rlukan se$lama ke$hami$lan. Re$kome$ndasi$ asupan hari$an 

adalah 60 gram. Konsumsi$ ke$ti$ga porsi$ prote$i$n se$ti$ap hari$. 1 porsi$ prote$i$n = 2 

buti$r buti$r te$lur atau 200 gram dagi$ng atau i$kan. Prote$i$n tambahan harus 

me$ngandung asam ami$no pe$nti$ng. Makanan yang me$ngandung bi$ologi$s ti$nggi$ 

te$rmasuk i$kan, te$lur, susu, ke$ju, dan dada. 

3. Karbohi$drat 

Tubuh me$nghasi$lkan glukosa dari$ karbohi$drat se$bagai$ sumbe$r 

utamanya. Ji$ka tubuh me$ngalami$ ke$le$bi$han karbohi$drat, me$re$ka akan di$ubah 

me$njadi$ le$mak dan di$si$mpan di$ dalam tubuh. Namun, Ke$ti$ka tubuh me$ngalami$ 

ke$kurangan karbohi$drat, le$mak yang di$si$mpan di$ dalam tubuh akan di$rombak 

Ke$mbali$ (Marhanah e$t al., 2022). 
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4. Yodi$um 

Yodi$um di$pe$rlukan untuk pe$mbe$ntukan se$nyawa ti$roksi$n, yang 

be$rtanggung jawab atas pe$nge$ndali$an me$taboli$sme$ se$l baru. Kare$na 

ke$kurangan se$nyawa i$ni$ prose$s pe$rke$mbangan jani$n te$rmasuk pe$nge$mbangan 

otaknya, te$rhambat dan te$rganggu jani$n akan tumbuh ke$rdi$l. 

5. Ti$ami$n (Vi$tami$n B1), Ri$boflavi$n (B2), Ni$asi$n (B3) dan Pri$ri$doksi$n (vi$tami$n 

B6) 

Komple$ks vi$tami$n i$ni$ akan me$mbantu e$nzi$m dalam me$taboli$sme$ 

si$ste$m pe$rnafasan dan e$ne$rgi$. Untuk i$bu hami$l, di$sarankan untuk 

me$ngonsumsi$ se$ki$tae$ 1,2 tri$ami$n, 1,2 ml Ri$boflavi$n, dan 11 ml Ni$asi$n se$ti$ap 

hari$. Anda dapat me$ndapatkan ke$ti$ga vi$tami$n i$ni$ dari$ makanan se$pe$rti$ ke$ju, 

susu, kacang-kacangan, hati$, dan te$lur. Tubuh me$mbutuhkan vi$tami$n B6 untuk 

me$njalankan le$bi$h dari$ 100 re$aksi$ ki$mi$a yang me$li$batkan e$nzi$m, se$lai$n 

me$mbantu me$taboli$sme$ asam ami$no, karbohi$drat, le$mak, dan pe$mbe$ntukan 

se$l darah me$rah, juga dapat me$mbantu pe$mbe$ntukan ne$urotransmi$tte$r. 

6. Vi$tami$n 

Se$mua vi$tami$n larut dalam le$mak, se$pe$rti$ vi$tami$n A, D, E$ dan K, 

di$pe$rlukan untuk prose$s me$taboli$sme$ yang be$rkai$tan de$ngan pe$ngli$hatan, 

pe$mbe$ntukan tulang si$ste$m ke$ke$balan tubuh, dan pe$mbe$ntukan si$ste$m saraf. 

Ti$dak di$sarankan untuk me$ngonsumsi$ vi$tami$n A le$bi$h banyak se$ti$ap hari$. 

Anda dapat me$ndapatkan vi$tami$n A de$ngan me$ngonsumsi$ makanan dagi$ng 

ayam, te$lur, kangkong, dan worte$l. Untuk me$mpe$rbai$ki$ pe$nye$rapan kalsi$um 

dan me$mbantu ke$se$i$mbangan mi$ne$ral dalam darah, vi$tami$n D di$pe$rlukan. 

7. Asam folat 

Tubuh me$mbutuhkan asam folat untuk pe$mbe$ntukan te$ni$di$n, yang 

me$rupakan bagi$an DNA, dan untuk me$ni$ngkatkan e$ri$tropoi$e$sus (produksi$ se$l 

darah me$rah). Asam folat juga me$mai$nkan pe$ran pe$nti$ng dalam pe$rke$mbangan 

e$mbri$o. 
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8. Oksi$ge$n 

Se$mua orang te$rmasuk i$bu hami$l me$mbutuhkan oksi$ge$n, te$tapi$ 

be$be$rapa gangguan pe$rnafasan dapat me$nye$babkan i$bu ti$dak dapat me$me$nuhi$ 

ke$butuhan oksi$ge$nnya, yang be$rdampak pada bayi$ yang di$kandung. 

9. Pe$rsonal Hygi$ne$ 

Ke$be$rsi$han harus di$jaga pada masa hami$l. Mandi$ di$anjurkan 

se$di$ki$tnya dua kali$ se$hari$ kare$na i$bu hami$l ce$nde$rung untuk me$nge$luarkan 

banyak ke$ri$ngat, me$njaga ke$be$rsi$han di$ri$ (ke$ti$ak, bawah buah dada, dae$rah 

ge$ni$tal) de$ngan cara di$be$rsi$hkan de$ngan ai$r dan di$ke$ri$ngkan, 

2.3.3 Ketidaknyamanan Dalam Kehamilan 

Ke$hami$lan adalah prose$s fi$si$ologi$s, dan i$bu akan me$ngalami$ banyak 

pe$rubahan fi$si$k dan me$ntal se$lama ke$hami$lan. Hampe$r se$mua wani$ta me$ngalami$ 

ke$hami$lan, yang me$rupakan ke$jadi$an alami$ah, i$bu se$ri$ng me$nge$luh te$ntang 

pe$rubahan dalam tubuh dan pe$rasaan se$lama ke$hami$lan. Ke$hi$dupan i$bu hami$l 

sangat te$rganggu ole$h ke$jadi$an-ke$jadi$an te$rse$but. Untuk me$ngatasi$ hal te$rse$but 

i$bu harus me$mahami$ pe$rubahan yang bi$asa te$rjadi$ pada tubuhnya se$lama 

ke$hami$lan. I$bu de$ngan kondi$si$ tubuh yang se$hat akan mampu me$nye$suai$kan di$ri$ 

de$ngan pe$rubahan se$hi$ngga ti$dak me$ni$nggalkan gangguan. 

 

2.4 Hiperemesis Gravidarum 

2.4.1 Definisi Hiperemesis Gravidarum 

Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum adalah mual muntah be$rle$bi$han se$hi$ngga 

me$ngganggu pe$ke$rjaan se$hari$ – hari$ dan ke$adaan umum me$njadi$ buruk 

(Mi$tayani$, 2019). 

Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum adalah mual muntah yang be$rle$bi$han se$hi$ngga 

gangguan akti$vi$tas se$hari$ – hari$ dan bahkan dapat me$mbahayakan hi$dup i$bu 

hami$l (Manuaba, 2020). 

Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum yai$tu mual dan muntah yang be$rat se$hi$ngga 

me$nye$babkan pe$ke$rjaan se$hari$ – hari$ me$njadi$ te$rganggu dan ke$adaan umum i$bu 

me$njadi$ buruk (Sai$fudi$n, dkk., 2020). 
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2.4.2 Penyebab Terjadinya Hiperemesis Gravidarum 

Me$ski$pun pe$nye$bab hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$lum di$ke$tahui$, usi$a 

muda, di$abe$te$s, gangguan ke$ji$waan, pe$nyaki$t hati$, dan hi$pe$rti$roi$d adalah faktor 

ri$si$ko. Se$lai$n i$tu, i$bu hami$l be$ri$si$ko me$ngalami$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum kare$na 

be$be$rapa kondi$si$, se$pe$rti$ ane$mi$a, pri$mi$gravi$da (Ke$ti$ka se$orang wani$ta hami$l 

untuk pe$rtama kali$nya), dan faktor usi$a. Te$rdapat 3 ti$ngkat hi$pe$re$me$si$s 

gravi$darum. Ti$ngkat I$ adalah mual dan muntah te$rus me$ne$rus yang 

me$mpe$ngaruhi$ kondi$si$umum i$bu, se$pe$rti$ le$mah, li$dah ke$ri$ng, kurang nafsu 

makan, be$rat badan me$nurun, dan nye$ri$ di$ e$pi$gastrum. Ti$ngkat I$I$ adalah mual 

dan muntah te$rus me$ne$rus yang me$mpe$ngaruhi$ kondi$si$ umum i$bu, se$pe$rti$ 

le$mas,konsti$pasi$, pe$nurunan e$lasti$si$tas kuli$t, nadi$ ke$ci$l dan ce$pat, te$kanan darah 

turun, mata agak kuni$ng dan ce$kung, suhu kadang nai$k he$mokonse$ntrasi$ 

(Kholi$fah, 2020). 

Be$be$rapa wani$ta hami$l me$ngalami$ mual dan muntah se$lama tri$me$ste$r 

pe$rtama. Me$re$ka dapat me$ngalami$ ke$suli$tan me$njalani$ ke$hi$dupan se$hari$-hari$ 

kare$na me$re$ka se$ri$ng saki$t dan ti$dak dapat makan atau mi$num. Sangat se$ri$ng, 

rawat i$nap di$pe$rlukan se$bagai$ aki$bat dari$ Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum (HE$G). 

Ke$adaan i$ni$ akan me$mpe$rlambat pe$re$daran darah, yang me$ngaki$batkan 

pe$nurunan konsumsi$ makanan dan oksi$ge$n ke$ jari$ngan. Aki$batnya i$ni$ akan 

me$nye$babkan ke$rusakan jari$ngan yang dapat me$mbahayakan ke$se$hatan i$bu dan 

jani$n yang di$kandungnya. Se$mua i$bu hami$l me$ngalami$ mual dan muntah, yang 

me$rupakan kondi$si$ normal dan umum se$lama ke$hami$lan, te$rutama se$lama 

tri$me$ste$r pe$rtama (Wi$di$arta e$t al ., 2022). 

Be$be$rapa faktor pe$nye$bab te$rjadi$nya hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum adalah 

se$bagai$ be$ri$kut : 

1. Hormon ke$hami$lan (HCG) me$ni$ngkatkan produksi$ e$stroge$n pada ovari$um. 

Hormone$ i$ni$ di$ke$tahui$ me$ni$ngkatkan mual dan muntah. 

2. Faktor pe$nce$rnaan, kare$na hormon i$ni$ dapat me$nye$babkan asam lambung 

me$ni$ngkat yang me$nye$babkan mual dan muntah. 

3. Faktor psi$kologi$s, se$pe$rti$ pe$rasaan be$rsalah, marah, ke$takutan, dan ce$mas, 

dapat me$nye$babkan mual dan muntah. 
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4. Faktor ke$turunan, kare$na i$bu me$ngalami$ mual dan muntah pada saat ke$lahi$ran 

me$mi$li$ki$ ri$si$ko 3% me$ngalami$ mual dan muntah sampai$ me$ngalami$ HE$G. 

(Sai$fudi$n, dkk., 2020). 

2.4.3 Dampak Hiperemesis Gravidarum 

Dampak dari$ Hi$pe$re$me$si$s gravi$darum pada i$bu me$li$puti$ ke$kurangan 

nutri$si$ dan cai$ran, yang me$nye$babkan ke$le$mahan fi$si$k, ke$le$lahan, gangguan 

asam basa, pne$umoni$ti$s aspi$rasi$, robe$kan mukosa pada e$sofagus (Paskanah e$t 

al.,2020). ke$ti$ka te$rjadi$ di$sfungsi$ atau masalah pada i$bu se$lama masa ke$hami$lan, 

dampaknya ti$dak hanya di$rasakan pada i$bu hami$l te$tapi$ juga dapat di$rasakan ole$h 

anggota ke$luarga yang lai$n, akan te$tapi$ de$ngan kondi$si$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum 

i$ni$ salah satu yang pali$ng be$rpe$ran adalah de$ngan bagai$mana fungsi$ ke$luarga 

dapat di$te$rapkan pada i$bu hami$l. Me$nurut Fri$e$dman, salah satu yang be$rpe$ran 

dalam me$nangani$ kondi$si$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum yai$tu pe$ranan fungsi$ ke$luarga 

ke$pada i$bu hami$l (Sari$nah, 2020). 

2.4.4 Cara Mengatasi Hiperemesis Gravidarum 

Adapun be$be$rapa cara yang dapat di$lakukan untuk me$ngatasi$ 

Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum adalah se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Me$ngkonsumsi$ makanan ri$ngan se$pe$rti$ roti$ panggang, bi$skui$t, ke$ri$pi$k, buah 

se$gar, kaldu tanpa le$mak, si$rup, dan te$h hangat. 

2. Me$nghi$ndari$ makanan yang dapat me$mi$cu saluran pe$nce$rnaan, be$rbumbu 

tajam, be$rle$mak, be$rmi$nyak, me$ngandung bumbu tambahan se$pe$rti$ pe$warna, 

pe$ngawe$t, dan pe$nye$dap rasa, se$rta me$ngandung bahan alkohol 

3. Pada pagi$ hari$, i$bu di$anjurkan untuk ti$dak langsung be$rdi$ri$ se$te$lah bangun 

ti$dur, akan te$tapi$ duduk te$rle$bi$h dahulu ke$mudi$an be$rdi$ri$ se$cara pe$rlahan. 

4. Makan de$ngan porsi$ ke$ci$l namun de$ngan fre$kue$nsi$ yang le$bi$h se$ri$ng. 

5. I$bu di$anjurkan untuk me$lakukan akti$fi$tas ri$ngan se$rta be$ri$sti$rahat de$ngan 

cukup dan me$njaga pola ti$dur yang te$ratur 

6. Me$nggunakan aroma te$rapi$ le$mon 

7. Me$njaga ke$be$rsi$han di$ri$ de$ngan mandi$ dan ke$ramas dua kali$ se$hari$, se$rta 

me$ngganti$ pakai$an ji$ka kotor juga raji$n me$ngganti$ pakai$an dalam yang basah 

atau kotor. (Ri$sti$yana e$t al., 2024) 
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2.4.5 Penelitian Terdahulu 

Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Sobhi$ Ahme$d (2022) me$nje$laskan bahwa 

kurang dari$ dua pe$rti$ga i$bu hami$l me$mi$li$ki$ pe$nge$tahuan yang buruk te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum, se$me$ntara kurang dari$ se$pe$rti$ga me$mi$li$ki$ 

pe$nge$tahuan yang bai$k. Mayori$tas i$bu juga me$mi$li$ki$ prakti$k ke$se$hatan yang 

ti$dak me$madai$ te$rkai$t kondi$si$ i$ni$. Di$mana i$a me$ne$gaskan bahwa pe$rlunya 

panduan e$dukasi$ me$nge$nai$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum se$jak kunjungan pe$rtama ke$ 

kli$ni$k ante$natal (Sobhi$ Ahme$d e$t al., 2022). 

Se$lai$n i$tu adanya i$ndi$kasi$ hubungan antara ti$ngkat pe$nge$tahuan i$bu hami$l 

dan ke$jadi$an hi$pe$re$me$si$s gravi$darum. di$mana dari$ hasi$l pe$ne$li$ti$an ole$h De$li$, F 

(2023) me$nunjukkan hasi$l bahwa se$maki$n bai$k pe$nge$tahuan i$bu, se$maki$n re$ndah 

i$nsi$de$nsi$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum (De$li$, 2023). Pe$rlunya program e$dukasi$ 

pre$natal di$mana hal i$ni$ di$dukung ole$h Roshdi$ Ahme$d e$t al. (2023) di$mana 

program e$dukasi$ pre$natal me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan i$bu hami$l te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum dari$ 19,1% me$njadi$ 86,4%, se$rta me$ni$ngkatkan prakti$k 

ke$se$hatan me$re$ka. Hal i$ni$ juga be$rdampak posi$ti$f dalam me$ngurangi$ ke$parahan 

ge$jala dan me$ni$ngkatkan kuali$tas hi$dup i$bu hami$l (Roshdi$ Ahme$d e$t al., 2023). 

Hal i$ni$ juga di$dukung ole$h pe$ndapat Kamal (2022) di$mana program e$dukasi$ yang 

di$se$suai$kan de$ngan ke$butuhan i$bu hami$l se$cara si$gni$fi$kan me$ni$ngkatkan 

pe$nge$tahuan dan prakti$k ke$se$hatan me$re$ka, se$rta me$ngurangi$ ti$ngkat ke$parahan 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum (Kamal Ali$ e$t al., 2022). 

Dari$ be$rbagai$ pe$ne$li$ti$an i$ni$, dapat di$si$mpulkan bahwa ti$ngkat 

pe$nge$tahuan i$bu hami$l me$nge$nai$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum masi$h te$rgolong 

re$ndah, te$tapi$ dapat di$ti$ngkatkan se$cara si$gni$fi$kan me$lalui$ program e$dukasi$ yang 

te$pat. Pe$ni$ngkatan ke$sadaran i$ni$ be$rkontri$busi$ dalam pe$nge$lolaan kondi$si$ dan 

kuali$tas hi$dup i$bu hami$l. 

2.5 Karakteristik Ibu 

Me$nurut R. Andi$ Sularso dalam (Rati$h Prame$swari$ Wulan Asi$h, 2021) 

me$nje$laskan bahwa karakte$ri$sti$k i$ndi$vi$du dapat di$pahami$ se$bagai$ si$fat khas 

yang di$mi$li$ki$ se$ti$ap orang. Se$ti$ap i$ndi$vi$du me$mi$li$ki$ ci$ri$-ci$ri$ yang be$rbe$da- 

be$da satu sama lai$n. Ke$sukse$san se$se$orang dalam organi$sasi$  ti$dak hanya 
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di$te$ntukan ole$h ki$ne$rjanya, te$tapi$ juga ole$h pe$ni$lai$an subye$kti$f dari$ manaje$r, 

yang di$dasarkan pada pe$rse$psi$ me$re$ka te$rhadap karakte$r atau pe$ri$laku karyawan, 

apakah i$tu di$anggap bai$k atau buruk, yang pada akhi$rnya me$me$ngaruhi$ pe$ni$lai$an 

te$rhadap i$ndi$vi$du te$rse$but. 

Maka dapat di$pahami$ bahwa karakte$ri$sti$k i$bu adalah si$fat khas dari$ 

se$orang i$ndi$vi$du yang be$rbe$da satu sama lai$n dan me$njadi$ dasar acuan pe$ri$laku 

i$ndi$vi$du te$rse$but. Faktor Be$rdasarkan karakte$ri$sti$k i$bu yakni$ pe$ke$rjaan, usi$a, 

dan Pe$ndi$di$kan. 

2.5.1 Usia 

Usi$a me$rujuk pada pe$ri$ode$ waktu yang te$lah di$lalui$ se$se$orang se$jak 

ke$lahi$ran hi$ngga saat i$ni$. Usi$a re$produksi$ wani$ta be$rlangsung pada masa de$wasa, 

yang di$bagi$ dalam re$ntang usi$a kurang dari$ 20 tahun, 20-35 tahun, dan le$bi$h dari$ 

35 tahun. Pada pe$ri$ode$ i$ni$, ke$mampuan me$ntal yang di$butuhkan untuk 

me$mpe$lajari$ dan be$radaptasi$ de$ngan si$tuasi$ baru, se$pe$rti$ me$ngi$ngat i$nformasi$ 

yang te$lah di$pe$lajari$ se$be$lumnya, be$rpi$ki$r analogi$s, dan be$rpi$ki$r kre$ati$f, 

me$ncapai$ puncaknya, de$ngan ke$ce$patan re$spon yang maksi$mal dalam be$lajar dan 

be$radaptasi$ te$rjadi$ pada re$ntang usi$a 20-35 tahun. 

Se$i$ri$ng be$rtambahnya usi$a, ti$ngkat ke$matangan dan pe$nge$tahuan 

se$se$orang juga be$rke$mbang, se$hi$ngga i$ndi$vi$du yang le$bi$h de$wasa ce$nde$rung 

le$bi$h dapat di$pe$rcaya di$bandi$ngkan yang be$lum me$ncapai$ ti$ngkat ke$de$wasaan 

ti$nggi$. Hal i$ni$ di$pe$ngaruhi$ ole$h pe$ngalaman dan ke$matangan e$mosi$onal. Usi$a 

se$se$orang juga be$rpe$ran dalam me$ne$ntukan ti$ngkat pe$nge$tahuan yang 

di$mi$li$ki$nya. 

Usi$a me$mpe$ngaruhi$ kondi$si$ ke$hami$lan i$bu, di$se$babkan ole$h ke$si$apan 

fi$si$k dan me$ntal be$rada pada usi$a 20-35 tahun di$bandi$ngkan de$ngan ke$hami$lan 

pada usi$a di$ bawah 20 tahun atau le$bi$h dari$ 35 tahun (Handayani, 2022) 

2.5.2 Pendidikan 

Ti$ngkat pe$ndi$di$kan i$bu be$rdampak pada pe$nge$tahuan yang di$mi$li$ki$nya, 

di$ mana se$maki$n ti$nggi$ pe$ndi$di$kan yang di$pe$role$h, se$maki$n be$sar pula 

ke$mampuan i$bu untuk me$nye$rap i$nformasi$  bai$k dalam li$ngkungan formal 
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maupun nonformal, khususnya me$lalui$ me$di$a massa. Hal i$ni$ me$mungki$nkan i$bu 

untuk me$mbagi$kan i$nformasi$ se$suai$ de$ngan ke$butuhan yang ada. 

Me$nurut UU No. 20 Tahun 2003 te$ntang Si$ste$m Pe$ndi$di$kan Nasi$onal, 

je$njang pe$ndi$di$kan di$bagi$ me$njadi$ ti$ga ti$ngkat, yai$tu pe$ndi$di$kan dasar, 

pe$ndi$di$kan me$ne$ngah, dan pe$ndi$di$kan ti$nggi$. Pe$ndi$di$kan dasar adalah tahap 

yang me$njadi$ dasar bagi$ pe$ndi$di$kan me$ne$ngah, yang me$li$puti$ Se$kolah Dasar 

(SD), Se$kolah Me$ne$ngah Pe$rtama (SMP), dan Se$kolah Me$ne$ngah Atas (SMA). 

Se$me$ntara i$tu, pe$ndi$di$kan ti$nggi$ me$ncakup program di$ploma, sarjana, magi$ste$r, 

dan doktor yang di$se$le$nggarakan ole$h i$nsti$tusi$ pe$ndi$di$kan ti$nggi$. 

Be$rdasarkan te$muan dari$ studi$ yang te$lah di$jalankan pe$ne$li$ti$ di$ RS 

Muhammadi$yah Pale$mbang tahun 2021 de$ngan te$ori$ se$rta pe$ne$li$ti$an yang 

re$le$van se$hi$ngga pe$ne$li$ti$ be$ranggapan bahwa te$rdapat ke$te$rkai$tan yang 

me$waki$li$ hubungan antara pe$ndi$di$kan dan pe$ri$sti$wa hi$pe$re$me$si$s gravi$darum. 

Pe$ndi$di$kan bi$sa me$mpe$ngaruhi$ i$ndi$vi$du te$rmasuk juga si$kap te$rhadap gaya 

hi$dup dalam me$ndorong untuk me$rasakan ke$te$rli$batan dalam me$ndorong untuk 

si$ap me$rasakan ke$te$rli$batan dalam transformasi$ ke$se$hatan. Re$ndahnya 

pe$ndi$di$kan se$se$orang se$maki$n me$ngurangi$ ke$i$ngi$nannya untuk me$nggunakan 

layanan ke$se$hatan, dan se$bali$knya se$maki$n ti$nggi$ ti$ngkat pe$ndi$di$kan se$se$orang, 

se$maki$n se$de$rhana untuk me$ndapatkan i$nformasi$ dan me$nggunakan layanan 

ke$se$hatan yang te$rse$di$a. (Handayani, Vo. 12, No. 24, 2022) 

2.5.3 Paritas 

Pari$tas adalah jumlah anak yang te$lah di$lahi$rkan ole$h se$orang i$bu bai$k 

lahi$r hi$dup maupun me$ni$nggal. I$nformasi$ me$nge$nai$ pari$tas sangat pe$nti$ng dalam 

manaje$me$n ke$hami$lan, kare$na ri$wayat pe$rsali$nan dapat me$mpe$ngaruhi$ re$si$ko 

dan strate$gi$ pe$rawatan se$lama ke$hami$lan, pe$rsali$nan, dan masa ni$fas. Pari$tas 

dapat di$klasi$fi$kasi$kan se$bagai$ be$ri$kut: 

a. pri$mi$para yai$tu se$orang wani$ta yang baru pe$rtama kali$ me$lahi$rkan 

b. Multi$para yai$tu se$orang wani$ta yang pe$rnah hami$l 2-4 kali$. 

c. Grande$multi$para yai$tu pe$re$mpuan yang pe$rnah hami$l 5 kali$ atau le$bi$h 

(Rahmi$, 2021) 



18 
 

 

 

Di$katakan bahwa i$bu de$ngan pari$tas ti$nggi$ ce$nde$rung me$mi$li$ki$ 

ke$se$hatan yang le$bi$h bai$k di$bandi$ngkan de$ngan i$bu yang me$mi$li$ki$ pari$tas 

re$ndah. I$bu yang sudah me$mi$li$ki$ anak se$be$lumnya akan me$mi$li$ki$ gambaran dan 

pe$ngalaman be$rdasarkan ke$lahi$ran yang te$lah me$re$ka alami$ se$be$lumnya (Ari$fi$n 

e$t al., 2020). 



 

 

 


