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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ke$hami$lan me$rupakan se$rangkai$an langkah yang sali$ng te$rkai$t, di$mulai$ 

dari$ ovulasi$, di$i$kuti$ ole$h pe$mbuahan, pe$ne$mpe$lan e$mbri$o, dan pe$rtumbuhan di$ 

dalam rahi$m hi$ngga me$ncapai$ waktu ke$lahi$ran yang te$pat. Pada masa ke$hami$lan 

te$rjadi$ masalah-masalah yang ti$dak di$i$ngi$nkan, hal i$ni$ me$mbuat ke$bi$ngungan 

bagi$ pasangan yang baru pe$rtama kali$ me$ngalami$ ke$hami$lan. Tri$me$ste$r pe$rtama 

se$ri$ng di$anggap se$bagai$ pe$ri$ode$ pe$nye$suai$an i$bu akan me$ngalami$ 

ke$ti$daknyamanan se$lama ke$hami$lan. (Sai$fudi$n, dkk., 2020). 

Salah satu ke$ti$daknyamanan masa ke$hami$lan adalah hi$pe$re$me$si$s 

gravi$darum yai$tu kondi$si$ mual muntah yang sangat parah pada wani$ta hami$l, yang 

dapat me$ngganggu akti$fi$tas se$hari$-hari$ dan se$ri$ng di$pe$rburuk de$ngan de$hi$drasi$. 

Me$ski$pun ke$banyakan wani$ta dapat be$radaptasi$ de$ngan kondi$si$ i$ni$, ge$jala mual 

dan muntah yang i$nte$ns bi$sa be$rtahan hi$ngga 4 bulan (Fe$bri$na & Si$manullang, 

2025). Faktor lai$n yang dapat me$mpe$ngaruhi$ te$rjadi$nya hi$pe$re$me$si$s gravi$darum 

i$alah usi$a i$bu hami$l yang me$mi$li$ki$ re$si$ko ti$nggi$ yai$tu kurang dari$ 20 tahun dan 

di$atas 35 tahun. Hal i$ni$ dapat te$rjadi$ kare$na psi$kologi$s i$bu be$lum si$ap atau 

bahkan ti$dak me$nghe$ndaki$ akan ke$hami$lannnya se$hi$ngga me$nye$babkan stre$ss 

yang be$rle$bi$han. Se$lai$n i$tu gravi$da juga ce$nde$rung be$rpe$ngaruh be$sar te$rhadap 

te$rjadi$nya hi$pe$re$me$si$s yang be$rdampak pada patologi$ i$bu dan jani$n (Yuli$ana e$t 

al., 2023). 

World He$alth Organi$zati$on (WHO) me$nye$butkan bahwa ke$jadi$an 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum me$ncapai$ 3% dari$ se$luruh jumlah ke$hami$lan di$ duni$a 

de$ngan angka ke$jadi$an yang be$ragam yai$tu mulai$ dari$ 0,3% di$ Swe$di$a, 0,5% di$ 

Cali$forni$a, 0,8% di$ Canada, 10,8% di$ Chi$na, 0,9% di$ Norwe$gi$a, 2,2% di$ Paki$stan, 

dan 1,9% di$ Turki$ (World He$alth Organi$zati$on, 2021). Kondi$si$ parah i$ni$, yang 

di$se$but se$bagai$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum (HG), di$laporkan me$mi$li$ki$ pre$vale$nsi$ 

se$ki$tar 1,1% di$ se$luruh duni$a dan be$rdampak de$ngan te$rjadi$nya malnutri$si$ 

(Novi$ana e$t al., 2022). 
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Me$nurut Organi$sasi$ Ke$se$hatan Duni$a (WHO), me$nye$butkan bahwa 

ke$jadi$an hi$pe$re$me$si$s gravi$darum me$ncapai$ 3% dari$ se$luruh jumlah ke$hami$lan 

di$ duni$a de$ngan angka ke$jadi$an yang be$ragam (World He$alth Organi$zati$on, 

2021). Kondi$si$ parah i$ni$, yang di$se$but se$bagai$ Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum (HG), 

di$laporkan me$mi$li$ki$ pre$vale$nsi$ se$ki$tar 1,1% di$ se$luruh duni$a dan be$rdampak 

de$ngan te$rjadi$nya malnutri$si$ (Novi$ana e$t al., 2022). 

E$me$si$s gravi$darum te$rjadi$ di$ se$luruh duni$a de$ngan angka ke$jadi$an yang 

be$ragam yai$tu, 0,9% di$ Swe$di$a, 0,5% di$ Cali$forni$a, 1,9% di$ Turki$ dan Ame$ri$ka 

Se$ri$kat, dan 1% - 3% di$ I$ndone$si$a dari$ se$luruh ke$hami$lan. Di$ I$ndone$si$a 

se$banyak 50% - 75% i$bu hami$l me$ngalami$ mual dan muntah pada tri$me$ste$r 

pe$rtama atau awal-awal ke$hami$lan. Mual dan muntah te$rjadi$ pada 60% - 80% 

pri$mi$gravi$da dan 40% - 60% multi$gravi$da. Pre$vale$nsi$ e$me$si$s gravi$darum di$ 

I$ndone$si$a juga be$rbe$da be$da di$se$ti$ap dae$rah (Zumrotul F, 2023). 

Di$ I$ndone$si$a, ada 50-90% kasus muntah dari$ wani$ta hami$l. Ke$luhan 

te$ntang mual se$lama ke$hami$lan awal be$rki$sar antara 50-75%. Di$ I$ndone$si$a, i$bu 

me$ncapai$ data hi$ngga 14,8 me$nggunakan hype$re$me$si$s gravi$darum. Mual dan 

muntah di$mulai$ se$ki$tar mi$nggu ke$-6 ke$hami$lan dan bi$asanya me$nurun se$cara 

dramati$s se$lama tahap awal ke$hami$lan (se$ki$tar mi$nggu ke$-13). Mual dan 

muntah ti$dak me$nye$babkan ke$mati$an pada wani$ta hami$l, te$tapi$ hanya nutri$si$ 

dan ke$kurangan cai$ran. hi$pe$re$me$si$s gravi$darum buruk bagi$ ke$se$hatan i$bu 

dan bayi$. Untuk me$ne$ri$ma pe$rawatan se$ge$ra, wani$ta hami$l harus se$ge$ra di$rawat 

di$ rumah saki$t. (Ke$me$nke$s RI$, 2021). 

Dampak yang di$ti$mbulkan dari$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum apabi$la ti$dak 

se$ge$ra di$tangani$ se$cara me$di$s dapat te$rjadi$nya pe$nurunan be$rat badan >5%, 

ke$ti$dakse$i$mbangan e$le$ktroli$t se$banyak 25%, me$ngganggu akti$vi$tas se$hari$-hari$ 

le$bi$h dari$ 40% pe$nde$ri$ta HE$G, kondi$si$ i$ni$ juga dapat be$rpe$ngaruh buruk pada 

ke$se$hatan fi$si$k dan psi$kologi$s i$bu hami$l se$banyak 6%, hi$pe$re$me$si$s gravi$darum 

be$rdampak juga pada jani$n ji$ka ti$dak di$tangani$ de$ngan bai$k, di$antaranya be$rat 

badan bayi$ lahi$r re$ndah, ke$lahi$ran pre$matur, dan ri$si$ko malnutri$si$ (Nugroho, 

2020). 
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Be$rdasarkan studi$ pe$ndahuluan yang pe$ne$li$ti$ lakukan di$ kli$ni$k R.H 

Kabupate$n Subang te$rdapat 7 orang dari$ 10 orang i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ yang ti$dak 

me$nge$tahui$ te$ntang cara pe$nanganan dan pe$nce$gahan hi$pe$re$me$si$s gravi$darum. 

Be$rdasarkan hasi$l studi$ pe$ndahuluan di$atas dan masi$h banyaknya pe$rmasalahan 

kurangnya pe$nge$tahuan te$ntang Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum se$hi$ngga 

me$ni$mbulkan pe$rtanyaan baru dan pe$nti$ngnya pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$ambi$l te$ntang 

bagai$mana de$ngan adanya pe$rmasalahan hi$pe$re$me$si$s gravi$darum. Maka dari$ i$tu 

pe$nuli$s te$rtari$k untuk me$ngangkat judul tugas akhi$r “Gambaran pe$nge$tahuan i$bu 

hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan karakte$ri$sti$k di$ 

kli$ni$k Rai$han Husada (RH) Kabupate$n Subang tahun 2025”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagai$mana Gambaran Pe$nge$tahuan I$bu Hami$l Tri$me$ste$r I$ Te$ntang 

Hi$pe$re$me$si$s Gravi$darum Be$rdasarkan Karakte$ri$sti$k di$ kli$ni$k R.H Kabupate$n 

Subang Tahun 2025? 

 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk me$nge$tahui$ gambaran pe$ngrtahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan karakte$ri$sti$k di$ Kli$ni$k R.H Kabupate$n 

Subang Tahun 2025. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk me$nge$tahui$ gambaran pe$nge$tahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan usi$a i$bu di$ Kli$ni$k R.H Kabupate$n 

Subang Tahun 2025. 

2. Untuk me$nge$tahui$ gambaran pe$nge$tahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan pe$ndi$di$kan i$bu di$ Kli$ni$k R.H 

Kabupate$n Subang Tahun 2025. 

3. Untuk me$nge$tahui$ gambaran pe$nge$tahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan pe$ke$rjaan i$bu di$ Kli$ni$k R.H 

Kabupate$n Subang Tahun 2025. 
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4. Untuk me$nge$tahui$ gambaran pe$nge$tahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang 

hi$pe$re$me$si$s gravi$darum be$rdasarkan pari$tas i$bu di$ Kli$ni$k R.H Kabupate$n 

Subang Tahun 2025. 

 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Untuk me$nambah wawasan yang le$bi$h me$ndalam me$nge$nai$ ti$ngkat 

pe$nge$tahuan i$bu hami$l tri$me$ste$r I$ te$ntang hi$pe$re$me$si$s gravi$darum, se$rta factor- 

faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$nge$tahuan te$rse$but. 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasi$l dari$ tugas akhi$r i$ni$ dapat di$gunakan ole$h i$nsti$tusi$ Pe$ndi$di$kan, 

se$pe$rti$ fakultas ke$se$hatan atau ke$dokte$ran, se$bagai$ re$fe$re$nsi$ bagi$ mahasi$swa 

yang me$mpe$lajari$ topi$k se$rupa, bai$k dalam tugas akhi$r maupun mata kuli$ah. 

1.4.3 Bagi Ibu Hamil 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat me$mbantu masyarakat, khususnya i$bu hami$l, untuk 

le$bi$h me$mahami$ hi$pe$re$me$si$s gravi$darum dan cara pe$nanganannya. Hal i$ni$ 

di$harapkan dapat me$ngurangi$ re$si$ko dan dampak dari$ kondi$si$ te$rse$but pada i$bu 

hami$l.



 

 

 


