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ABSTRAK

Kehamilan adalah proses alami dan fisiologis. Setiap wanita dengan organ
reproduksi sehat yang telah mengalami menstruasi dan berhubungan seksual
dengan pria yang juga memiliki organ reproduksi sehat, memiliki kemungkinan
besar untuk hamil. Hiperemesis Gravidarum adalah kondisi mual muntah yang
sangat parah pada wanita hamil, yang dapat mengganggu aktifitas sehari-hari dan
sering diperburuk dengan dehidrasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester | Tentang Hiperemesis Gravidarum
Berdasarkan Karakteristik di klinik R.H Kabupaten Subang Tahun 2025. Desain
penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan secara cross
sectional, populasi yang diteliti ibu nifas dengan sampel sebanyak 30 orang,
menggunakan metode total sampling. Hasil penelitian diperoleh lebih dari
setengahnya berpengetahuan cukup sebesar 56,6% (17) responden, kurang dari
setengahnya berpengetahuan cukup pada usia 20-35 tahun sebesar 43,3% (13)
responden, kurang dari setengahnya berpengetahuan cukup pada pendidikan SMP-
SMA sebesar 36,6% (11) responden, kurang dari setengahnya berpengetahuan
cukup pada responden bekerja sebesar 29,9% (9) responden dan sebagian kecil
berpengetahuan cukup pada paritas multipara sebesar 26,7 % (8) responden. Hasil
penelitian ini dapat membantu masyarakat, khususnya ibu hamil trimester I, untuk
lebih memahami hiperemesis gravidarum dan cara penanganannya. Hal ini
diharapkan dapat mengurangi resiko dan dampak dari hiperemesis gravidarum pada
ibu hamil.
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ABSTRACT

Pregnancy is a natural and physiological process. Every woman with
healthy reproductive organs who has experienced menstruation and has sexual
intercourse with a man who also has healthy reproductive organs, has a high
chance of getting pregnant. Hyperemesis Gravidarum is a condition of very severe
nausea and vomiting in pregnant women, which can interfere with daily activities
and is often worsened by dehydration. The purpose of this study was to determine
the Description of Knowledge of Pregnant Women in the First Trimester About
Hyperemesis Gravidarum Based on Characteristics at the R.H clinic, Subang
Regency in 2025. The study design used a descriptive method with a cross-sectional
approach, the population studied were postpartum mothers with a sample of 30
people, using the total sampling method. The results of the study obtained more
than half of them had sufficient knowledge of 56.6% (17) respondents, less than half
had sufficient knowledge at the age of 20-35 years at 43.3% (13) respondents, less
than half had sufficient knowledge in junior high-high school education at 36.6%
(11) respondents, less than half had sufficient knowledge in working respondents at
29.9% (9) respondents and a small portion had sufficient knowledge in multiparity
parity at 26.7% (8) respondents. The results of this study can help the community,
especially pregnant women in the first trimester, to better understand hyperemesis
gravidarum and how to handle it. This is expected to reduce the risk and impact of
hyperemesis gravidarum in pregnant women.
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