BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Gambaran
pengetahuan ibu hamil trimester | tentang hiperemesis gravidarum berdasarkan
karakteristik di klinik R.H kabupaten subang tahun 2025 pada bab sebelumnya,
yang dilakukan terhadap 30 responden maka peneliti dapat menarik kesimpulan
sebagai berikut :
1. Lebih dari setengahnya responden berpengetahuan cukup sebesar 56,6% .
2. Lebih dari setengahnya responden berpengetahuan cukup pada usia 20-35
tahun yaitu sebesar 65,0%.
3. Lebih dari setengahnya responden berpengetahuan cukup pada pendidikan
SMP-SMA sebesar 75%.
4. Lebih dari setengahnya responden berpengetahuan cukup pada kategori
tidak bekerja sebesar 61,5%.
5. Sebagian besar responden berpengetahuan cukup pada kategori paritas

grandemultipara yaitu sebesar 75,0 %.

1.2 Saran
5.1.1 Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan wawasan yang lebih
mendalam mengenai tingkat pengetahuan ibu hamil trimester | tentang
hiperemesis gravidarum, serta faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan
tersebut.
5.1.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh institusi pendidikan, seperti
fakultas kesehatan atau kedokteran, sebagai referensi bagi mahasiswa yang

mempelajari topik serupa, baik dalam tugas akhir maupun mata kuliah.
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5.1.3 Bagi Ibu Hamil

Hasil penelitian ini dapat membantu masyarakat, khususnya ibu hamil
trimester I, untuk lebih memahami hiperemesis gravidarum dan cara
penanganannya. Hal ini diharapkan dapat mengurangi resiko dan dampak dari

hiperemesis gravidarum pada ibu hamil.

48






