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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1 Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan pe$mbahasan te$ntang Gambaran 

pe$nge$tahuan ibu hamil trime$ste$r I te$ntang hipe$re$me$sis gravidarum be$rdasarkan 

karakte$ristik di klinik R.H kabupate$n subang tahun 2025 pada bab se$be$lumnya, 

yang dilakukan te$rhadap 30 re$sponde$n maka pe$ne$liti dapat me$narik ke$simpulan 

se$bagai be$rikut : 

1. Le$bih dari se$te$ngahnya re$sponde$n be$rpe$nge$tahuan cukup se$be$sar 56,6% . 

2. Le$bih dari se$te$ngahnya re$sponde$n be$rpe$nge$tahuan cukup pada usia 20-35 

tahun yaitu se$be$sar 65,0%. 

3. Le$bih dari se$te$ngahnya re$sponde$n be$rpe$nge$tahuan cukup pada pe$ndidikan 

SMP-SMA se$be$sar 75%. 

4. Le$bih dari se$te$ngahnya re$sponde$n be$rpe$nge$tahuan cukup pada kate$gori 

tidak be$ke$rja se$be$sar 61,5%. 

5. Se$bagian be$sar re$sponde$n be$rpe$nge$tahuan cukup pada kate$gori paritas 

grande$multipara yaitu se$be$sar 75,0 %. 

 

1.2 Saran 

5.1.1 Bagi Pe$ne$liti 

Hasil pe$ne$litian ini dapat dijadikan se$bagai tambahan wawasan yang le$bih 

me$ndalam me$nge$nai tingkat pe$nge$tahuan ibu hamil trime$ste$r I te$ntang 

hipe$re$me$sis gravidarum, se$rta faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi pe$nge$tahuan 

te$rse$but. 

5.1.2 Bagi Institusi Pe$ndidikan 

Hasil pe$ne$litian ini dapat digunakan ole$h institusi pe$ndidikan, se$pe$rti 

fakultas ke$se$hatan atau ke$dokte$ran, se$bagai re$fe$re$nsi bagi mahasiswa yang 

me$mpe$lajari topik se$rupa, baik dalam tugas akhir maupun mata kuliah. 
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5.1.3 Bagi Ibu Hamil 

Hasil pe$ne$litian ini dapat me$mbantu masyarakat, khususnya ibu hamil 

trime$ste$r I, untuk le$bih me$mahami hipe$re$me$sis gravidarum dan cara 

pe$nanganannya. Hal ini diharapkan dapat me$ngurangi re$siko dan dampak dari 

hipe$re$me$sis gravidarum pada ibu hamil. 



 

 

 


