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Lampiran 1. Surat Perizin

1. Surat Izin Studi Pendahuluan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti

Kencana

CID

Q Fakultas Keperawatan

Universitas ®)

'\-] Bhakti Kencana o

Nomor : 1189/03. FKP/UBK/VIIL2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Syifa Camelia

Nim ¢ 201FK03055

Judul Skripsi  : Pengaruh Spiritual Well Being dengan Quarter Life Crisis Pada Fresh
Graduate

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 27 November 2023

Hormat Kami,
L w+Pekan Fakultas Keperawatan
‘." Unncmuh Bhakti Kencana

T ANZL '. -
E Al —b
. R. Siti Jundiah, M.Kep
0014, «NIK. 02007020132
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2. Surat Izin Penelitian Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

-.;D Q;; Fakultas Keperawatan

S~ Universitas ®=)
L\J” Bhakti Kencana
Nomor L473/03. FKPAUBK/VE2024
Lampiran Yim
Perihal : Permohonan [zin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada
Yang Terhormat
Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhaktl Kencana
Di Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Salam sejahbtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas AKhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama o Syifa Camelia
NIM © 201FK03035
Semester VIl

Judul Penelitian  ©  Hubungan Quarter Life Crisis Dengan Spiritual Well Being Pada
Fresh Graduate Sarjana Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana

Demikian permobonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu alaikum Wr.Whb.

Bandung, 9 Juni 2024

Hormat Kami
S ,...Fa,k.ullas Keperawatan
ot A "% Dekan,
%

Ving Vitnigwsil, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

.' ' UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
' ) J1. Soekamo - Hatta 754, Bandung

\ Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
‘ mail : komisi.ctik@bku.ac.id

- |
AR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL™
142/09. KEPK/UBK/VI1/2024
Protokol penclitian yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by :
Pencliti Utama : Syifa Camelia.
Principal in investigator
Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution
Dengan judul
Tittle

Hubungan Quarter Life Crisis Dengan Spiritual Well Being Pada Fresh Graduate Sarjana Keperawatan
Di Universitas Bhakti Kencana

The Relationship berween Quarter Life Crisis and Spiritual Well Being in Fresh Graduates of Bachelor of
Nursing at Bhakti Kencana University

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah. 3) Pemcrataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persctujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator sctiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 25 Juli 2024 sampai dengan tanggal 25 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period 25 th July 2024 unti 25 th July 2025,

s ©Ha, 25 Juli 2024
\‘ mecssdl;and Chairperson
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B
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- 02019010336
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian & Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswi Program Studi Sarjana

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana :

Nama : Syifa Camelia

NPM : 201FK03055

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “HUBUNGAN SPIRITUAL
WELL BEING DENGAN QUARTER LIFE CRISIS PADA FRESH
GRADUATE SARJANA KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA”. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
Hubungan Spiritual Well Being Dengan Quarter Life Crisis Pada Fresh Graduate

Sarjana Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana.

Peneliti mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela. Saudara/i berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi
kuesioner.peneliti tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi
responden karena semua data dan informasi yang diberikan akan dijaga oleh

peneliti dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian permohonan ini peneliti ajukan, atas perhatian dan kerjasama

peneliti ucapkan terima kasih.

Hormat saya

Syifa Camelia
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini,

maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia : tahun
Tahun Lulus tahun
Jenis Kelamin : P/L

Dengan ini menyatakan saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam

penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : SYIFA CAMELIA
Jurusan : S1 Keperawatan
Judul : HUBUNGAN SPIRITUAL WELL BEING DENGAN

QUARTER LIFE CRISIS PADA FRESH GRADUATE
SARJANA KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA
Demikian secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun serta jawaban
yang saya berikan adalah sebenar-benarnya. demikian surat persetujuan ini saya

buat untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya.
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER
SPIRITUAL WELL BEING QUISIONER
(SWBQ)

A. Identitas Diri
Nama/Inisial
Email
Jenis Kelamin
Status Hubungan
Usia

Tahun Lulus

B. Petunjuk Pengisian
4. Sebelum mengisi kuesioner, Anda dimohon untuk mengisi identitas diri
terlebih dahulu.
5. Isilah kuisoner di bawah ini dengan memberi tanda centang (V) pada
salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi yang dirasakan.
6. Baca pernyataan dengan teliti, kemudian isilah dengan memilih

jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda.

Keterangan Jawaban :

SS : Sangat Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai

STS  : Sangat Tidak Sesuai
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No

Pernyataan

[STS]

[TS]

[S]

[SS]

Saya mampu mengembangkan rasa kasih
sayang antar sesama manusia dengan

mudah

Ketika beribadah, saya merasa seperti
berkomunikasi dan berhubungan dengan

Tuhan.

Sulit bagi saya untuk memaafkan kesalahan

orang lain.

Saya melakukan kegiatan mendekatkan diri
dengan alam seperti memanjat gunung,
pergi ke pantai atau ke tempat wisata alam
lainnya agar dapat merasakan energi positif

alam.

Saya mengenal diri saya sendiri

dibandingkan orang lain.

Saya beribadah kepada Tuhan sebagai
wujud keterpaksaan kepada-Nya.

Saya merasa takjub akan kejadian di alam
sekitar seperti pada luasnya langit dan

dalamnya lautan.

Saya khawatir ketika meminjamkan sesuatu

kepada orang lain.

Saya sulit memahami kelebihan dan

kekurangan diri sendiri.

10

Saya merasa bahwa diri saya, tumbuhan,
hewan dan alam memiliki hak yang berbeda

untuk dipenuhi.

11

Saya merasa bahwa Tuhan dekat dan selalu

bersama saya.
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No Pernyataan [STS] | [TS] | [S] | [SS]
1 2 3 4
12 | Saya merasa asing ketika berinteraksi
dengan alam.
13 | Saya merasa tenang setiap kali mengingat
Tuhan.
14 | Saya merasakan kegembiraan hampir pada
setiap hari-hari yang saya jalani.
15 | Saya berdoa setiap kali memulai pekerjaan
dan belajar.
16 | Saya sulit menenangkan diri sendiri ketika
menghadapi masalah.
17 | Saya menghormati orang lain meskipun
berbeda pendapat
18 | Saya suka merenungi makna dari setiap
peristiwa yang terjadi dalam hidup
19 | Saya segan untuk menolong orang lain.
20 | Ketika mengamati proses dan kejadian

alam, saya merasakan keajaiban di

dalamnya.
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LEMBAR KUESIONER
QUARTER LIFE CRISIS SCALE
(OLCS)

A. Identitas Diri
Nama
Email
Jenis kelamin
Usia

Tahun lulus

B. Pentunjuk Pengisian
Isilah kuisoner di bawah ini dengan memberi tanda centang (\) pada salah
satu jawaban yang sesuai dengan kondisi yang dirasakan. Setiap orang dapat

memiliki jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang salah

Keterangan Jawaban :

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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No

Pernyataan

[STS]

[TS]

[S]

[SS]

1

2

Kebimbangan dalam mengambil keputusan

Saya merasa kesulitan untuk membuat
keputusan, dan jika sudah mengambil
keputusan saya masih sering

mempertanyakannya

Saya mengetahui cita-cita saya di masa
mendatang, tetapi saya tidak tahu

bagaimana cara untuk mencapainya

Saya merasa khawatir dan

kebingungan tentang karier saya

Putus Asa

Saya merasa tidak lagi memiliki

harapan ketika saya gagal

Saya merasa usaha yang saya lakukan
selama ini sia-sia jika hasilnya tidak

sesuai dengan harapan saya

Saya merasa sudah semakin tua dan

hidup saya tidak menghasilkan apa-apa

Penilaian Diri yang Negatif

Saya selalu ragu dengan kemampuan

yang saya miliki

Saya sering merasa gagal karena saya
tidak tahu apa yang saya inginkan
dalam hidup saya

Saya merasa hidup saya saat ini
sebagian besar tidak berjalan seperti

yang sebelumnya saya rencanakan

10

Saya selalu merasa tertinggal
dibandingkan teman-teman

sebaya saya
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No

Pernyataan

[STS]

[TS]

[S]

[SS]

1

Terjebak dalam Situasi Sulit

11

Saya merasa tidak memiliki motivasi

dan tujuan hidup

12

Saya merasa khawatir dan gelisah
karena tidak mengetahui tujuan

hidup saya

13

Saya sedang merasa ada pada situasi di
mana hal-hal yang saya lakukan tidak
ada yang benar, tetapi tidak bisa

juga dianggap salah

14

Saya ingin segera mendapat pekerjaan,
tetapi khawatir tidak memiliki
kemampuan yang cukup untuk

diterapkan

Cemas

15

Saya sedang merasa cemas, tertekan,

sia-sia, dan putus asa berlebihan

16

Saya terus-menerus merasa bimbang,
bingung, serta cemas ketika
memikirkan hidup saya terutama karier

saya di masa depan

17

Saya merasa cemas apakah setelah
lulus kuliah saya bisa segera

mendapatkan pekerjaan
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No

Pernyataan

[STS]

[TS]

[S]

[SS]

Tertekan

18

Saya merasa tertekan untuk menjadi
dewasa dan menjalani hidup

seperti orang dewasa

19

Saya merasa tertekan karena adanya
harapan-harapan yang diberikan orang
sekitar terhadap saya untuk sukses

dalam hidup

Khawatir terhadap Hubunga

n Interp

ersonal

20

Saya merasa telah mengecewakan
banyak orang, terutama orang tua saya
setiap kali saya mengeluhkan soal

hidup saya

21

Saya mulai cemas memikirkan
kesiapan saya untuk menikah dan

memiliki anak

22

Saya khawatir tidak bisa
menyeimbangkan
hubungan dengan teman, keluarga,

pasangan, dan karier




Lampiran 5. Kisi-kisi Kuesioner

Blueprint Spiritual Well Being Quisioner
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No Aspek indikator Item Jumlah
Fav | Unfav Item
1. | personal Identitas diri 5 - 5
Kesadaran diri - 9
Kebahagiaan dalam 14 -
hidup
Kedamaian batin - 16
Makna/arti dalam hidup 18 -
2. | communal Cinta terhadap orang lain 1 - 5
Memaafkan orang lain - 3
Percaya pada orang lain - 8
Menghormati orang lain 17 -
Kebaikan pada orang lain - 19
3. | environmental | Terhubung dengan alam 4 - 5
Kagum pada 7 -
pemandangan
Kesatuan dengan alam - 10
Harmoni dengan - 12
lingkungan
Melihat keajaiban  di 20 -
lingkungan
4. | transcendental | Hubungan dengan tuhan 2 - 5
Menyembah pencipta - 6
Kesatuan dengen tuhan 11 -
Kedamaian dengan tuhan 13 -
Meditasi dan berdoa 15 -
Jumlah 12 8 20
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Hasil Uji Reliabilitas Spiritual Well Being

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
0,891 20




Blueprint Skala Quarter Life Crisis
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No Aspek No Item Jumlah
Fav Unfav
1. | Kebimbangan  dalam 1,2,3 - 3
pengambilan keputusan
2. | Putus asa 4,5,6 - 3
3. | Penilaian diri negative 8,9,10,11 7 5
4. | Terjebak dalam situasi 12.13,14,15 - 4
sulit
5. | Cemas 16,17,18 - 3
6. | Tertekan 19,20 - 2
7. | Khawatir dengan 21,2224 - 3
hubungan interpersonal
Total 22 1 23
Validitas Skala Quarter Life Crisis
No Aspek No Item Jumlah
Valid Tidak valid
1. | Kebimbangan  dalam 1,2,3 - 3
pengambilan keputusan
2. | Putus asa 4,5,6 - 3
3. | Penilaian diri negative 8,9,10,11 7* 5
4. | Terjebak dalam situasi 12.13,14,15 - 4
sulit
5. | Cemas 16,17,18 - 3
6. | Tertekan 19,20 - 2
7. | Khawatir dengan 21,22,24 - 3
hubungan interpersonal
Total 22 1 23




Reliabilitas Skala Quarter Life Crisis

variabel

Nilai Cronbach’s Alpha

keterangan

Quarter Life Crisis

0,995

Reliabel
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Lampiran 6. Hasil pengolahan data

1. Tabulasi Skala quarter life crisis

total
23
44

78
50
36
24
51

66
45
47
56
51

38
44

50
55
46
53
1

33

60
32
27
57
65
62
55
86

57
i7
55
55
49
53
57
29
45
57
61

62

qlc22

glc21

qlc20

qlc19

glc18

qlc17

glc16

glc15

qic14

qlc13

qlc12

qlei1

glc10

qlc9

qlc8

qlc?

glch

qlch

qlcd

glc3

[o [

qglct

Fahun Lulu

Usia

Gender

Nama

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
7

28
29

30
31

32
33
34
35
36
37

38
39

40
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59
74
45

60
75
1Al

59
47

78
63
62

60
49

50
62
79
29
52
56
56
25
33
51

70
44
66
45

60
44
73
44

48
37
63
54
56
66
37

48
45

38
69

50
49
56
65

60
55
82

52

41

42
43
44
45
46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77

78
79

80
81

82

83

84

85

86

87

88
89

90




110

66
2
49
74
92

50
38
38
24
47
37
44
99
44
99
79
37
47
49
47
63
52
87

34
22
59
94
57
57

48
o1

52
495
56
94
62

60
9

47
H

91

92
93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
104
106
106
107

108
109

110
ik
112
13
114
115
116
17

118
119

120
121
122
123
124
125
126
127

128
129

130
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10
63

10
(6
45
54
57
3
45
4

48
56
2
32
63
1
65

98
67
34
52
4
82

69
94
96
5
9
62
53
47

68
4

a8

132
133
134
135
136
137

138
139

140

142
143
144
145
146
147

148
149

150

192
153
154
195
156
187

158
159

160

162
163
164
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2. Tabulasi spiritual well being

total

63
64
54
63
71

68
61

62

58
65
57

70
67
57

58
53
56
61

55
67
53
63
71

60
56

50
63
65
53
65
Il

64
96
95
91

61

64

58
of
of

SWBQ 1| SwBQ 2| SWBQ 3| SWBQ 4| SWBQ 5| SWBQ 6| SWBQ 7| SWBQ 8 | SWBQ 9 |SWBQ 10{SWBQ 11|SWBQ 12|SWBQ 13|SWBQ 14| SWBQ 15|SWBQ 16{SWBQ 17|SWBQ 18]|SWBQ 19| SWBQ 20|

Status

Jahun Lulu

Usia

Gender

Nama

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29

30
3

32
33
34
35
36
37

38
39

40
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59
59
62
63
64
56
52

60
65

58
50
55
63
64
61

58
69
65
55
69
66
63
54

50
56
66
63
54

60
73
65
65
65
65
64

1
54
69
69

58
72
69
55
66
57
56
57
53
56
63

4

42
43
44
45
46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69

70
"

72
73
74
75
78
17

78
79

80
81

82

83

84

85

86

87

88
89

20
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53
44
74
83
59
57

80
58
70
686
62
67

80
61

59

68
62
64
62
54
69
681

55
75

70
57
55
57
63
54
56
54
73
62
63

68
57
54

58
87

N

92
93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107

108
109

110
111

112
113
114
115
116
17

118
119

120

121

122
123
124
125
126
127

128
129

130
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57
56

58
53
65
54
66

68
61

58
55
56
66
66

68
64
54
55
67

58
o7
65
57
54
65

58
60
52
56

60
69

50
58
61

131
132
133
134
135
136
137

138
139

140
141
142
143
144
145
146
147

148
149

150
151
152
153
154
195
156
157

158
159

160
161
162
163
164
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Lampiran 7. Hasil pengolahan data

1. Frekuensi data demografi

Variabel Frekuensi (f) Presentase (%)

Jenis kelamin

Laki-laki 38 23.2
Perempuan 126 76.8
Usia

22 Tahun 27 16.5
23 Tahun 77 47.0
24 Tahun 50 30.5
25 Tahun 7 43
26 Tahun 3 1.8
Tahun lulus

2022/2023 78 47.6
2023/2024 86 52.4
Status

lajang 99 60.4
Pacaran 55 33.9
Menikah 7 4.3
privacy 3 1.8

Total 164 100




2. Frekuensi Spiritual Well Being (SWB) berdasarkan dimensi
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Aspek SWB Kategori SWB F (%)
Personal Rendah 37 22.64.

Sedang 86 52.4

Tinggi 41 25.0

Communal Rendah 43 26.2

Sedang 91 55.5

Tinggi 30 18.3

Environmental Rendah 24 14.6

Sedang 93 56.7

Tinggi 47 28.7

transcedental Rendah 42 25.6

Sedang 56 34.1

Tinggi 66 40.2

3. Frekuensi Quarter Life Crisis (QLC) berdasarkan aspek

Aspek QLC Kategori QLC F (%)

Kebimbangan dalam Rendah 41 25.0

pengambilan Keputusan Sedang 87 53.0

Tinggi 36 22.0

Putus asa Rendah 42 25.6

Sedang 79 48.2

Tinggi 43 26.2

Penilaian diri negative Rendah 38 23.2

Sedang 103 62.8

Tinggi 23 14.0

Terjebak dalam situasi sulit Rendah 32 19.5

Sedang 98 59.8

Tinggi 34 20.7

Cemas Rendah 30 18.3

Sedang 81 49.4

Tinggi 53 32.3

Tertekan Rendah 20 12.2

Sedang 106 64.6

Tinggi 38 23.2

Khawatir dengan hubungan Rendah 51 31.1

interpersonal Sedang 86 52.4

Tinggi 27 16.5




4. Mean & standar deviasi

Statistics Statistics
total glc total SWB
N Valid 164 N Valid 164
Missing 0 Missing 0
Mean 53.04 Mean 60.71
Median 53.50 Std. Deviation 5.865
Std. Deviation 13.395
5. Kategori SWB
kategori_swb
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 34 20.7 20.7 20.7
sedang 102 62.2 62.2 82.9
tinggi 28 17.1 17.1 100.0
Total 164 100.0 100.0
6. Kategori QLC
kategori_qlc
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 27 16.5 16.5 16.5
sedang 110 67.0 67.0 83.5
tinggi 27 16.5 16.5 100.0
Total 164 100.0 100.0
7. Uji korelasi hubungan
total total
QLC SWB
Spearman's tho total QLC Correlation 1.000  -338"
Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 164 164
total Correlation -.338" 1.000
SWB Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 164 164

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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8. Cross Tabulation

kategori_swb * kategori_qlc Crosstabulation
kategori_swb
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rendah  sedang  tinggi Total
kategori qglc rendah Count 1 14 12 27
Expected Count 5.6 16.8 4.6 27.0
% within 37%  51.9%  44.4% 100.0%
kategori glc
% within 29%  13.7%  42.9% 16.5%
kategori swb
% of Total 0.6% 8.5% 7.3% 16.5%
sedang Count 25 73 12 110
Expected Count 22.8 68.4 18.8 110.0
% within 22.7%  66.4% 10.9%  100.0%
kategori glc
% within 73.5%  71.6%  429%  67.0%
kategori swb
% of Total 15.2%  44.5% 73%  67.0%
tinggi  Count 8 15 4 27
Expected Count 5.6 16.8 4.6 27.0
% within 29.6%  55.6%  14.8% 100.0%
kategori glc
% within 23.5%  14.7% 14.3% 16.5%
kategori swb
% of Total 4.9% 9.1% 2.4% 16.5%
Total Count 34 102 28 164
Expected Count 34.0 102.0 28.0 164.0
% within 20.7%  62.2% 17.1%  100.0%
kategori glc
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
kategori swb
% of Total 20.7%  62.2% 17.1%  100.0%




9. Cross Tabulation
tahun_lulus * skor_qlc Crosstabulation
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skor_qglc
rendah  sedang  tinggi Total
tahun_lulus 2022/2023 Count 15 54 9 78
Expected Count 12.8 52.3 12.8 78.0
% within 19.2%  69.2% 11.5% 100.0%
tahun_lulus
% within skor qglc 55.6%  49.1%  333%  47.6%
% of Total 9.1%  32.9% 55%  47.6%
2023/2024 Count 12 56 18 86
Expected Count 14.2 57.7 14.2 86.0
% within 14.0%  65.1%  20.9% 100.0%
tahun_lulus
% within skor glc 44.4%  509%  66.7% 52.4%
% of Total 73%  34.1% 11.0%  52.4%
Total Count 27 110 27 164
Expected Count 27.0 110.0 27.0 164.0
% within 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
tahun_lulus
% within skor glc 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
10. Kategori dimension SWB
kategori_swb_d1
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 37 22.6 22.6 22.6
sedang 86 52.4 52.4 75.0
tinggi 41 25.0 25.0 100.0
Total 164 100.0 100.0
kategori_swb_d2
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 43 26.2 26.2 26.2
sedang 91 55.5 55.5 81.7
tinggi 30 18.3 18.3 100.0
Total 164 100.0 100.0




kategori_swb_d3

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 24 14.6 14.6 14.6
sedang 93 56.7 56.7 71.3
tinggi 47 28.7 28.7 100.0
Total 164 100.0 100.0
kategoeri_swb_d4
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 42 25.6 25.6 25.6
sedang 56 34.1 34.1 59.8
tinggi 66 40.2 40.2 100.0
Total 164 100.0 100.0
11. Kategori dimension QLC
kat_dqlcl
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 41 25.0 25.0 25.0
sedang 87 53.0 53.0 78.0
tinggi 36 22.0 22.0 100.0
Total 164 100.0 100.0
kat_dqlc2
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 42 25.6 25.6 25.6
sedang 79 48.2 48.2 73.8
tinggi 43 26.2 26.2 100.0
Total 164 100.0 100.0
kat_dqlc3
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 38 23.2 23.2 23.2
sedang 103 62.8 62.8 86.0
tinggi 23 14.0 14.0 100.0

Total 164 100.0 100.0
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kat dqlc4
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 32 19.5 19.5 19.5
sedang 98 59.8 59.8 79.3
tinggi 34 20.7 20.7 100.0
Total 164 100.0 100.0
kat dqlc5
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 30 18.3 18.3 18.3
sedang 81 49.4 49.4 67.7
tinggi 53 32.3 32.3 100.0
Total 164 100.0 100.0
kat_dqlc6
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 20 12.2 12.2 12.2
sedang 106 64.6 64.6 76.8
tinggi 38 23.2 23.2 100.0
Total 164 100.0 100.0
kat_dqlc7
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 51 31.1 31.1 31.1
sedang 86 52.4 52.4 83.5
tinggi 27 16.5 16.5 100.0
Total 164 100.0 100.0
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12. Crosstabulation

tahun_lulus * skor_qlc Crosstabulation
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skor_qglc
rendah  sedang  tinggi Total
tahun lulus 2022/2023 Count 15 54 9 78
Expected Count 12.8 52.3 12.8 78.0
% within 192%  69.2% 11.5% 100.0%
tahun_lulus
% within skor qglc 55.6%  49.1%  333%  47.6%
% of Total 9.1%  32.9% 5.5%  47.6%
2023/2024 Count 12 56 18 86
Expected Count 14.2 57.7 14.2 86.0
% within 14.0%  65.1%  20.9% 100.0%
tahun_lulus
% within skor glc 44.4%  509%  66.7% 52.4%
% of Total 73%  34.1% 11.0%  52.4%
Total Count 27 110 27 164
Expected Count 27.0 110.0 27.0 164.0
% within 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
tahun_lulus
% within skor glc 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
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13. Crosstabulation
usia * total_qlc Crosstabulation

total glc
rendah  sedang  tinggi Total
usia 22 tahun Count 5 18 4 27
% within usia 18.5%  66.7% 14.8% 100.0%
% within 18.5% 16.4% 14.8% 16.5%
total qlc
% of Total 3.0% 11.0% 2.4% 16.5%
23 tahun Count 11 51 15 77
% within usia 143%  66.2% 19.5% 100.0%
% within 40.7%  46.4%  55.6%  47.0%
total glc
% of Total 6.7%  31.1% 9.1%  47.0%
24 tahun Count 8 34 8 50
% within usia 16.0%  68.0% 16.0% 100.0%
% within 29.6%  30.9%  29.6%  30.5%
total glc
% of Total 4.9%  20.7% 4.9%  30.5%
25 tahun Count 2 5 0 7
% within usia 28.6%  71.4% 0.0% 100.0%
% within 7.4% 4.5% 0.0% 4.3%
total glc
% of Total 1.2% 3.0% 0.0% 4.3%
26 tahun Count 1 2 0 3
% within usia 333%  66.7% 0.0% 100.0%
% within 3.7% 1.8% 0.0% 1.8%
total glc
% of Total 0.6% 1.2% 0.0% 1.8%
Total Count 27 110 27 164
% within usia 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
total glc

% of Total 16.5%  67.0% 16.5% 100.0%
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian
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Lampiran 9. Persetujuan Judul Penelitian

PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini-

Nama . Syifa Camclia
NIM : 200FK03055
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka judul penclitian yang
disetujui adalah:
PENGARUH SPIRITUAL WELL BEING TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS
PADA FRESH GRADUATE SARJANA KEPERAWATAN
DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Demikian untuk diketahui,
Bandung,..24.. Nevember | 2024
Syifa Camelia
201FK03055
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
u Rokayah, M.Kep.. Sp.Ke Wini Resna M.K

NIDN. 3411028001 NIDN. 0403119701
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Lampiran 10. Lembar Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN

PROPOSAL
SKRIPSI1

PENGARUH SPIRITUAL WELL BEING TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS
PADA FRESH GRADUATE SARJANA KEPERAWATAN
DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

SYIFA CAMELIA
201FK03055

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal

dalam rangka penulisan skripsi
Bandung, Maret 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

o

Cucu Rokavah, M.Kep.. Sp.Kep.J Wini Resna, S.Kep., Ners.. M.Kep
NIDN. 3411028001 NIDN. 0403119701
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan Sidang Akhir

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SPIRITUAL WELL BEING DENGAN QUARTER LIFE CRISIS
PADA FRESH GRADUATE SARJANA KEPERAWATAN
DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

SKRIPSI

SYIFA CAMELIA
201FK03055

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi
Pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

Bandung, Juli 2024

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

X

Cucu Rokayah, M.Kep., Ns. Sp.Kep.J Wini Resna, S.Kep., Ners., M.Kep
NIDN. 3411028001 NIDN. 0403119701




Lampiran 12. Matriks Evaluasi

1. Matriks Evaluasi Ujian Proposal

N

(iD G)

Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR"” SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

Nama Mahasiswa  : Syifa Camelia
NIM : 201FK03055
Pembimbing : 1. Cucu Rokayah, M.Kep., Sp.Kep.J,

Penguji /11"

2. Wini Resna, S.Kep., Ners., M.Kep,

: 1. Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep

2. Imam Abidin, S.Kep., Ners., M.Kep

Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
BAB I: Studi Pendahuluan pastikan Sudah dilakukan perbaikan studi
1. | Quarter Life Crisis banyak terjadi di pendahuluan dan dilakukan perbandingan
sarjana dibanding ners antara ners dan sarjana di (halaman 7-11)
) g:nggll:apis“: dl::sl:l;pgil;l::u\:\(/:rlll di (I;oim hasil spirilual well being telah
bab 2 ihapus dari bab 2
BAB III : 3.1 Jenis Penelitian dipastikan | Berdasarkan hasil literatur peneliti
3. | Kembali apakah menjadi penelitian memastikan untuk mengubah penelitian
komparatif atau korelasi ke korelasional (halaman 37)
4 BAB I1I: 3.4 Populasi dirincikan jumlah | Jumlah populasi telah dirincikan perpoint
" | lulusan pertahunnya berdasarkan tahun lulus (halaman 38)
Penentuan sample telah dilakukan
5 BAS L jedentuan samp]e.gunaka.n : menggunakan nl?letode isaac dan Michael
.| rumus selain slovin dan rincikan kriteria costo b Tct salaly dibriat
eksklusinya dan kriteria eksklusi te i
(halaman 39-40)
6. | BABII: 3.7.1 Definisi konseptual di Definisi konseptual telah dirincikan
" | rincikan perpoint perpoint (halaman 41)
7 |BABII:3.72 Definisi operasional di Definisi operasional telah diaplikasikan
" | aplikasikan dengan penelitian yang - dengan penelitian yang peniliti ambil
diambil (halaman 43)
BAB III: 3.8.4 Etika penelitian diganti | Etika penelitian sudah dilakukan
8. | menggunakan etika penelitian bukan perbaikan berdasarkan buku notoatmodjo
etika keperawatan yang terdiri atas nilai etik (halaman 49)
. . ] ’ Berdasarkan buku sugiyono, peneliti
9. gé:Bafikgl: analisa data disesuaikan akan mengambil analisa data
& menggunakan spearman rank
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa : Jod ® 1. Mahasiswa  : fKyf @
2. Pembimbing : )b \NQ/L 2. Pembimbing : )b
3. Penguji : /{ 4!(;@ 3. Penguji g ®
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2. Matriks Evaluasi Ujian Sidang Skripsi Penguji I

)

N 1
- | a

AR

Fakultas Keperawatan
.. Universitas
~ Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

Nama Mahasiswa  : Syifa Camelia
NIM : 201FK03055
Pembimbing : 1. Cucu Rokayah, M.Kep., Sp.Kep.J,
2. Wini Resna, S.Kep., Ners., M.Kep,
Penguji 1 : Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep,
No Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
(diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)

I. | Pastikan Kembali apakah quarterlife | g0\ .1 4iselaiari ulang berdasarkan teori
crisis yang mempengaruhi spiritual well 37 . ;
being atau spiritual well being yang spiritnnl ‘well _bgmg yang mempengaruhi
mempengaruhi quarter life crisis quarter life crisis

2. | Abstrak:

Abstrak diperjelas lagi latar belakangnya ’

jangan terlalu pendek, populasinya di Telah d”*}k“ka“ pcrub'a'han berdasarkan
cantumkan, tidak usah mencantumkan arahan dari dosen penguji

sumber, hasil penelitian sesuai tujuan

harus muncul (halaman xi)

3. | BABI:

Aspek quarter life crisis yang ada di bab | Aspek telah disesuaikan dengan yang ada
1 disesuaikan dengan aspek yang ada di | di bab 3 dan bab 4
bab 3 dan bab 4 (halaman 4)

4. |BABIV:

Total presentase di pembahasan quarter | Telah dilakukan pengecekan mengenai
life crisis di cek lagi jumlahnya | skor total dan telah dilakukan perubahan
ditakutkan ada kekeliruan (halaman 58) | pada jumlah datanya

5. | Tambahkan analisis dari peneliti | Telah ditambahkan analisis peneliti dalam
terhadap hasil penelitian, baik dari | pembahasan
faktor, aspek, ataupun karakteristiknya

Mengetahui,
Sebelum Revisi Sctelah Revisi
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa
2. Pembimbing :@JEP @\4!,. 2. Pembimbing :* m
3. Penguji : é’” 3. Penguji - 4

7
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3. Matriks Evaluasi Ujian Sidang Skripsi Penguji II

¢[}(J Fakultas Keperawatan B2 sodvamoatabo 154 i
/T Universitas 0 it SeiiOomace
)" Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR" SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

Nama Mahasiswa  : Syifa Camelia

NIM : 201FK03055
Pembimbing : 1. Cucu Rokayah, M.Kep., Sp.Kep.J,
2. Wini Resna, S.Kep., Ners., M.Kep,
Penguji 11 : Imam Abidin, S.Kep., Ners., M.Kep,
No Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
(diisi berdasarkan perbaikan/masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)

1. | Pastikan tcori yang digunakan sesuai | spiritual well being yang mempengaruhi
dengan konsep penclitian yang diambil | quarter life crisis, scsuai dengan teori
robbins yang mengatakan bahwa spiritual
menjadi  salah satu  faktor yang
mempengaruhi quarter life crisis

2. | Kata pengantar: Kata proposal sudah tidak ada lagi pada draft
Kata proposal tidak boleh muncul lagi | revisi terbaru
di draft sidang akhir (hal ii)

3. | Abstrak: Telah dilakukan perubahan pada poin

Hipotesis tidak masuk abstrak, pada | abstrak sesuai dengan yang disarankan oleh
abstrak  kata kunci  diurutkan | penguji

berdasarkan alfabet, sertakan jumlah
referensi (hal xi)

4. |BABL

Rumusan masalah menggunakan EYD . .
“apakah” bukan “adakah” (hal 10) Telah diubah sesuai EYD

5. | BABIIL
- Kerangka penelitian menggunakan | - Sudah dirubah menjadi each capital each
capital each words saja tidak usah | words

upper case (hal 39) - Sudah dilakukan perubahan dari hipotesis
- Hipotesis diubah menjadi hasil | menjadi hasil hipotesis
hipotesis (hal 43)
6. |BABVI: Sudah dilakukan revisi sesuai arahan dari

Pada Kesimpulan hubungan skor P- | dosen penguji skor P-Value dihapuskan dan
value tidak perlu dicantumkan (hal | saran telah dicantumkan di bab II

82), pada saran yang di cantumkan
harus masuk pada teori di bab I

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi
Mahasiswa  : {& 1. Mahasiswa @
. Pembimbing :@‘ﬁ @"Ax 2. Pembimbing :© O’\r\\,
3. Penguji : {/{ 3, Penguji J(: !
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1. Pembimbingan Utama
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Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping : Win' Ruipa. L ¥p,
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