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 Lampiran.1   Hasil Uji Validitas Pengetahuan Dan Sikap 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item P Cronbac’s 

Alpha if 

Item Delted 

Keterangan  Cronbach’s 

Alpha if 

Item 

Deleted 

Keterangan 

P1 0,52828 Valid P14 0,505008 
 

Valid 

P2 0,474242 
 

Valid P15 0,226933 
 

Tidak Valid 

P3 0,654909 
 

Valid P16 0,481735 
 

Valid 

P4 0,539263 
 

Valid P17 0,584608 
 

Valid 

P5 0,525668 
 

Valid P18 0,474242 
 

Valid 

P6

  
0,458463 

 

Valid P19 0,448607 
 

Valid 

P7 0,244203 
 

Tidak 

Valid 

P20 -0,20828 
 

Tidak Valid 

P8 0,505008 
 

Valid P21 0,448607 
 

Valid 

P9 0,469917 
 

Valid P22 0,066601 
 

Tidak Valid 

P10 0,466324 
 

Valid P23 0,48806 
 

Valid 

P11 0,253771 
 

Tidak 

Valid 

P24 0,033912 
 

Tidak Valid 

P12 0,470786 
 

Valid P25 0,499877 
 

Valid 

P13 0,550234 
 

Valid 

Item 

P 

Cronbac’s 

Alpha if 

Item 

Deleted 

Keterangan Item 

P 

Cronbach’s 

Alpha if 

Item 

Deleted 

Keterangan 

P1 0,52828 Valid P14 0,505008 
 

Valid 

P2 0,474242 
 

Valid P15 0,226933 
 

Tidak 

Valid 

P3 0,654909 
 

Valid P16 0,481735 
 

Valid 

P4 0,539263 
 

Valid P17 0,584608 
 

Valid 

P5 0,525668 
 

Valid P18 0,474242 
 

Valid 

P6 0,458463 
 

Valid P19 0,448607 
 

Valid 

P7 0,244203 
 

Valid P20 -0,20828 
 

Tidak 

Valid 

P8 0,505008 
 

Valid P21 0,448607 
 

Valid 

P9 0,469917 
 

Valid P22 0,066601 
 

Tidak 

Valid 

P10 0,466324 
 

Valid P23 0,48806 
 

Valid 

P11 0,253771 
 

Valid P24 0,033912 
 

Valid 

P12 0,470786 
 

Tidak 

Valid 

P25 0,499877 
 

Valid 

P13 0,550234 
 

Valid 
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Lampiran.2 Kuisioner Pengetahuan dan Sikap 

 

Kuisioner 

Nama : 

Kelas :  

1. Kuisioner Pengetahuan  

NO Pernyataan Benar Salah 

1 Anemia adalah kondisi kekurangan sel darah merah 

atau hemoglobin dalam tubuh. 

  

2 Salah satu penyebab utama anemia pada remaja putri 

adalah menstruasi. 

  

3 Zat besi tidak berperan penting dalam pembentukan 

sel darah merah. 

  

4 Makanan seperti hati ayam dan daging merah 

mengandung zat besi tinggi. 

  

5 Anemia hanya bisa terjadi pada orang dewasa.   

6 Kurangnya asupan zat besi dari makanan dapat 

menyebabkan anemia. 

  

7 Gejala anemia bisa berupa lemas, pucat, dan pusing.   

8 Sayuran hijau seperti bayam mengandung zat besi.   

9 Remaja putri memiliki risiko lebih tinggi terkena 

anemia dibanding laki-laki. 

  

10 Menstruasi yang banyak tidak berpengaruh terhadap 

kadar zat besi dalam tubuh. 

  

11 Anemia dapat menyebabkan gangguan konsentrasi 

dan prestasi belajar 

  

12 Vitamin C membantu penyerapan zat besi dari 

makanan. 

  

13 Anemia tidak berbahaya jika dibiarkan dalam jangka 

panjang. 

  

14 Tablet tambah darah mengandung zat besi untuk 

mencegah atau mengatasi anemia. 
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15 Pemeriksaan darah dapat digunakan untuk mendeteksi 

anemia. 

  

16 Konsumsi teh berlebihan setelah makan bisa 

menghambat penyerapan zat besi. 

  

17 Anemia tidak memengaruhi aktivitas fisik remaja.   

18 Kekurangan zat besi adalah satu-satunya penyebab 

anemia. 

  

19 Sering merasa mengantuk dan lelah bisa jadi tanda 

anemia. 

  

20 Gaya hidup sehat dan pola makan bergizi dapat 

membantu mencegah anemia 

  

21 Remaja yang tidak sarapan berisiko lebih tinggi 

terkena anemia. 

  

22 Anemia dapat memengaruhi daya tahan tubuh 

seseorang. 

  

23 Nutrisi yang cukup tidak penting bagi remaja karena 

tubuhnya masih kuat. 

  

24 Tablet tambah darah hanya dikonsumsi oleh orang 

yang sudah tua. 

  

25 Anemia dapat dicegah melalui konsumsi makanan 

bergizi secara rutin. 

  

 

2. Kuisioner Sikap  

 

NO Pernyataan S SS TS STS 

1 Saya merasa penting untuk mengetahui 

informasi tentang anemia. 

    

2 Saya percaya bahwa anemia bisa dicegah 

dengan pola makan yang sehat. 

    

3 Saya merasa tidak perlu khawatir jika saya 

mengalami gejala anemia. 

    

4 Saya bersedia mengonsumsi tablet tambah 

darah jika disarankan oleh petugas kesehatan. 
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5 Saya malu jika diketahui mengalami anemia 

oleh teman-teman. 

    

6 Saya lebih memilih menghindari makanan 

bergizi karena tidak enak. 

    

7 Saya merasa bertanggung jawab terhadap 

kesehatan tubuh saya sendiri. 

    

8 Menurut saya, minum tablet tambah darah 

tidak penting. 

    

9 Jika mengalami gejala anemia, saya akan 

memeriksakan diri ke puskesmas atau dokter. 

    

10 Saya merasa malas untuk menjaga pola 

makan sehat setiap hari. 

    

11 Saya mendukung program pemberian tablet 

tambah darah di sekolah. 

    

12 Saya menganggap remaja putri tidak perlu 

terlalu memikirkan anemia. 

    

13 Saya percaya bahwa anemia bisa 

mempengaruhi kemampuan belajar saya. 

    

14 Saya merasa tidak perlu makan sayuran atau 

buah setiap hari. 

    

15 Saya mau mengedukasi teman saya tentang 

bahaya anemia jika saya tahu informasinya 

    

16 Saya sering menyepelekan rasa lelah yang 

berlebihan. 

    

17 Menurut saya, informasi tentang anemia 

sebaiknya diberikan secara rutin di sekolah. 

    

18 Saya merasa tidak nyaman minum tablet 

tambah darah di sekolah. 

    

19 Saya ingin lebih tahu cara mencegah anemia 

sejak remaja. 

    

20 Saya tidak percaya bahwa kekurangan zat 

besi bisa berdampak buruk bagi remaja. 
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21 Jika saya mengalami menstruasi berlebih, 

saya akan segera mencari bantuan medis. 

    

22 Saya merasa tidak perlu makan makanan 

bergizi selama masih muda. 

    

23 Saya bersedia mengikuti penyuluhan tentang 

anemia di sekolah. 

    

24 Saya merasa tidak penting untuk mengenali 

gejala anemia. 

    

25 Saya setuju bahwa menjaga kesehatan adalah 

bagian dari tanggung jawab pribadi. 

    

 

 

 
Jawaban Kuisioner Pengetahuan :  

 

1. Benar           21. Benar  

2. Benar           22. Benar  

3. Salah            23. Salah  

4. Benar           24. Salah   

5. Salah            25. Benar  

6. Benar  

7. Benar  

8. Benar  

9. Benar  

10. Salah  

11. Benar  

12. Benar  

13. Salah  

14. Benar  

15. Benar  

16. Benar  

17. Salah  

18. Salah  

19. Benar  

20. Benar 
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Lampiran.3 Hasil Spss Penelitian  

 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 32 

Missing 0 

 

 

Pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 15.6 15.6 15.6 

Cukup 4 12.5 12.5 28.1 

Kurang 23 71.9 71.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 

Sikap   

Valid 32 

Missing 0 

Sikap 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 13 40.6 40.6 40.6 

Negatif 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran.4 Dokumentasi Uji Validitas dan Penelitian 

 

Dokumentasi Uji Validitas 

 

 

 

                                
 

 

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran.5  Riwayat Hidup 

 

 

 
 

 

 

Nama     :     Prily Ratu Sabrina  

NIM       :     221FI06017  

Tempat, tanggal Lahir    :     Subang, 17 April 2003  

Alamat                              :   Kp. Caringin RT/RW 003/002, Desa Cikaum Timur 

Kec. Cikaum Kab. Subang 

 

Riwayat Pendidikan        :  

 

TK RA Assalam  Subang, 2008 - 2009 

SDN Budaya Sari Subang, 2010 - 2016 

SMPN 3 Subang Subang, 2016 - 2019 

SMAN 1 Subang Subang, 2019 - 2022 

Universitas Bhakti Kencana PSDKU 

Subang  

Sekarang 
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Lampiran 6.  
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