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Nomor     :   1251 /03.FKP /UBK / VI / 2022   

Lampiran    :     

Perihal     :   Permohonan Izin Penelitian dan  Pengambilan Data   
                          

Yth.  Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung   

Di   

Tempat     

  

Assalamualaikum Wr. Wb.   

Dengan Hormat   

Berkenaan dengan penyusunan    Laporan Tugas    Akhir   sebagai prasyarat wajib bagi  

mahasiswa Program Studi :  S1 Keperawatan   Fakultas   Keperawatan  Universitas Bhakti  

Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan  

penelitian dan pengambilan sampel data  mulai d ari bulan  Januari    s/d  April      202 2   di  

wila yah kerja yang bapak/ibu pimpin.   Adapun data mahasiswa yang akan melakukan  

p enelitian tersebut adalah sebagai berikut :   

Nama   :   Risda Putri Magvira   

NIM   :   201 FK 05014   

Semester    :   VIII   

Judul Skripsi   :   Hub ungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa  
Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti  
Kencana Bandung   
  
  

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan  atas perhatian dan kerjasamanya yang  
baik kami haturkan terima kasih.   

Wassalamualaikum Wr.Wb.   
  

Hormat Kami   

Fakultas Kepe rawatan   

LPPM   
  

  

  

  

R. Nety Rustikayanti, M.Kep 
                NIK.   02019010336   

   Bandung, 2022  Juni  24   



 
 

 
  



 
 

 
 

Lampiran 2 

Informed Consent  

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Risda Putri Magvira  

NIM  : 201FK05014 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : S1 Keperawatan dan Ners 

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan dalam 

menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa Keperawatan Yang Sedang Menyusun 

Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana Bandung”. 

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam 

pengumpulan data. Secara teknik pengambilan data yang dilakukan yaitu: 

1. Mengetahui tingkat stres mahasiswa keperawatan yang sedang Menyusun 

skripsi 

2. Mengetahui tingkat prokrastinasi pada mahasiswa keperawatan yang sedang 

Menyusun skripsi  

 

Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Semua hasil yang 

diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi pengembangan 

ilmu kesehatan masyarakat dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan. 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

        Hormat Saya 

 

 

  Risda Putri Magvira 

                      

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan 

responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Risda Putri magvira, yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa 

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung”. 

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti. 

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Bandung, Juni 2022 

 

(                          ) 

 

 

 

 

*) Pilih salah satu  

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

kisi-kisi instrumen tingkat stres 

Dimensi 
Item 

Jumlah 
Favorabel Unfavorabel 

feeling of unpredictability 1 5 2 

feeling of uncontrollability 2,9  7 3 

feeling of overloaded 3,6,10 4,8 5 

Jumlah  6 4 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

kisi-kisi instrumen prokrastinasi 

No Dimensi Indikaror 
Item 

Jumlah 
Favorabel Unfavorabel 

1. 

Kecenderungan 

Untuk Menunda 

Mengerjakan 

Tugas 

• menunda untuk 

mulai 

mengerjakan 

tugas. 

• menunda atau 

mengulur waktu 

dalam 

menyelesaikan 

tugas. 

2, 5, 26, 28, 

32 

 

 

1, 3, 7, 18, 

22, 24 

 

 

 

 

6, 25, 29 

5 

 

 

 

9 

2. 

Kecenderungan 

Untuk Memiliki 

Kesulitan 

• menghindari 

tugas karena 

mengnggap 

tugas tidak 

menyenangkan 

• mengnggap 

suatu pekerjaan 

sulit dan kurang 

penting untuk 

dikerjakan 

4, 10, 12, 

15, 21 

 

 
 

14, 23, 31, 

35 

8, 11, 17 

 

 

 
 

13,30, 33,34 

8 

 

 

 
 

8 

3. 

Kecenderungan 

Untuk 

Menyalahkan 

Orang Lain 

• mengganggap 

orang lain yang 

menyebabkan 

pekerjaan 

menjadi sulit. 

• mencari alasan 

lain untuk 

melakukan 

prokrastinasi 

19 , 20, 27 

 

 

 

 

9, 16 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

  Jumlah  25 10 35 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

Kuesioner Tingkat Stres Perceived Stress Scale (PSS-10) 

Karakteristik Responden: 

Kode Responden : 

Umur   : 

Angkatan  : 

Jenis Kelamin : 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran anda selama 

sebulan terkhir. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan, yaitu: 

1= tidak pernah 

2= kadang -kadang 

3= sering  

4= sangat sering  

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara 

melingkari pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan pikiran 

yang dirasakan selama satu bulan terakhir.  

No. Pertanyaan  1 2 3 4 

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena suatu 

yang tidak terduga 

    

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan anda 

    

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa gelisah dan 

tertekan 

    

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin 

terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi 

    

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala 

sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda 

    

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan 

    

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu mengontrol 

rasa mudah tersinggung dalam kehidupan anda 

    

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih 

mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan orang lain 

    

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena 

adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan 

    

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan 

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk 

mengatasinya 

    



 
 

 
 

 

Lampiran 7 

 

Kuesioner Prokrastinasi Tucman Procrastination Scale (TPS) 

Karakteristik Responden: 

Kode Responden : 

Umur   : 

Angkatan  : 

Jenis Kelamin : 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang kebiasaan menunda yang dilakukan oleh 

anda selama mengerjakan skripsi. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan 

untuk setiap pernyataan, yaitu: 

1= sangat tidak sesuai 

2= tidak sesuai 

3= sesuai 

4= sangat sesuai 

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara 

melingkari pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan yang 

anda lakukan selama mengerjakan skripsi.  

No. Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Saya menunda menyelesaikan tugas akhir meskipun tugas 

akhir tersebut sangatlah penting 

    

2. Saya menunda memulai mengerjakan tugas yang tidak 

ingin saya lakukan 

    

3. Ketika saya punya tengat waktu (deadline) saya menunda 

sampai menit terakhir untuk mengerjakan 

    

4. Saya menunda dalam membuat keputusan yang sulit     

5. Saya ragu-ragu pada saat membuat keputusan yang sulit     

6. Saya tepat waktu terhadap janji     

7. Saya terus meningkatkan kebiasaan menunda dalam 

mengerjakan tugas akhir 

    

8. Saya harus mengerjakan suatu tugas, bahkan pada tugas 

yang tidak menyenangkan 

    

9. Saya mengatur alasan untuk tidak melakukan sesuatu     

10. Saya memilih menghindar dalam melakukan pekerjaan 

yang saya anggap mendatangkan hasil yang buruk 

    

11. Saya meluangkan waktu yang diperlukan bahkan untuk 

kegiatan yang membosankan, seperti belajar 

    



 
 

 
 

12. Ketika saya Lelah dengan pekerjaan yang tidak 

menyenangkan saya berhenti 

    

13. Saya percaya bahwa apapun yang terjadi, seseorang harus 

bekerja keras 

    

14. Ketika mendapatkan pekerjaan yang saya anggap kurang 

penting dan mengalami masalah, saya berhenti 

    

15. Saya percaya bahwa sesuatu yang tidak ingin saya lakukan 

seharusnya tidak ada 

    

16. Saya menganggap bahwa orang lainlah yang membuat saya 

melakukan hal-hal yang tidak baik dan hal yang sulit 

menjadi lebih sulit 

    

17. Saya dapat mengelola diri sendiri agar dapat menikmati 

mengerjakan tugas akhir 

    

18. Saya suka membuang waktu dan saya sendiri tidak bisa 

mengatasinya 

    

19. Saya merasa bahwa saya memiliki hak bahwa orang lain 

harus memperlakukan saya dengan baik 

    

20. Saya percaya bahwa orang lain tidak berhak untuk 

memberikan saya tenggat waktu (deadline), contohnya 

dosen pembimbing, orang tua, teman, organisasi, dan lain-

lain 

    

21. Mengerjakan tugas akhir membuat saya bosan     

22. Sekarang saya adalah pembuang waktu dan saya tidak bisa 

mengatasinya 

    

23. Ketika suatu pekerjaan terlalu sulit untuk dikerjakan, saya 

percaya lebih baik menunda pekerjaan tersebut 

    

24. Saya hanya bisa berjanji kepada diri saya sendiri agar dapat 

mengurangi kebiasaan menunda-nundadalam 

menyelesaikan tugas akhir 

    

25. setiap kali saya membuat jadwal kegiatan sehari-hari, saya 

mengikutinya 

 

    

26. Saya berharap dapat menemukan cara mudah agar saya 

dapat memulai untuk mengerjakan tugas akhir 

    

27. Ketika saya memiliki masalah dengan tugas, hal itu 

dikarenakan kesalahan saya 

    

28. Saya membenci diri saya sendiri jika tidak memulai 

mengerjakan tugas akhir 

    

29. Saya menyelesaikan tugas dengan waktu luang yang saya 

miliki 

    

30. Saya mencari cara mudah untuk dapat menyelesaikan tugas 

berat 

    

31. Ketika saya selesi dengan pekerjaan saya, saya jarang 

memeriksanya Kembali 

    



 
 

 
 

32. Saya kesulitan dalam memulai menyelesaikan tugas 

meskipun saya tahu betapa pentingnya untuk mulai 

mengerjakan tugas tersebut 

    

33. Saya tidak pernah mendapatkan tugas yang tidak dapat 

saya kerjakan 

    

34. Menunda tugas sampai besok adalah bukan cara yang biasa 

saya lakukan 

    

35. Saya merasa jenuh dengan tugas-tugas saya     



 
 

 
 

Lampiran 8 

no.  usia  angkatan 
jenis 

kelamin 

variabel tingkat stres  

jumlah  
tingkat 

stres 
nomor soal  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 2 

2 2 4 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 30 2 

3 6 4 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 26 2 

4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 28 2 

5 3 4 2 2 1 2 2 2 2 4 4 1 2 22 2 

6 5 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 25 2 

7 1 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 35 3 

8 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 2 

9 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 32 3 

10 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 25 2 

11 3 1 1 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 21 2 

12 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 23 2 

13 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 29 2 

14 1 3 1 4 4 4 1 4 3 3 1 2 2 28 2 

15 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 27 2 

16 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 31 3 

17 2 3 1 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 25 2 

18 2 1 2 4 3 4 3 3 1 3 3 4 1 29 2 

19 2 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 31 3 

20 1 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 2 



 
 

 
 

21 4 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 18 1 

22 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 25 2 

23 1 3 2 1 2 3 2 2 2 4 1 2 2 21 2 

24 1 3 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 34 3 

25 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 2 

26 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 2 

27 2 3 2 2 2 4 1 3 2 3 2 1 3 23 2 

28 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 27 2 

29 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 26 2 

30 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 22 2 

31 1 3 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 13 1 

32 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 23 2 

33 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 2 4 3 28 2 

34 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 25 2 

35 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 25 2 

36 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 2 

37 2 3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 1 2 20 1 

38 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 29 2 

39 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 2 

40 2 4 1 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 21 2 

41 1 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 30 2 

42 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 1 4 2 21 2 

43 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 

44 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 16 1 

45 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 23 2 



 
 

 
 

46 3 3 2 2 2 3 1 3 1 1 1 2 1 17 1 

47 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 23 2 

48 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 2 

49 2 3 1 2 2 2 1 3 3 2 1 2 1 19 1 

50 1 3 2 2 2 4 1 1 2 2 2 2 1 19 1 

51 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 32 3 

52 1 3 2 2 3 4 1 2 2 2 2 2 2 22 2 

53 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 25 2 

54 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 24 2 

55 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 

56 4 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 17 1 

57 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 25 2 

58 1 3 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 25 2 

59 1 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 27 2 

60 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 21 2 

61 1 3 2 2 1 3 2 2 1 3 3 3 1 21 2 

62 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 2 

63 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 2 

64 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 26 2 

65 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 26 2 

66 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 29 2 

67 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 22 2 

68 1 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 33 3 

69 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 20 1 

70 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 22 2 



 
 

 
 

71 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 26 2 

72 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 24 2 

73 1 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 25 2 

74 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 26 2 

75 2 3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 31 3 

76 2 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 1 1 17 1 

77 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 2 

78 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 33 3 

79 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 

80 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 24 2 

81 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 27 2 

82 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 22 2 

83 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 26 2 

84 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 28 2 

85 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 15 1 

86 2 3 2 4 4 4 3 3 4 1 3 3 4 33 3 

87 1 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 23 2 

88 2 3 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 30 2 

89 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 26 2 

90 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 27 2 

91 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 26 2 

92 2 3 1 4 3 4 1 2 2 1 2 4 2 25 2 

93 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 1 

94 2 3 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 22 2 

95 3 3 1 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 21 2 



 
 

 
 

96 5 1 2 3 3 2 3 3 2 2 1 4 3 26 2 

97 1 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 32 3 

98 1 3 2 4 2 3 1 3 2 1 2 3 2 23 2 

99 1 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 30 2 

100 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 21 2 

101 4 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 26 2 

102 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 1 1 20 1 

103 3 4 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 29 2 

104 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 2 

105 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

106 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 24 2 

107 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 25 2 

108 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 26 2 

109 2 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 26 2 

110 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 2 

111 2 3 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 25 2 

112 2 3 2 3 1 2 2 1 2 4 3 2 2 22 2 

113 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 20 1 

114 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 30 2 

115 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 26 2 

116 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 2 

117 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 24 2 

118 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 23 2 

119 3 4 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 24 2 

120 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 18 1 



 
 

 
 

121 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 25 2 

122 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 27 2 

123 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 23 2 

124 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 27 2 

125 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 23 2 

126 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 30 2 

127 2 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 31 3 

128 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1 

129 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 26 2 

130 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 2 

131 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 27 2 

132 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 27 2 

133 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 26 2 

134 4 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 25 2 

135 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 

136 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 22 2 

137 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 26 2 

138 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 27 2 

139 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 26 2 

140 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 2 

141 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 28 2 

142 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 23 2 

143 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 24 2 

144 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34 3 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

  variabel prokrastinasi  

jm

lh 

prokras

tinasi 
  nomor soal  

N
O 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 86 2 

2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 3 2 3 79 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 88 2 

4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 84 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 83 2 

7 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 1 4 1 2 4 1 3 3 3 3 4 1 2 3 4 3 2 4 2 2 

10

7 
3 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 79 2 

9 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 86 2 

1
0 

2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 91 2 

1
1 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 91 2 

1
2 

1 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 66 1 

1
3 

4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 4 3 3 4 
10

1 
2 

1
4 

2 2 2 2 3 3 2 1 4 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 86 2 

1
5 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 4 2 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 86 2 

1
6 

1 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 78 2 



 
 

 
 

1
7 

2 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 4 2 1 3 1 2 3 2 3 2 4 2 4 97 2 

1
8 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 4 2 2 1 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 74 2 

1
9 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 86 2 

2
0 

3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 82 2 

2
1 

1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 3 2 4 3 4 2 2 1 3 3 2 3 71 2 

2
2 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 77 2 

2
3 

1 2 1 3 2 2 1 1 1 1 3 4 1 2 2 1 1 3 3 4 1 1 3 4 2 4 3 1 1 1 3 1 1 1 3 69 1 
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Lampiran 10 

 

HASIL PENGUKURAN TINGKAT STRES DENGAN TINGKAT 

PROKRASTINASI PADA MAHASISWA KEPERAWATAN YANG SEDANG 

MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 

No 
Tingkat Stres Prokrastinasi 

Skor Kategori Interpretasi Skor Kategori Interpretasi 

1 22 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

2 30 SEDANG 2 79 SEDANG 2 

3 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2 

4 28 SEDANG 2 84 SEDANG 2 

5 22 SEDANG 2 74 SEDANG 2 

6 25 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

7 35 TINGGI 3 107 TINGGI 3 

8 27 SEDANG 2 79 SEDANG 2 

9 32 TINGGI 3 86 SEDANG 2 

10 25 SEDANG 2 91 SEDANG 2 

11 21 SEDANG 2 91 SEDANG 2 

12 23 SEDANG 2 66 RINGAN 1 

13 29 SEDANG 2 101 SEDANG 2 

14 28 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

15 27 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

16 31 TINGGI 3 78 SEDANG 2 

17 25 SEDANG 2 97 SEDANG 2 

18 29 SEDANG 2 74 SEDANG 2 

19 31 TINGGI 3 86 SEDANG 2 

20 24 SEDANG 2 82 SEDANG 2 

21 18 RINGAN 1 71 SEDANG 2 

22 25 SEDANG 2 77 SEDANG 2 

23 21 SEDANG 2 69 RINGAN 1 

24 34 TINGGI 3 90 SEDANG 2 

25 24 SEDANG 2 80 SEDANG 2 

26 29 SEDANG 2 93 SEDANG 2 

27 23 SEDANG 2 82 SEDANG 2 

28 27 SEDANG 2 85 SEDANG 2 

29 26 SEDANG 2 74 SEDANG 2 

30 22 SEDANG 2 84 SEDANG 2 

31 13 RINGAN 1 82 SEDANG 2 

32 23 SEDANG 2 75 SEDANG 2 

33 28 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

34 25 SEDANG 2 89 SEDANG 2 

35 25 SEDANG 2 90 SEDANG 2 



 
 

 
 

36 24 SEDANG 2 77 SEDANG 2 

37 20 RINGAN 1 82 SEDANG 2 

38 29 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

39 29 SEDANG 2 93 SEDANG 2 

40 21 SEDANG 2 78 SEDANG 2 

41 30 SEDANG 2 98 SEDANG 2 

42 21 SEDANG 2 80 SEDANG 2 

43 18 RINGAN 1 84 SEDANG 2 

44 16 RINGAN 1 54 RINGAN 1 

45 23 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

46 17 RINGAN 1 80 SEDANG 2 

47 23 SEDANG 2 82 SEDANG 2 

48 24 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

49 19 RINGAN 1 80 SEDANG 2 

50 19 RINGAN 1 85 SEDANG 2 

51 32 TINGGI 3 83 SEDANG 2 

52 22 SEDANG 2 89 SEDANG 2 

53 25 SEDANG 2 94 SEDANG 2 

54 24 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

55 20 RINGAN 1 78 SEDANG 2 

56 17 RINGAN 1 87 SEDANG 2 

57 25 SEDANG 2 81 SEDANG 2 

58 25 SEDANG 2 85 SEDANG 2 

59 27 SEDANG 2 84 SEDANG 2 

60 21 SEDANG 2 77 SEDANG 2 

61 21 SEDANG 2 78 SEDANG 2 

62 25 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

63 22 SEDANG 2 81 SEDANG 2 

64 26 SEDANG 2 94 SEDANG 2 

65 26 SEDANG 2 85 SEDANG 2 

66 29 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

67 22 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

68 33 TINGGI 3 76 SEDANG 2 

69 20 RINGAN 1 83 SEDANG 2 

70 22 SEDANG 2 78 SEDANG 2 

71 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2 

72 24 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

73 25 SEDANG 2 97 SEDANG 2 

74 26 SEDANG 2 85 SEDANG 2 

75 31 TINGGI 3 125 TINGGI 3 

76 17 RINGAN 1 51 RINGAN 1 

77 29 SEDANG 2 92 SEDANG 2 

78 33 TINGGI 3 92 SEDANG 2 

79 17 RINGAN 1 88 SEDANG 2 



 
 

 
 

80 24 SEDANG 2 97 SEDANG 2 

81 27 SEDANG 2 95 SEDANG 2 

82 22 SEDANG 2 72 SEDANG 2 

83 26 SEDANG 2 82 SEDANG 2 

84 28 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

85 15 RINGAN 1 70 RINGAN 1 

86 33 TINGGI 3 50 RINGAN 1 

87 23 SEDANG 2 92 SEDANG 2 

88 30 SEDANG 2 88 SEDANG 2 

89 26 SEDANG 2 102 SEDANG 2 

90 27 SEDANG 2 99 SEDANG 2 

91 26 SEDANG 2 87 SEDANG 2 

92 25 SEDANG 2 95 SEDANG 2 

93 19 RINGAN 1 71 SEDANG 2 

94 22 SEDANG 2 76 SEDANG 2 

95 21 SEDANG 2 80 SEDANG 2 

96 26 SEDANG 2 115 TINGGI 3 

97 32 TINGGI 3 87 SEDANG 2 

98 23 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

99 30 SEDANG 2 90 SEDANG 2 

100 21 SEDANG 2 79 SEDANG 2 

101 26 SEDANG 2 68 RINGAN 1 

102 20 RINGAN 1 76 SEDANG 2 

103 29 SEDANG 2 99 SEDANG 2 

104 29 SEDANG 2 76 SEDANG 2 

105 30 SEDANG 2 100 SEDANG 2 

106 24 SEDANG 2 90 SEDANG 2 

107 25 SEDANG 2 91 SEDANG 2 

108 26 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

109 26 SEDANG 2 106 TINGGI 3 

110 24 SEDANG 2 66 RINGAN 1 

111 25 SEDANG 2 104 SEDANG 2 

112 22 SEDANG 2 69 RINGAN 1 

113 20 RINGAN 1 61 RINGAN 1 

114 30 SEDANG 2 99 SEDANG 2 

115 26 SEDANG 2 98 SEDANG 2 

116 22 SEDANG 2 91 SEDANG 2 

117 24 SEDANG 2 95 SEDANG 2 

118 23 SEDANG 2 87 SEDANG 2 

119 24 SEDANG 2 89 SEDANG 2 

120 18 RINGAN 1 90 SEDANG 2 

121 25 SEDANG 2 84 SEDANG 2 

122 27 SEDANG 2 84 SEDANG 2 

123 23 SEDANG 2 87 SEDANG 2 



 
 

 
 

124 27 SEDANG 2 89 SEDANG 2 

125 23 SEDANG 2 93 SEDANG 2 

126 30 SEDANG 2 101 SEDANG 2 

127 31 TINGGI 3 102 SEDANG 2 

128 19 RINGAN 1 74 SEDANG 2 

129 26 SEDANG 2 92 SEDANG 2 

130 28 SEDANG 2 90 SEDANG 2 

131 27 SEDANG 2 90 SEDANG 2 

132 27 SEDANG 2 88 SEDANG 2 

133 26 SEDANG 2 83 SEDANG 2 

134 25 SEDANG 2 81 SEDANG 2 

135 17 RINGAN 1 89 SEDANG 2 

136 22 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

137 26 SEDANG 2 87 SEDANG 2 

138 27 SEDANG 2 87 SEDANG 2 

139 26 SEDANG 2 89 SEDANG 2 

140 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2 

141 28 SEDANG 2 94 SEDANG 2 

142 23 SEDANG 2 86 SEDANG 2 

143 24 SEDANG 2 85 SEDANG 2 

144 34 TINGGI 3 105 SEDANG 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

 

Nonparametric Correlations 
 

[DataSet1] C:\Users\risda magv\Documents\data.sav 

 

Correlations 

   TingkatStr

es 

TingkatProk

rastinasi 

Spearman's 

rho 

TingkatStres Correlation 

Coefficient 
1.000 .222** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 144 144 

TingkatProkrasti

nasi 

Correlation 

Coefficient 
.222** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 144 144 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

  

 

 

Crosstabs 

 

 [DataSet1] C:\Users\risda magv\Documents\data.sav 

 

 

 

TingkatStres * TingkatProkrastinasi Crosstabulation 

   TingkatProkrastinasi 

Total 

   prokrastinasi 

ringan 

prokrastinasi 

sedang 

prokrastinasi 

berat 

TingkatStre

s 

stres ringan Count 4 16 0 20 

% of 

Total 
2.8% 11.1% .0% 13.9% 

stres sedang Count 5 104 2 111 

% of 

Total 
3.5% 72.2% 1.4% 77.1% 

stres berat Count 1 10 2 13 

% of 

Total 
.7% 6.9% 1.4% 9.0% 

Total Count 10 130 4 144 

% of 

Total 
6.9% 90.3% 2.8% 100.0% 



 
 

 
 

 

JenisKelamin * TingkatStres 

 

Crosstab 

   TingkatStres 

Total    stres ringan stres sedang stres berat 

JenisKelamin laki-laki Count 4 22 1 27 

% of Total 2.8% 15.3% .7% 18.8% 

perempuan Count 16 89 12 117 

% of Total 11.1% 61.8% 8.3% 81.2% 

Total Count 20 111 13 144 

% of Total 13.9% 77.1% 9.0% 100.0% 

 

Angkatan * TingkatStres 

 

Crosstab 

   TingkatStres 

Total    stres ringan stres sedang stres berat 

Angkatan 2017 Count 1 6 0 7 

% of Total .7% 4.2% .0% 4.9% 

2016 Count 1 0 0 1 

% of Total .7% .0% .0% .7% 

2018 Count 18 93 13 124 

% of Total 12.5% 64.6% 9.0% 86.1% 

2020 Count 0 12 0 12 

% of Total .0% 8.3% .0% 8.3% 

Total Count 20 111 13 144 

% of Total 13.9% 77.1% 9.0% 100.0% 

 

 

 



 
 

 
 

Usia * TingkatStres 

 

 

JenisKelamin * TingkatProkrastinasi 

 

Crosstab 

   TingkatProkrastinasi 

Total 

   prokrastinasi 

ringan 

prokrastinasi 

sedang 

prokrastinasi 

berat 

JenisKelamin laki-laki Count 1 24 2 27 

% of 

Total 
.7% 16.7% 1.4% 18.8% 

perempuan Count 9 106 2 117 

% of 

Total 
6.2% 73.6% 1.4% 81.2% 

Total Count 10 130 4 144 

% of 

Total 
6.9% 90.3% 2.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   TingkatStres 

Total    stres ringan stres sedang stres berat 

Usia 21 tahun Count 3 28 4 35 

% of Total 2.1% 19.4% 2.8% 24.3% 

22 tahun Count 11 63 9 83 

% of Total 7.6% 43.8% 6.2% 57.6% 

23 tahun Count 3 14 0 17 

% of Total 2.1% 9.7% .0% 11.8% 

24 tahun Count 3 3 0 6 

% of Total 2.1% 2.1% .0% 4.2% 

25 tahun Count 0 2 0 2 

% of Total .0% 1.4% .0% 1.4% 

31 tahun Count 0 1 0 1 

% of Total .0% .7% .0% .7% 

Total Count 20 111 13 144 

% of Total 13.9% 77.1% 9.0% 100.0% 



 
 

 
 

Angkatan * TingkatProkrastinasi 

 

Crosstab 

   TingkatProkrastinasi 

Total 

   prokrastinasi 

ringan 

prokrastinasi 

sedang 

prokrastinasi 

berat 

Angkatan 2017 Count 1 5 1 7 

% of Total .7% 3.5% .7% 4.9% 

2016 Count 0 1 0 1 

% of Total .0% .7% .0% .7% 

2018 Count 9 112 3 124 

% of Total 6.2% 77.8% 2.1% 86.1% 

2020 Count 0 12 0 12 

% of Total .0% 8.3% .0% 8.3% 

Total Count 10 130 4 144 

% of Total 6.9% 90.3% 2.8% 100.0% 

 

 

Usia * TingkatProkrastinasi 

 

Crosstab 

   TingkatProkrastinasi 

Total 

   prokrastinasi 

ringan 

prokrastinasi 

sedang 

prokrastinasi 

berat 

Usia 21 tahun Count 2 32 1 35 

% of Total 1.4% 22.2% .7% 24.3% 

22 tahun Count 6 75 2 83 

% of Total 4.2% 52.1% 1.4% 57.6% 

23 tahun Count 1 16 0 17 

% of Total .7% 11.1% .0% 11.8% 

24 tahun Count 1 5 0 6 

% of Total .7% 3.5% .0% 4.2% 

25 tahun Count 0 1 1 2 

% of Total .0% .7% .7% 1.4% 

31 tahun Count 0 1 0 1 

% of Total .0% .7% .0% .7% 

Total Count 10 130 4 144 

% of Total 6.9% 90.3% 2.8% 100.0% 

 

 

 



 
 

 
 

 

Frequencies 

 

Frequency Table 

 

 

Karakteristik Responden 

 Frequency Percent 

Usia   

21 tahun 35 24.3 

22 tahun 83 57.6 

23 tahun 17 11.8 

24 tahun 6 4.2 

25 tahun 2 1.4 

31 tahun 

 
1 .7 

Total 144 100.0 

Angkatan   

2017 7 4.9 

2016 1 .7 

2018 124 86.1 

2020 

 
12 8.3 

Total 144 100.0 

Jenis kelamin   

laki-laki 27 18.8 

Perempuan 

 
117 81.2 

Total 144 100.0 

 

TingkatStres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stres ringan 20 13.9 13.9 13.9 

stres sedang 111 77.1 77.1 91.0 

stres berat 13 9.0 9.0 100.0 

Total 144 100.0 100.0  

 

 

TingkatProkrastinasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid prokrastinasi ringan 10 6.9 6.9 6.9 

prokrastinasi sedang 130 90.3 90.3 97.2 

prokrastinasi berat 4 2.8 2.8 100.0 

Total 144 100.0 100.0  
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