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Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunanLaporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi $1 KeperawatarfFakultasKeperawatanUniversitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel dataulai dari bulanJanuari s/d April 2022 di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpirfidapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Risda Putri Magvira

NIM : 201FK05014

Semester : VIII

Judul Skripsi - Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti
Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung4 Juni2022
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
g2 UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI
J1. Terusan Jenderal Sudirman- Cimahi 40533, Telp (022)-6631622 Fax (022) 6631624

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE
Nomor: 038/ KEPK/FITKES-UNJANI/VII/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Ilmu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan

dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

"HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PROKRASTINASI PADA
MAHASISWA KEPERAWATAN YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI
DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG"

Nama Peneliti Utama Risda Putri Magvira

Peneliti Lain Cucu Rokayah, M.Kep., Ns. Sp. Kep. J.
Tri Nur Jayanti, S.Kep., Ners,, M.Kep

Program Studi . Keperawatan

Nama Institusi

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Penelitian ini telah memenuhi prinsip-prinsip Good Clinical Practice dan dapat disetujui
pelaksanaannya.

Ditetapkandi : Cimahi
Tanggal ¢ 5 Agustus 2022

Keterangan,

Persetujuan etk inl bertaky solama salu tahun sejsi tanggal dietapkan.

Paca akhis penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Panelitian Kesehatan Fithes-Unjani Cimahl
Jika ada perubahan/penyimpangan protokol dan'atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kemball parmohonan kajian etk penaktian
Jka 3da Wejadian serus yang Udak dinginkan harys segera ditaporkan ke Komisi Ek Pensditian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimahi

1. Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
2. Arsip



Lampiran 2

Informed Consent

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Risda Putri Magvira

NIM : 201FK05014

Status : Mahasiswi

Prodi : S1 Keperawatan dan Ners

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan dalam
menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Hubungan Tingkat Stres
Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa Keperawatan Yang Sedang Menyusun
Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana Bandung”.

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam
pengumpulan data. Secara teknik pengambilan data yang dilakukan yaitu:

1. Mengetahui tingkat stres mahasiswa keperawatan yang sedang Menyusun
skripsi

2. Mengetahui tingkat prokrastinasi pada mahasiswa keperawatan yang sedang
Menyusun skripsi

Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Semua hasil yang
diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi pengembangan
ilmu kesehatan masyarakat dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Risda Putri Magvira
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SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan
responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Risda Putri magvira, yang
berjudul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa
Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana

Bandung”.

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti.

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti.

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Bandung, Juni 2022

*) Pilih salah satu
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kisi-kisi instrumen tingkat stres

. . Item
Dimensi Jumlah
Favorabel Unfavorabel
feeling of unpredictability | 1 5 2
feeling of uncontrollability | 2,9 7 3
feeling of overloaded 3,6,10 4,8 5
Jumlah 6 4 10
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kisi-kisi instrumen prokrastinasi

No

Dimensi

Indikaror

Item

Favorabel

Unfavorabel

Jumlah

Kecenderungan
Untuk Menunda
Mengerjakan
Tugas

menunda untuk
mulai
mengerjakan
tugas.

menunda atau
mengulur waktu
dalam
menyelesaikan
tugas.

2,5, 26, 28,
32

1,3,7,18,
22,24

6, 25, 29

5

Kecenderungan
Untuk Memiliki
Kesulitan

menghindari
tugas karena
mengnggap
tugas tidak
menyenangkan
mengnggap
suatu pekerjaan
sulit dan kurang
penting untuk
dikerjakan

4,10, 12,
15,21

14, 23, 31,
35

8,11, 17

13,30, 33,34

Kecenderungan
Untuk
Menyalahkan
Orang Lain

mengganggap
orang lain yang
menyebabkan
pekerjaan
menjadi sulit.
mencari alasan
lain untuk
melakukan
prokrastinasi

19, 20, 27

9, 16

Jumlah

25

10

35
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Kuesioner Tingkat Stres Perceived Stress Scale (PSS-10)
Karakteristik Responden:
Kode Responden
Umur
Angkatan
Jenis Kelamin

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran anda selama
sebulan terkhir. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pernyataan, yaitu:

1=tidak pernah

2= kadang -kadang

3= sering

4= sangat sering

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara
melingkari pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan pikiran
yang dirasakan selama satu bulan terakhir.

No. | Pertanyaan 112 |3

1. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena suatu
yang tidak terduga

2. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak
mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan anda

3. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa gelisah dan
tertekan

4. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin
terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi

5. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa segala
sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda

6. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak
mampu menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan

7. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu mengontrol
rasa mudah tersinggung dalam kehidupan anda

8. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih
mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan orang lain

9. | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah karena
adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan

10 | Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk
mengatasinya
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Kuesioner Prokrastinasi Tucman Procrastination Scale (TPS)
Karakteristik Responden:
Kode Responden
Umur
Angkatan
Jenis Kelamin

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang kebiasaan menunda yang dilakukan oleh
anda selama mengerjakan skripsi. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan
untuk setiap pernyataan, yaitu:

1= sangat tidak sesuai

2= tidak sesuai

3= sesuai

4= sangat sesuai

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara
melingkari pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan yang
anda lakukan selama mengerjakan skripsi.

No. | Pertanyaan 1 2 3 4

1. | Saya menunda menyelesaikan tugas akhir meskipun tugas
akhir tersebut sangatlah penting

2. | Saya menunda memulai mengerjakan tugas yang tidak
ingin saya lakukan

3. | Ketika saya punya tengat waktu (deadline) saya menunda
sampai menit terakhir untuk mengerjakan

4. | Saya menunda dalam membuat keputusan yang sulit

5. | Saya ragu-ragu pada saat membuat keputusan yang sulit

6. | Saya tepat waktu terhadap janji

7. | Saya terus meningkatkan kebiasaan menunda dalam
mengerjakan tugas akhir

8. | Saya harus mengerjakan suatu tugas, bahkan pada tugas
yang tidak menyenangkan

9. | Saya mengatur alasan untuk tidak melakukan sesuatu

10. | Saya memilih menghindar dalam melakukan pekerjaan
yang saya anggap mendatangkan hasil yang buruk

11. | Saya meluangkan waktu yang diperlukan bahkan untuk

kegiatan yang membosankan, seperti belajar




12. | Ketika saya Lelah dengan pekerjaan yang tidak
menyenangkan saya berhenti

13. | Saya percaya bahwa apapun yang terjadi, seseorang harus
bekerja keras

14. | Ketika mendapatkan pekerjaan yang saya anggap kurang
penting dan mengalami masalah, saya berhenti

15. | Saya percaya bahwa sesuatu yang tidak ingin saya lakukan
seharusnya tidak ada

16. | Saya menganggap bahwa orang lainlah yang membuat saya
melakukan hal-hal yang tidak baik dan hal yang sulit
menjadi lebih sulit

17. | Saya dapat mengelola diri sendiri agar dapat menikmati
mengerjakan tugas akhir

18. | Saya suka membuang waktu dan saya sendiri tidak bisa
mengatasinya

19. | Saya merasa bahwa saya memiliki hak bahwa orang lain
harus memperlakukan saya dengan baik

20. | Saya percaya bahwa orang lain tidak berhak untuk
memberikan saya tenggat waktu (deadline), contohnya
dosen pembimbing, orang tua, teman, organisasi, dan lain-
lain

21. | Mengerjakan tugas akhir membuat saya bosan

22. | Sekarang saya adalah pembuang waktu dan saya tidak bisa
mengatasinya

23. | Ketika suatu pekerjaan terlalu sulit untuk dikerjakan, saya
percaya lebih baik menunda pekerjaan tersebut

24. | Saya hanya bisa berjanji kepada diri saya sendiri agar dapat
mengurangi kebiasaan menunda-nundadalam
menyelesaikan tugas akhir

25. | setiap kali saya membuat jadwal kegiatan sehari-hari, saya
mengikutinya

26. | Saya berharap dapat menemukan cara mudah agar saya
dapat memulai untuk mengerjakan tugas akhir

27. | Ketika saya memiliki masalah dengan tugas, hal itu
dikarenakan kesalahan saya

28. | Saya membenci diri saya sendiri jika tidak memulai
mengerjakan tugas akhir

29. | Saya menyelesaikan tugas dengan waktu luang yang saya
miliki

30. | Saya mencari cara mudah untuk dapat menyelesaikan tugas
berat

31. | Ketika saya selesi dengan pekerjaan saya, saya jarang

memeriksanya Kembali




32.

Saya kesulitan dalam memulai menyelesaikan tugas
meskipun saya tahu betapa pentingnya untuk mulai
mengerjakan tugas tersebut

33.

Saya tidak pernah mendapatkan tugas yang tidak dapat
saya kerjakan

34.

Menunda tugas sampai besok adalah bukan cara yang biasa
saya lakukan

35.

Saya merasa jenuh dengan tugas-tugas saya
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Lampiran 10

HASIL PENGUKURAN TINGKAT STRES DENGAN TINGKAT
PROKRASTINASI PADA MAHASISWA KEPERAWATAN YANG SEDANG
MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

No Tingkat Stres Prokrastinasi
Skor Kategori Interpretasi Skor Kategori Interpretasi

1 22 SEDANG 2 86 SEDANG 2
2 30 SEDANG 2 79 SEDANG 2
3 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2
4 28 SEDANG 2 84 SEDANG 2
5 22 SEDANG 2 74 SEDANG 2
6 25 SEDANG 2 83 SEDANG 2
7 35 TINGGI 3 107 TINGGI 3
8 27 SEDANG 2 79 SEDANG 2
9 32 TINGGI 3 86 SEDANG 2
10 25 SEDANG 2 91 SEDANG 2
11 21 SEDANG 2 91 SEDANG 2
12 23 SEDANG 2 66 RINGAN 1
13 29 SEDANG 2 101 SEDANG 2
14 28 SEDANG 2 86 SEDANG 2
15 27 SEDANG 2 86 SEDANG 2
16 31 TINGGI 3 78 SEDANG 2
17 25 SEDANG 2 97 SEDANG 2
18 29 SEDANG 2 74 SEDANG 2
19 31 TINGGI 3 86 SEDANG 2
20 24 SEDANG 2 82 SEDANG 2
21 18 RINGAN 1 71 SEDANG 2
22 25 SEDANG 2 77 SEDANG 2
23 21 SEDANG 2 69 RINGAN 1
24 34 TINGGI 3 90 SEDANG 2
25 24 SEDANG 2 80 SEDANG 2
26 29 SEDANG 2 93 SEDANG 2
27 23 SEDANG 2 82 SEDANG 2
28 27 SEDANG 2 85 SEDANG 2
29 26 SEDANG 2 74 SEDANG 2
30 22 SEDANG 2 84 SEDANG 2
31 13 RINGAN 1 82 SEDANG 2
32 23 SEDANG 2 75 SEDANG 2
33 28 SEDANG 2 86 SEDANG 2
34 25 SEDANG 2 89 SEDANG 2
35 25 SEDANG 2 90 SEDANG 2




36 24 SEDANG 2 77 SEDANG 2
37 20 RINGAN 1 82 SEDANG 2
38 29 SEDANG 2 86 SEDANG 2
39 29 SEDANG 2 93 SEDANG 2
40 21 SEDANG 2 78 SEDANG 2
41 30 SEDANG 2 98 SEDANG 2
42 21 SEDANG 2 80 SEDANG 2
43 18 RINGAN 1 84 SEDANG 2
44 16 RINGAN 1 54 RINGAN 1
45 23 SEDANG 2 83 SEDANG 2
46 17 RINGAN 1 80 SEDANG 2
47 23 SEDANG 2 82 SEDANG 2
48 24 SEDANG 2 86 SEDANG 2
49 19 RINGAN 1 80 SEDANG 2
50 19 RINGAN 1 85 SEDANG 2
51 32 TINGGI 3 83 SEDANG 2
52 22 SEDANG 2 89 SEDANG 2
53 25 SEDANG 2 94 SEDANG 2
54 24 SEDANG 2 86 SEDANG 2
55 20 RINGAN 1 78 SEDANG 2
56 17 RINGAN 1 87 SEDANG 2
57 25 SEDANG 2 81 SEDANG 2
58 25 SEDANG 2 85 SEDANG 2
59 27 SEDANG 2 84 SEDANG 2
60 21 SEDANG 2 77 SEDANG 2
61 21 SEDANG 2 78 SEDANG 2
62 25 SEDANG 2 83 SEDANG 2
63 22 SEDANG 2 81 SEDANG 2
64 26 SEDANG 2 94 SEDANG 2
65 26 SEDANG 2 85 SEDANG 2
66 29 SEDANG 2 83 SEDANG 2
67 22 SEDANG 2 83 SEDANG 2
68 33 TINGGI 3 76 SEDANG 2
69 20 RINGAN 1 83 SEDANG 2
70 22 SEDANG 2 78 SEDANG 2
71 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2
72 24 SEDANG 2 83 SEDANG 2
73 25 SEDANG 2 97 SEDANG 2
74 26 SEDANG 2 85 SEDANG 2
75 31 TINGGI 3 125 TINGGI 3
76 17 RINGAN 1 51 RINGAN 1
77 29 SEDANG 2 92 SEDANG 2
78 33 TINGGI 3 92 SEDANG 2
79 17 RINGAN 1 88 SEDANG 2




80 24 SEDANG 2 97 SEDANG 2
81 27 SEDANG 2 95 SEDANG 2
82 22 SEDANG 2 72 SEDANG 2
83 26 SEDANG 2 82 SEDANG 2
84 28 SEDANG 2 83 SEDANG 2
85 15 RINGAN 1 70 RINGAN 1
86 33 TINGGI 3 50 RINGAN 1
87 23 SEDANG 2 92 SEDANG 2
88 30 SEDANG 2 88 SEDANG 2
89 26 SEDANG 2 102 SEDANG 2
90 27 SEDANG 2 99 SEDANG 2
91 26 SEDANG 2 87 SEDANG 2
92 25 SEDANG 2 95 SEDANG 2
93 19 RINGAN 1 71 SEDANG 2
94 22 SEDANG 2 76 SEDANG 2
95 21 SEDANG 2 80 SEDANG 2
96 26 SEDANG 2 115 TINGGI 3
97 32 TINGGI 3 87 SEDANG 2
98 23 SEDANG 2 86 SEDANG 2
99 30 SEDANG 2 90 SEDANG 2
100 21 SEDANG 2 79 SEDANG 2
101 26 SEDANG 2 68 RINGAN 1
102 20 RINGAN 1 76 SEDANG 2
103 29 SEDANG 2 99 SEDANG 2
104 29 SEDANG 2 76 SEDANG 2
105 30 SEDANG 2 100 SEDANG 2
106 24 SEDANG 2 90 SEDANG 2
107 25 SEDANG 2 91 SEDANG 2
108 26 SEDANG 2 86 SEDANG 2
109 26 SEDANG 2 106 TINGGI 3
110 24 SEDANG 2 66 RINGAN 1
111 25 SEDANG 2 104 SEDANG 2
112 22 SEDANG 2 69 RINGAN 1
113 20 RINGAN 1 61 RINGAN 1
114 30 SEDANG 2 99 SEDANG 2
115 26 SEDANG 2 98 SEDANG 2
116 22 SEDANG 2 91 SEDANG 2
117 24 SEDANG 2 95 SEDANG 2
118 23 SEDANG 2 87 SEDANG 2
119 24 SEDANG 2 89 SEDANG 2
120 18 RINGAN 1 90 SEDANG 2
121 25 SEDANG 2 84 SEDANG 2
122 27 SEDANG 2 84 SEDANG 2
123 23 SEDANG 2 87 SEDANG 2




124 27 SEDANG 2 89 SEDANG 2
125 23 SEDANG 2 93 SEDANG 2
126 30 SEDANG 2 101 SEDANG 2
127 31 TINGGI 3 102 SEDANG 2
128 19 RINGAN 1 74 SEDANG 2
129 26 SEDANG 2 92 SEDANG 2
130 28 SEDANG 2 90 SEDANG 2
131 27 SEDANG 2 90 SEDANG 2
132 27 SEDANG 2 88 SEDANG 2
133 26 SEDANG 2 83 SEDANG 2
134 25 SEDANG 2 81 SEDANG 2
135 17 RINGAN 1 89 SEDANG 2
136 22 SEDANG 2 86 SEDANG 2
137 26 SEDANG 2 87 SEDANG 2
138 27 SEDANG 2 87 SEDANG 2
139 26 SEDANG 2 89 SEDANG 2
140 26 SEDANG 2 88 SEDANG 2
141 28 SEDANG 2 94 SEDANG 2
142 23 SEDANG 2 86 SEDANG 2
143 24 SEDANG 2 85 SEDANG 2
144 34 TINGGI 3 105 SEDANG 2




Lampiran 11

Nonparametric Correlations

[DataSet1] C:\Users\risda magv\Documents\data.sav

Correlations

TingkatStr|TingkatProk
es rastinasi
Spearman's  TingkatStres Correlation 1.000 999"
Irho Coefficient ’ ‘
Sig. (2-tailed) .008
N 144 144
TingkatProkrasti Correlation 299 1.000
nasi Coefficient ' '
Sig. (2-tailed) .008
N 144 144

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).

Crosstabs

[DataSet1] C:\Users\risda magviDocuments\data.sav
TingkatStres * TingkatProkrastinasi Crosstabulation

TingkatProkrastinasi

prokrastinasi

prokrastinasi

prokrastinasi

Total

ringan sedang berat Total
TingkatStre stres ringan Count 4 16 0 20
S % of
0, 0, 0, 0,
Total 2.8% 11.1% 0%| 13.9%
stres sedang Count 5 104 2 111
0,
/o of 3.5% 72.2% 1.4%| 77.1%
Total
stres berat  Count 1 10 2 13
% Of 0, 0, 0, 0,
Total T% 6.9% 1.4%| 9.0%
Total Count 10 130 4 144
0
% of 6.9% 90.3% 2.8%]| 100.0%




JenisKelamin * TingkatStres

Crosstab

TingkatStres

stres ringan | stres sedang | stres berat Total
JenisKelamin  laki-laki Count 4 22 1 27
% of Total 2.8% 15.3% T%|  18.8%
perempuan  Count 16 89 12 117
% of Total 11.1% 61.8% 8.3% 81.2%
Total Count 20 111 13 144
% of Total 13.9% 77.1% 9.0%| 100.0%
Angkatan * TingkatStres
Crosstab
TingkatStres
stres ringan stres sedang stres berat Total
Angkatan 2017  Count 1 6 0 7
% of Total 1% 4.2% 0% 4.9%
2016  Count 1 0 0 1
% of Total 1% 0% 0% 7%
2018  Count 18 93 13 124
% of Total 12.5% 64.6% 9.0% 86.1%
2020  Count 0 12 0 12
% of Total 0% 8.3% 0% 8.3%
Total Count 20 111 13 144
% of Total 13.9% 77.1% 9.0% 100.0%




Usia * TingkatStres

TingkatStres

stres ringan stres sedang stres berat Total
Usia 21 tahun Count 3 28 4 35
% of Total 2.1% 19.4% 2.8% 24.3%)
22 tahun Count 11 63 9 83
% of Total 7.6% 43.8% 6.2% 57.6%)
23 tahun Count 3 14 0 17
% of Total 2.1% 9.7% .0% 11.8%)
24 tahun Count 3 3 0 6
% of Total 2.1% 2.1% .0% 4.2%
25 tahun Count 0 2 0 2
% of Total .0% 1.4% .0% 1.4%
31 tahun Count 0 1 0 1
% of Total .0% 1% .0% T%
Total Count 20 111 13 144
% of Total 13.9% 77.1% 9.0% 100.0%
JenisKelamin * TingkatProkrastinasi
Crosstab
TingkatProkrastinasi
prokrastinasi | prokrastinasi | prokrastinasi
ringan sedang berat Total
JenisKelamin laki-laki Count 1 24 2 27
0,
T/"Ogl % 16.7% 1.4%| 18.8%
perempuan Count 9 106 2 117
0,
'I{oogl 6.2% 73.6% 1.4%| 81.2%
Total Count 10 130 4 144
0,
T/"Ogl 6.9% 90.3% 2.8%| 100.0%




Angkatan * TingkatProkrastinasi

Crosstab
TingkatProkrastinasi
prokrastinasi prokrastinasi prokrastinasi
ringan sedang berat Total

Angkatan 2017  Count 1 5 1 7

% of Total 1% 3.5% 1% 4.9%

2016  Count 0 1 0 1

% of Total .0% 1% 0% T%

2018  Count 9 112 3 124

% of Total 6.2% 77.8% 2.1% 86.1%

2020  Count 0 12 0 12

% of Total .0% 8.3% 0% 8.3%

Total Count 10 130 4 144

% of Total 6.9% 90.3% 2.8% 100.0%

Usia * TingkatProkrastinasi
Crosstab
TingkatProkrastinasi
prokrastinasi prokrastinasi prokrastinasi
ringan sedang berat Total

Usia 21 tahun Count 2 32 1 35
% of Total 1.4% 22.2% 1% 24.3%
22 tahun Count 6 75 2 83
% of Total 4.2% 52.1% 1.4% 57.6%
23 tahun Count 1 16 0 17
% of Total 1% 11.1% 0% 11.8%
24 tahun Count 1 5 0 6
% of Total T% 3.5% 0% 4.2%
25 tahun Count 0 1 1 2
% of Total .0% 1% 1% 1.4%
31 tahun Count 0 1 0 1
% of Total .0% 1% 0% T%
Total Count 10 130 4 144
% of Total 6.9% 90.3% 2.8% 100.0%




Frequencies

Frequency Table

Karakteristik Responden
Frequency Percent
Usia
21 tahun 35 24.3
22 tahun 83 57.6
23 tahun 17 11.8
24 tahun 6 4.2
25 tahun 2 1.4
31 tahun 1 7
Total 144 100.0
Angkatan
2017 7 4.9
2016 1 v
2018 124 86.1
2020 12 83
Total 144 100.0
Jenis kelamin
laki-laki 27 18.8
Perempuan 117 81.2
Total 144 100.0
TingkatStres
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  stres ringan 20 13.9 13.9 13.9]
stres sedang 111 77.1 77.1 91.0
stres berat 13 9.0 9.0 100.0
Total 144 100.0 100.0
TingkatProkrastinasi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  prokrastinasi ringan 10 6.9 6.9 6.9
prokrastinasi sedang 130 90.3 90.3 97.2
prokrastinasi berat 4 2.8 2.8 100.0
Total 144 100.0 100.0




KARTU BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

: Risda Putri Magvira
1 201FK05014

- Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa
Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas

Bhakti Kencana Bandung

Pembimbing |
Pembimbing 11

No.

Kamis, 20 Januari
2022

: Cucu Rokayah, M Kep., Ns. Sp. Kep. J.

- Tri Nur Jayanti, § Kep., Ners,, M.Kep
Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbin,

ada masalah apa di
penyusunan skripsi,
berapa data di UBK
yang tidak selesai
skripsinya
Pendidikan tinggi,
mahaiswa keperawatan,
skripsi,

bahas ttg stress
mahasiswa bk
perilaku proskastinasi

&

Rabu, 9 Februar
2022

ciri-cini lebih spesifik
cari keterbarua atau ada
pembeda

data mahasiswa yang
tidak selesai skripsi pada
tepat waktu

identifikasi penyebab
lebih spesifik

pada bab 1 perguruan
tinggi, mahasiwa, data
mahasiswa keperawatan
dan hambatan
pembahasan mahasiswa
yang sedang skripsi
penelitian diubk tentang
tingkat stres

perilaku prokrastinasi
studi pendahuluan pada
mahasiswa




Selasa, 22 Maret
2022

Selasa, 29 Maret

sesuaikan dengan format
yang ada pada buku
panduan

tambahkan tentang stres
pada mahasiswa
penelitian terbaru tentang
stres

pakai sumber terbaru
tambahkan mengenai
dampak prokrastinasi
tambahkan tanda dan
gejala stres

urutan

perhatikan tanda baca
tanda baca

data mahasiswa yang
lulus dan tidak lulus
sumber maksimal dari 10
tahun terakhir

tambahkan definisi stres
dan stres pada
mahasiswa

Senin, 11 April
2022

|

-

perhatikan pemenggalan
kata

definisi stresnya satu saja
perbedaan
denganpenelitian
sebelumnya

pada studi pendahuluan
jangan langsung ke stres
tapi apa yang dirasakan
saat mengerjakan skripsi
materi penelitian ini
terkait dengan
keperawatan apa

lihat buku panduan untuk
penyusunan bab 11
konsep stres pada
mahasiswa

sesuaikan dengan teori
dan konsep di bab |
kerangka konsep tidak

| pakai garis putus-putus




Selasa, 10 Mei
2022

dikonsep mahasiswa
kaitkan dengan tugas
akhir

perbaiki untuk kerangka
teori lihat lagi sesuai
dengan konsep yang ada
di bab 2

Rabu, 18 mei
2022

tambahkan penomoran
2.1

konsep mahasiswa
kaitkan dengan tugas
akhir

ganti perhitungan rumus
dan teknik sampling
perbaiki etika penelitian
instrument penelitian
dilengkapi

teknik pengumpulan data
Jjelaskan dengan rinci
skoring dijelaskan lagi
tambahkan rumus

=




KARTU BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 1

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing |
Pembimbing I1

: Risda Putri Magvira
: 201FK05014
. Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas
Bhakti Kencana Bandung

: Cucu Rokayah, M.Kep., Ns. Sp. Kep. 1.
* Tri Nur Jayanti, S Kep., Ners., M.Kep

No. | Han, Tan,

1. | Rabu, 13 Juli 2022 - Perbaikan setelah revisi

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

- Tambahkan kisi-kisi
- Sampel penelitian

i

2022

2, | Selasa, 26 Juli - definisi operasional stres

yang seperti apa

- etika penelitian : apa
yang dilakukan peneliti

- tanggal penelitian

- pada hasil karakteristik
responden tidak usah &
dimasukan

- penulisan table dan
penulisan hasil

- bandingkan dengan
penelitian dan jurnal

2022

Kamis, 28 Juli = lambahkan pendapat

dari peneliti
- terapi prokrastinasi

masukan kedalam saran &L
- kaitkan pada koping di

bahasan prokrastinasi
- tambahkan abstrak




AU wia, G el







KARTU BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 11

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing |
Pembimbing Il

- Risda Putri Magvira
: 201FK05014
. Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas
Bhakti Kencana Bandung

: Cucu Rokayah, M Kep., Ns. Sp. Kep. J.
: Tri Nur Jayanti, S Kep., Ners., MKep

No.

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbin

1.

Kamis, 13
Januari 2022

- Lakukan studi
pendahuluan dulu

- Ganti sampel dalam
penelitian

- Bagaimana dalam
pengerjaan skripsi itu

- Cari literaturnya

Senin, 31
Januari 2022

- Penelitian dikampus
mengenai tingkat stres

- Cari data mahasiswa yang
tidak menyelesaikan
skripsi dengan tepat waktu

Senin, 7
Februari 2022

- Sesuaikan dengan format yg
ada pada buku panduan
sknipsi

= Perhatikan SPOK kalimat.
Dalam membuat kalimat hrs
ada subjeknya, predikatnya,
dan objeknya

- Hindar pengulangan

- Perhatikan penulisan

= Penulisan variabel masih
terbalik

- Tambahkan data stres

- Apa dampak dan
prokrastinasi pada
mahsiswa?

- Tambahkan hasil
penelitian mengenai
tingkat stres dan
prokrastinasi




Rabu, 16 Maret
2022

Ikuti format di buku
panduan

Perhatika penulisan dan
typo

Konsisten dalam
penulisan

Pada penulisan sumber,
tulis nama belakang saja
Tambahkan data tempat
Pada studi pendahuluan
penyebab mahasiswa stres
karena apa

Selasa, 29 Maret
2022

Sesuaikan dengan contoh
yang ada pada buku
panduan

Penulisan lurus dengan
nomor |

Perhatikan penulisan dan

typo

Berikan kalimat pembuka
pada paragraf tingkat stres
Perbaiki penulisan dan
penomoran paragraf

Selasa, 24 Mei
2022

Lokasi dan waktu
penelitian jadikan satu
paragraph saja

Penulisan kapital
Tambahkan pada coding
Tambahkan pada bagian
editing apa yang akan
peneliti lakukan
Penomoran halaman huruf
times new roman

Ubah teknik sampling
menjadi total sampling
Penulisan tabel

Variabel independent dan
variabel dependen tidak
usah pakai definisi
Lengkapi dari cover
sumpai lampiran




'J‘M\odoﬂ.)ml A o pofosal -




KARTU BIMBINGAN SKRIPSI PEMBIMBING 11

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing |
Pembimbing 11

: Risda Putri Magvira
: 201FK05014
- Hubungan Tingkat Stres Dengan Prokrastinasi Pada Mahasiswa

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas
Bhakti Kencana Bandung

: Cucu Rokayah, M Kep., Ns. Sp. Kep. J.
: Tri Nur Jayanti, S Kep., Ners., M.Kep

No. | Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbin

1.

Kamis, 14 Juli
2022

- Perbaikan setelah revisi
- Menambahkan kisi-kisi
- Sampel penelitian

Selasa, 26 Juli
2022

- Perbaikan dalam
penulisan table
- Lihat Kembali cara
penulisan table
- Hanya masukkan data
yang paling menonjol saja
- Typo dan penulisan

Jumat, 2
Agustus 2022

- Tambahkan lembar
pengesahan dan
pernyataan

- Daftar isi dibold setiap
babnya

- Perbaiki penulisan abstrak
dan tambahkan saran di
abstrak

- ‘Tambahkan asbtrak
Bahasa inggris

- Perbaiki lampiran




@w”&—-



%

No. Dok: 10.21.00FRM-0/SIKEP-SPMI '\
D am Faku Itas Keperawatan . 19)1 Soerarna naita No ~5d4 Bencung
s Universitas Qo2 rm;ou. :if::-m Tob
: @ owacd Qconks A
L' Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 20/ 2802
Nama Mahasiswa Nyq 7““ M
NIM .0l £k ooeq
Pembimbing :C"G’Mmm’ﬁ WIMM
Penguji e Mrmaods, Mt
; Hasil Revisi
ot (diisi mwmm chnkasn m;;;i";j‘m

— thudsy Landiny, Levmega Ltfcrnw_c\&m‘l
- Ghupen Chrese den prolrastras o‘_\

Lengkept dgn deder Slhora b4
= lenskapt & Lalua? dumie pernielar

- %h‘v i\
\l‘nc,‘u.{‘\ s LU
pabpilasy bnp gl gass
— BAR lﬁ ‘
D0 =5 lengwept nspele® Probraghimti
Telniy  Sampsl — 7

- tae W
bgi @ meind VI

P
Mengetahui, g
Sebelum Revisi Setelah Revisi Y
W
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa ! § & %
2. Pembimbing :% 2. Pembimbing

A 4
3. Penguji L i 3. Penguji af/




R4 - INOUIDOK: TUZZOUIEKVI-03/S | KEP-SYIVIL
(D Fakultas Keperawatan 5 7. Soeharta wata 6 754 Bansiic
Universitas . Srighgi ool

)" Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR/ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK ggi /20>
Nama Mahasiswa . Risda Putri Magvira . i
NIM - 201FK05014 ‘ I
Pembimbing Ty ot i e o Vo MR S
Penguji L Saraie s MeKep
5 Hasil Revisi

!No [ Perbaikan / Masukan diisi 3 . :

dii > ; (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) perbaikan/masukan penguji)

Petahac =

= + eada Yushipibhoy  Tenknd  yens Selaminkbh 5
4 Bpekal @mper  Cudah ol Gelualben ¥
roemMpuan ; Lalitaks (D% - S0°4)
- | Chesy bedamg = Larst 9o et bual
Sescornng  Chesy peclans
1ha arnﬂ
has alle , Freaganb L
/7 Pemnsls  yiwa ) Mona dakesr
M'Ml-.u lain  mana l&kq—
&by bn pustntilan  Jod Shoayps S

Lufo-bmbtan  mancars |, frnber A8

— | prebrashnas)  Mang 7

Why | apaleh Wi Ler pirteruh
Hot G& C prebrashna horua
Ceirng  bg-fambal Usa ?‘.

Y5 Ralamm 7
tedals ot poralihon
frohbashpati Sedars he
bie fgedi .

— | Caran —>  Lave i~
Ltsom (oA N

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi

1. Mahasiswa - I. Mahasiswa !
2. Pembimbing e 2. Pembimbing i/(
1 fena & g : K

Wi



r

p————

- Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

-
Q"

No. Dok: 10.21.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
B 51 Soebaing veatta No 754 Bapeaos

£ 922 T8I0 760, 322 7830 fot
@ ohkuatic Ocomact®bauacs

MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2031/ 3052
Nama Mahasiswa  : .Ji¢da.. Put .M
NIM : 20 Fkomiq .
Pembimbing . Cuen, W M '!z L0 NOC 7 Miee
Penguji . Novitagad | Tiammtyl . Mker
Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan - ) . |
No ieiq 2 ¢ (diisi olch Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) baikan/masukan Peaguii)
Bab | z
~ hatil S+upen codakh per-baiks
—perbaili hasil Stupen > alur perma il Stepen do
Salohan prok
rastinan — hacil {anetivian yang belom
Warena §¢res

- hindari “hasil penetivian” g befon
published - iidaic boleh digonakan

Bab 1l
~ Yambahkan Kontep Hres akodemik

Bab i
~total Samping termasuk peneliti
)ﬂcq ba, malca {fngk‘“' bfas

d hasi [ Tengicion [evesioner peneidi
kingal

~ popolati Sfopu Selorvh Mmahes’swa

uBle $iet akhir 7 Honga FICE1D

Qab IV
Justipileasi (celebihan  Kvevoner
1Y dfg vagkan.

poblished Hdak dfgonale on

— KonSep <(tres gladeMmtle Cudah
drfamba Weom

- G telntlc Sampling Sudak
diperpaile

~ petvlard  sudal Aiperballe/

-}»s#\'—f\:oc; celebilion kuerionor
qudah difompah lcon

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi =

”'

1. Mahasiswa  : fubty - I. Mahasiswa : Ad12- ®
2. Pembimbing 2. Pembimbing : ‘..,if;

. . &
3. Penguji ﬁv"mz,, " 3, Penguji of> ., gy

¥ — Fh A




Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

'GB

_— -
B3t Sookares satta 1o THA RBanaung
5022 7830 750022 1230 768
@ ohyacd OuontaciBpryatid

MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR/ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK /

Nama Mahasiswa . Risda Putri Magvira

NIM . 201FKOS014
Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan o
3 4 b 1
No  (diisi pada saat ujian oleh Penguji) (""“°°:e"‘w'.’:‘”""‘l ki mbemknwuhn
ferbdiky Abstak __Absirak Sudah d(mbmkl
m Awa\m: pembahasan Cudh diseSuoikon dengon
haw Ihn\ﬁm\ Leori dan ‘yurnal |
teleyow , Pereuant Yay\ ﬁ%ﬂaﬁ
eiucian Ao Wawl Tran  Buesty
YM&M — apikehp Saron Gudah  diperpol Kl
Perbad Rmpular Sumpulon Sudah A1 por boilks
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa

2 Pembimbing "‘f . 4
1o Prey -

2, Pembimbing '# A



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

NAMA

TEMPAT, TANGGAL LAHIR
AGAMA

ALAMAT
PENDIDIKAN
TAHUN 2005 —- 2011
TAHUN 2011 - 2014
TAHUN 2014 — 2017

TAHUN 2017 — 2020

TAHUN 2020 — 2022

: RISDA PUTRI MAGVIRA

: MAJALENGKA, 2 DESEMBER 1999
: ISLAM

: JL.Sukaasih atas no. 236-237

: SD NEGERI SUKAASIH
: SMP AL-MUTAQIN TASIKMALAYA
: SMA NEGERI 4 TASIKMALAYA

: DIl KEPERAWATAN UNIVERSITAS

BHAKTI KENCANA BANDUNG

: S-1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS

BHAKTI KENCANA



Hubungan Tingkat Stres dengan Prokrastinasi pada
Mahasiswa Keperawatan yang sedang Menyusun Skripsi di
Universitas Bhakti Kencana Bandung

ORIGINALITY REPORT

18 0 17 W7

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

8

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

docplayer.info

Internet Source

repository.uma.ac.id

internet Source

n

eprints.uny.ac.id

Internet Source

B

repository.ub.ac.id

Internet Source

H

123dok.com

Internet Source

&

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Internet Source

=]

repositori.usu.ac.id

Internet Source

H

repository.stikesdrsoebandi.ac.id

Internet Source

docobook.com



