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LAMPIRAN 

 
LEMBAR PERIZINAN 

 



45  

 

 

 

 

 

KISI KISI INSTRUMEN 

 
 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA AKHIR FAKULTAS 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA DALAM 

PEMBUATAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH) DI MASA PANDEMI 

 

 

 

 

NO VARIABEL SUB VARIABEL NO 

ITEM 

KETERANGAN 

1. Gambaran Tingkat 

Kecemasan 

mahasiswa   Akhir 

fakultas 

keperawatan 

universitas  bhakti 

kencana 

a. Definisi 

kecemasan 

b. Tingkat 

kecemasan 
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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA AKHIR FAKULTAS 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA DALAM 

PEMBUATAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH) DI MASA PANDEMI 

TAHUN 2021 

 

 
Identitas 

 
Nama : 

 
NIM : 

 

 
 

Petunjuk pengisian : 

 
1.) Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan 

2.) Berikan tanda √ pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang Anda rasakan 

saat ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : Tidak ada gejala 

Nilai 1 : gejala ringan 

Nilai 2 : gejala sedang 

Nilai 3 : gejala berat 

Nilai 4 : panik 

3.) Bacalah bismillah sebelum menjawab pertanyaan 

4.) Akhiri dengan hamdalah sesudah menjawab pertanyaan 
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Berikan tanda √ pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang Anda rasakan saat 

ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : Tidak ada gejala 

Nilai 1 : gejala ringan 

Nilai 2 : gejala sedang 

Nilai 3 : gejala berat 

Nilai 4 : panik 
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KUESIONER 

 
SELAMAT MENGERJAKAN ;) 

 
 

No Gejala kecemasan Nilai angka (score) 

1. Perasaan Cemas 

 

(Ansietas) 

0 1 2 3 4 

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan  Cemas, 

firasat  buruk,   mudah 

tersinggung, takut akan 

pikiran sendiri, dengan 

dilakukannya 

pembuatan    dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

2. Ketegangan      

 Apakah   anda   sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

Merasa tegang, lesu, 
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 mudah terkejut, mudah 

menagis gemetar, 

gelisah,  dengan 

dilakukannya 

pembuatan   dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

3. Ketakutan     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

Merasa ketakutan Pada 

gelap, ditinggal sendiri, 

pada orang asing 

dengan dilakukannya 

pembuatan dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

4. pola tidur     
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 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

Merasa   Sukar tidur, 

terbangun  di   malam 

hari,  tidak    tidur 

nyenyak,     bangun 

dengan   lesu,  banyak 

mimpi buruk, dengan 

dilakukannya 

pembuatan       dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa  pandemi 

COVID- 19 ? 

     

5. Pola pikir      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

Sukar kosentrasi, daya 

ingat menurun, sering 

bingung, dalam 

pembuatan dan 

 

pencarian Litelatur KTI 
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 pada masa pandemi 

 

COVID- 19 ? 

     

6. Kemurungan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasa Hilangnya 

minat, sedih, bangun 

dini hari, sedih, 

perasaan berubah- ubah 

dengan dilakukannya 

pembuatan dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

7. Gangguan tubuh      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasa Sakit dan nyeri- 

nyeri di otot, kaku, 

kedutan   di   otot,   gigi 

gemeruntuk, suara tidak 
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 stabil,   dengan 

dilakukannya 

pembuatan   dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

8. Gejala somatic atau 

 

fisik (sensorik) 

     

 

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasa   Tinnitus 

(telinga berdenging), 

penglihatan   kabur, 

muka merah atau pucat, 

merasa lemas, perasaan 

ditusuk-tusuk,  dengan 

dilakukannya 

pembuatan     dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 
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9. Kardiovaskuler 

 

(jantung) 

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasa   Takikardi 

(denyut jantung cepat), 

berdebar-debar,  nyeri 

dada,  denyut    nadi 

mengeras,rasa     lesu/ 

lemas seperti yang mau 

pinsan,     dengan 

dilakukannya 

pembuatan       dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa  pandemi 

COVID- 19 ? 

     

10. Pernafasan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan Rasa 

tertekan       di      dada, 
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 perasaan tercekik, nafas 

pendek, sering menarik 

nafas panjang, dengan 

dilakukannya 

pembuatan  dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

11. Gastrointestinal 

 

(pencernaan) 

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan Sulit 

menelan, perut melilit, 

gangguan pencernaan, 

nyeri sebelum/ sesudah 

makan, rasa penuh dan 

kembung, mual dan 

muntah, buang air besar 

lembek atau konstipasi, 

dengan     dilakukannya 

     



55  

 

 

 

 

 
 

 pembuatan dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

12. Perkemihan      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan Sering 

buang air kecil, tidak 

bisa menahan air seni, 

dengan dilakukannya 

pembuatan  dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

13. Reaksi saat cemas      

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan mulut 

kering,    muka   merah, 

mudah        berkeringat, 
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 kepala terasa berat, 

dengan dilakukannya 

pembuatan dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 

     

14. tindakan yang 

 

dilakukan 

     

 Apakah anda sebagai 

Mahasiswa Tingkat 3 

merasakan Gelisah, 

tidak  tenang,  jari 

gemetar, kerut kening, 

muka  tegang, otot 

mengeras/tegang, 

dengan   dilakukannya 

pembuatan  dan 

pencarian Litelatur KTI 

pada masa pandemi 

COVID- 19 ? 
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DATA ENTRY DAN HASIL PENELITIAN 
 
 

no P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P1 

0 

P1 

1 

P1 

2 

P1 

3 

P1 

4 

Tot 

al 

nila 

i 

Ha 

sil 

nila 

i  

uk 

ur 

% 

1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 2 0 18 KR  

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 KR  

3 1 2 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 14 KR  

4 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 TK  

5 3 3 0 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 24 KS  

6 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 17 KR  

7 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 0 1 1 20 KR  

8 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 24 KS  

9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 TK  

10 0 0 0 2 3 2 3 0 0 0 1 1 3 2 17 KR  

11 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 7 TK  

12 1 2 1 2 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 15 KR  

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 KR  
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14 2 1 0 3 3 1 0 0 1 1 1 1 0 0 14 KR 
 

15 2 2 3 2 3 3 3 0 2 2 2 1 1 1 27 KS 
 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 27 KS 
 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TK 
 

18 1 1 0 2 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 16 KR 
 

19 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 TK 
 

20 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 31 KB 
 

21 2 1 2 4 1 2 2 1 3 1 1 3 3 1 27 KS 
 

22 2 3 2 3 1 3 2 0 1 2 1 1 2 3 26 KS 
 

23 1 1 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14 KR 
 

24 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 18 KR 
 

25 0 0 0 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 14 KR 
 

26 2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 0 1 0 2 22 KS 
 

27 1 2 1 3 3 3 3 2 2 0 2 1 1 2 26 KS 
 

28 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 0 0 2 0 19 KR 
 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 KB 
 

30 1 4 1 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 14 KR 
 

31 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 0 1 1 20 KR 
 

32 3 2 2 3 3 3 0 0 0 1 0 0 0 0 17 KR 
 

33 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 14 KR 
 

34 3 3 3 3 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0 20 KR 
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35 4 1 2 2 4 1 1 3 2 2 1 0 0 2 25 KS 
 

36 4 2 0 0 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 15 KR 
 

37 1 1 2 1 2 3 1 1 1 0 0 0 0 1 14 KR 
 

38 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 TK 
 

39 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 15 KR 
 

40 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 TK 
 

41 0 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 KR 
 

42 2 2 2 2 1 3 2 1 1 0 0 0 0 0 16 KR 
 

43 1 2 0 0 1 1 3 1 2 2 2 0 0 1 16 KR 
 

44 1 2 1 1 2 2 2 2 1 0 1 0 1 1 17 KR 
 

45 0 1 1 2 3 1 1 0 0 1 1 1 2 0 14 KR 
 

46 1 1 1 2 2 2 2 1 0 0 0 1 0 1 14 KR 
 

47 0 0 1 1 2 2 0 0 1 1 0 0 1 0 9 TK 
 

48 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 24 KS 
 

49 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 KR 
 

50 2 4 4 2 2 2 1 0 0 0 0 1 0 2 20 KR 
 

51 3 2 1 1 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 15 KR 
 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TK 
 

53 2 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 TK 
 

54 2 2 2 2 4 2 1 1 3 4 2 4 3 4 36 KB 
 

55 4 1 2 4 2 4 3 3 2 1 4 3 2 3 38 KB 
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56 2 2 2 1 1 1 2 4 0 0 1 0 0 1 17 KR 
 

57 0 2 2 3 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 15 KR 
 

58 0 0 1 2 2 2 3 0 1 1 2 0 3 0 17 KR 
 

59 3 2 3 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 2 16 KR 
 

60 0 0 1 2 1 0 0 0 2 3 3 1 2 0 15 KR 
 

61 0 3 2 2 2 2 2 0 0 0 0 1 0 1 15 KR 
 

62 1 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 11 TK 
 

63 1 1 2 3 2 3 2 0 2 1 1 2 0 0 20 KR 
 

64 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 KS 
 

65 1 1 1 1 0 2 2 2 1 0 0 0 1 2 14 KR 
 

66 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 KS 
 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 KB 
 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 KB 
 

69 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 TK 
 

70 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 6 TK 
 

71 2 4 3 3 3 4 2 4 3 2 1 1 3 2 37 KB 
 

72 2 3 1 2 0 4 0 3 1 0 4 3 1 4 28 KB 
 

73 0 1 2 3 4 3 4 2 1 0 3 0 2 2 27 KS 
 

74 2 3 2 2 4 3 4 2 3 2 1 1 2 3 34 KB 
 

75 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 TK 
 

76 2 0 4 0 2 1 4 0 4 1 2 2 3 0 25 KS 
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77 3 3 2 4 0 1 1 3 2 4 1 2 2 3 31 KB 
 

78 1 1 2 2 1 0 0 2 2 1 1 2 1 2 18 KR 
 

79 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 0 0 0 0 17 KR 
 

80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TK 
 

81 2 2 1 2 2 2 2 0 0 1 1 1 1 0 17 KR 
 

82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TK 
 

83 0 4 3 1 2 3 3 1 0 4 3 3 2 1 30 KB 
 

84 1 4 3 0 4 3 0 3 1 2 3 1 3 3 31 KB 
 

85 1 2 3 4 1 1 2 4 2 3 1 4 0 2 30 KB 
 

86 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 0 0 0 18 KR 
 

87 3 4 0 4 1 4 2 1 2 3 0 1 3 2 30 KB 
 

88 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 15 KR 
 

89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TK 
 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 KR 
 

91 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 KR 
 

92 3 2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 23 KS 
 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 P 
 

94 0 0 1 1 1 1 2 3 4 1 1 2 2 0 19 KR 
 

95 3 4 2 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 1 15 KR 
 

96 2 4 0 1 2 3 3 3 2 4 1 2 3 2 32 KB 
 

97 1 2 2 0 1 1 2 2 2 0 3 3 2 1 22 KS 
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98 2 4 1 1 3 1 1 2 2 2 0 1 2 2 24 KS 
 

99 3 3 2 3 2 2 0 1 2 1 2 2 2 1 26 KS 
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0 

 

 
3 

 

 
TK 

 

Tidak ada kecemasan : TK Kecemasan berat : KB 

Kecemasan Ringan 

Kecemasan Sedang 

: KR 

: KS 

Kecemasan Panik : KP 
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FREKUENSI TINGKAT KECEMASAN 
 
 

NO Tingkat Kecemasan Frekuensi % 

1 Tidak ada kecemasan 23 18 

2 Kecemasan ringan 56 44 

3 Kecemasan sedang 25 19 

4 Kecemasan berat 23 18 

5 Kecemasan panik 1 1 
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LAMPIRAN 1 

CATATAN BIMBINGAN 

KARYA  TULUS ILMIAH 

 

 
Nama Mahasiswa : Afni Hopipah 

NIM 4180180001 
 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran tingkat kecemasan mahasiswa 

akhir fakultas keperawatan universitas bhakti 

kencana dalam pencarian litelatur kti (karya 

tulis ilmiah) di masa pandemic covid- 19 

Pembimbing Utama : Lia Nurlianawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep Pemmbimbing Pendamping : Eki 

Pratidina, S.Kp.,MM 

 

No Hari/t 

angga 

l 

Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. 15 

April 

2021 

Pengarahan Pembuatan Proposal  

 

2. 06 

Mei 

2021 

- Acc judul 

- di latar belakang tambahkan 

hasil penelitian dari jurnal 

- tambahkan tujuan khusus 

- rapikan cara penulisan 
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3. 20 

Mei 

2021 

- tambahkan tinjauan teori 

 
- cantumkan sumber 

- cari sumber maksimal 10 tahun 

ke belakang 

 

 

 

 

4. 14 

Juni 

2021 

- tabel konseptual dan operasional sesuai 

yang ada ditinjauan teori 

 

 

  - buat kuisioner  

5 19 Juni 

2021 

Pembimbing 2 menyetujui daftar sidang  

 

6 23 Juni 

2021 

Daftar Sidang  

 

7 16 Juli 

2021 

Memperbaiki keseluruan bab 1,3 dan 4 

dan Penambahan serta perbaikan Bab 5 
dan 6 

 

 

8 17 

Agustus 

2021 

Pembingbing 1 menyetujui/ ACC daftar 

Sidang Akhir 
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Format bimbingan pembimbing II 
 

 

 
 

No Tanggal Materi 

konsul 

Saran pembimbing Tanda tangan 

 Masuk Keluar   Mahasiswa Dosen 

1. 27  Bab -perbaikan latar belakang   

 

 

 

 

 

 

 

 
Maret 

2021 

1,2,3,4 
 
-perbaikan 

   kerangka 

   
penelitian menjadi 

   
kerangka konsep 

   
-perbaikan bab 3 

   
-perbaikan 

   
paradigm 

   
penelitian 

   
-memperbaiki populasi 

   
dan sampel 

   
-memperbaiki 

   
etika penelitian 

   
-pembuatan lembar 
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    konsul 

 
-penambahan kuesioner 

  

2 09 April 

 

2021 

 Bab 

1,2,3,4 

-memperbaiki 

keseluruhan 

 
- penambahan ruang 
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    Lingkup 

 
-memperbaiki kerangka 

konsep 

-memperbaiki paradigma 

penelitian 

-tambahkan daftar pustaka 

  

3. 14 April 

 

2021 

  Perbaiki daftar pustaka   
 

 

4. 22 Juni 

 

2021 

  Memperbaiki sedikit 

latar belakang 

Penulisan Daftar pustaka 

 

diperbaiki sesuai contoh 

  

 

 

5 17 Juni 

2021 

  Acc untuk sidang   
 

 

6 7 Agustus 

2021 

  Memperbaiki bab 1 dan 

lainnya yang direvisi ketika 

SUP , penambahan bab 5 

dan 6 

 

 

7 12 Agustus 

2021 

 5 dan 6 Memperbaiki bab 5 dan 6  
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8 16 Agustus 

2021 

  Pembingbing menyetujui / 

ACC Sidang Akhir 

 

 

\ 
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RIWAYAT HIDUP 
 
 

 

 

 

Nama : Afni Hopipah 

NIM 4180180001 

 
Tempat/ Tanggal Lahir : Sukabumi, 01 April 1999 

 
Alamat : Jalan Ciandam- selaawi Rt 01 Rw 003 Kecamatan 

Cibereum Hilir , Kota Sukabumi. 

 

 
 

Pendidikan 

 
1. SDP AL BASYARIYAH CIBADUYUT LAMA NO .9 : Tahun 2006-2012 

 
2. PONPES AL BASYARIYAH 2 /MTS : Tahun 2012-2015 

 

3. PONPES AL BASYARIYAH 2/ MA : Tahun 2015-2018 

 
4. UNIVERSITAS  BHAKTI KENCANA BDG : Tahun 2018 s/d sekarang 


