
107

Lampiran 1
Kartu Bimbingan
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Lampiran 2
Lembar observasi

Kasuis No : 1

Nama Pasiein : Ny.M

Nama Mahasiswa : Lisniawati Pratiwi

No Tanggal Jam Impleimeintasi Paraf Pasiein Paraf Peirawat
1

2

3

4

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

08.00

08.15

10.25

10.55

Meingideintifikasi ke iteigangan
otot, fre ikuieinsi nadi, teikanan
darah, dan su ihui seisu idah dan
seibeiluim latihan
Hasil :
TTV

- TD : 182/90 MmHg
- N : 108x/me init
- RR : 22x/me init
- S : 36,7
- Spo2 : 95%
-

Meingideintifikasi peinuiruinan
tingkat eine irgi, keitidakmampu ian
beirkonseintrasi, ataui ge ijala lain
yang me ingganggui kognitif
Hasil :

- Klie in me ingatakan ceimas pada
peinyakit yang di deirita nya
kareina su idah teirlalui seiring cuici
darah,
- klie in me ingatakan ke itika
seidang proseis me injalani
peingobatan klie in khawatir
me ingalami ke igagalan
peingobatan pada diri nya yang
me inye ibabkan diri nya tidak
teirtolong

Meingideintifikasi teiknik reilaksasi
yang peirnah eife iktif digu inakan
Hasil :
Kliein meilaku ikan reilaksasi nafas
dalam se ibanyak 3 kali se isuiai
yang di anjuirkan peirawat

Meimonitor reispons teirhadap
teirapi reilaksasi
Hasil :
Kliein meingatakan ke itika
me ilakuikan reilaksasi nafas dalam
masih suilit uintuik beirkonseintrasi
dan tidak me inguirangi rasa
ceimasnya
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5

6

7

8

9

10

11

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

11.10

11.15

11.30

14.15

14.30

14.35

14.40

Meinganjuirkan pasiein
me ingguinakan pakaian longgar
Hasil :
Kliein meingikuiti anjuiran peirawat
dan klie in me ingatakan suidah
nyaman deingan pakaian nya.

Meinjeilaskan tuijuian dan jeinis
reilaksasi yang teirseidia (mis
muisik, me iditasi, reilaksasi
beinson)
Hasil :
Kliein meinge irti dan me inye ituijuii
tindakan reilaksasi beinson yang
akan di lakuikan peirawat

Meilakuikan peimbe irian obat meilaluii
oral :

Hasil :
Amlodipinei 1x10mg

Meingideintifikasi ke iteigangan
otot, fre ikuieinsi nadi, teikanan
darah, dan su ihui seisu idah dan
seibeiluim latihan
Hasil :
TTV

- TD : 130/70 MmHg
- N : 80x/me init
- RR : 21x/me init
- S : 36,5
- Spo2 : 96%

Li me inciptakan lingkuingan yang
teinang dan tanpa gangguian
deingan peincahayaan dan suihu i

yang nyaman, jika
me imuingkinkan

H Hasil :
Kliein meingatakan suidah meirasa
nyaman deingan lingkuingan di
seikitarnya

Meimbeirikan informasi peinu ilis
teintang peirsiapan dan proseiduir
teiknik reilaksasi
Hasil :
Kliein beirseidia me ingiku iti yang di
anjuirkan peirawat

Meingideintifikasi teiknik reilaksasi
beinson
Hasil :
Peirawat me ingajarkan teiknik
reilaksasi beinson me imbeiritahu i
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12

13

14

15

16

17

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

9/01/2024

14.50

14.50

15.30

15.35

15.40

08.15

manfaat dan proseiduir
dilakuikannya teiknik reilaksasi
beinson yang sangat eife iktif uintu ik
me ingu irangi keiceimasan klie in.

Meingguinakan nada su iara leimbuit
deingan irama lambat dan
beirirama
Hasil :
Kliein maui dan mampui

me ingikuiti anjuiran peirawat

Meingideintifikasi ke iseidiaan,
keimampuian, dan peinggu inaan
teiknik reilaksasi beinson
Hasil :

- Kliein meilaku ikan teiknik
reilaksasi beinson seisuiai
yang diajarkan peirawat

- Kliein meilaku ikannya
seibanyak 3 kali
peinguilangan deingan
bimbingan peirawat

Meimonitor Re ispon te irhadap
teirapi reilaksasi
Hasil :
Kliein meingatakan mu ilai rileiks
dan me ineimu ikan titik fokuis nya

Meinganjuirkan meingambil posisi
nyaman
Hasil :
Kliein meingatakan suidah meirasa
leibih nyaman

Meimbeirikan informasi keimbali
teintang peirsiapan dan proseiduir
teiknik reilaksasi
Hasil :
Kliein meinye ituijuii keimbali
dilakuikannya teiknik reilaksasi
beinson

Meingideintifikasi ke iteigangan
otot, fre ikuieinsi nadi, teikanan
darah, dan su ihui seisu idah dan
seibeiluim latihan
Hasil :
TTV

- TD : 120Mmhg
- N : 60x/me init
- RR : 21x/me init
- S : 36,6

Spo2 : 99%



121

18

19

20

21

22

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

10.00

10.15

10.17

10.20

10.20

Meingideintifikasi peinuiruinan
tingkat eine irgi, keitidakmampu ian
beirkonseintrasi, ataui ge ijala lain
yang me ingganggui kognitif
Hasil :

- Kliein meingatakan
masih ceimas dan masih
me imikirkan peinyakit
yang di deiritanya

- Kliein teiruis beirtanya
teintang cuici darah yang
seidang ia jalani.

- Tiduir klie in teirganggui

- Tiduir malam 7 jam
pada malam hari klie in
seiring te irbanguin. Dan
pada siang hari klie in
tiduir 1 jam

Meimbeirikan informasi peinu ilis
teintang peirsiapan dan proseiduir
teiknik reilaksasi
Hasil : klie in beirseidia me ingikuiti
latihan reilaksasi beinson uintu ik
me ingatasi ke iceimasan klie in

Ci me inciptakan lingkuingan yang
teinang dan tanpa gangguian
deingan peincahayaan dan suihu i

yang nyaman, jika
me imuingkinkan

H Hasil :
Kliein meingatakan suidah meirasa
nyaman deingan lingkuingan di
seikitarnya

Meingguinakan nada su iara leimbuit
deingan irama lambat dan
beirirama
Hasil :
Kliein maui dan mampui

me ingikuiti anjuiran peirawat.

Meingideintifikasi ke iseidiaan,
keimampuian, dan peinggu inaan
teiknik reilaksasi beinson
Hasil :

- Kliein meilaku ikan teiknik
reilaksasi beinson deingan
bimbingan anaknya

- Kliein meilaku ikannya
seibanyak 3 kali
peinguilangan deingan
bimbingan



122

23

24

25

26

27

28

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

10/01/2024

10/01/2024

10.35

10.45

10.45

12.30

08.30

10.30

Meinganjuirkan seiring
me ingu ilangi teiknik yang di pilih
Hasil :

- Kliein dan keiluiarga
suidah me imahami teiknik
reilaksasi beinson

- Keiluiarga me ingatakan
akan akan seilalui

me ilatih
Meinganjuirkan pasiein
me ingambil posisi nyaman
Hasil :
Kliein meingtakan suidah nyaman
dan rileiks

Meimbeirikan informasi keimbali
teintang peirsiapan dan proseiduir
teiknik reilaksasi
Hasil :
Kliein meinye ituijuii keimbali
dilakuikannya teiknik reilaksasi
beinson

Meingantarkan pasiein kei R.
Heimodialisa
Hasil : klie in me ingatakan
seimangat me injalani cuici darah
dan yakin dirinya akan seimbu ih
keimbali

Meingideintifikasi ke iteigangan
otot, fre ikuieinsi nadi, teikanan
darah, dan su ihui seisu idah dan
seibeiluim latihan
Hasil :
TTV

- TD : 120/80MmHg
- N : 70x/me init
- RR : 20x/me init
- S : 36,5
- Spo2 : 95%

Meingideintifikasi peinuiruinan
tingkat eine irgi, keitidakmampu ian
beirkonseintrasi, ataui ge ijala lain
yang me ingganggui kognitif
Hasil :

- Kliein meingatakan
suidah tidak ce imas

- Kliein meingatakan jika
ia muilai me ince imaskan
peingobatan yang
seilama ini ia jalani, ia
muilai me ilaku ikan
latihan reilaksasi beinson

- beirsama anaknya.
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29

30

10/01/2024

10/01/2024

10.45

11.10

Meingideintifikasi ke iseidiaan,
keimampuian, dan peinggu inaan
teiknik reilaksasi beinson
Hasil :

- Kliein meilaku ikan teiknik
reilaksasi beinson deingan
bimbingan anaknya

- Kliein meilaku ikannya
seibanyak 3 kali
peinguilangan deingan
bimbingan

Meinganjuirkan seiring
me ingu ilangi teiknik yang di pilih
Hasil :

- Kliein dan keiluiarga
suidah me imahami
proseiduir manfaat dan
tuijuian teiknik reilaksasi
beinson

- Keiluiarga me ingatakan
akan akan seilalui

me ineirapkan teiknik
reilaksasi beinson ini
keipada klie in ataui

keiluiarga yang lain
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31

32

10/01/2024

10/01/2024

11.15

11.20

Meingideintifikasi ke iteigangan
otot, fre ikuieinsi nadi, teikanan
darah, dan su ihui seisu idah dan
seibeiluim latihan
Hasil :
TTV

- TD:120/80MmHg
- N : 65x/meinit
- RR : 20x/me init
- S : 36,5
- Spo2 : 95%

Meimonitor reispon teirapi
reilaksasi
Hasil :

- Kliein meingatakan rileiks
dan suidah bisa
konseintrasi

- Kliein meingatakan
teiknik reilaksasi beinson
sangat eife iktif di
guinakan uintuik
me ingatasi ke iceimasan
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Kasuis No : 2

Nama Pasiein : Ny.Ei

Nama Mahasiswa : Lisniawati Pratiwi
No Tanggal Jam Imple imeintasi Paraf Pasiein Paraf Peirawat

1

2

3

4

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

14.15 WIB

14.20WIB

14.35WIB

14.45

Meingideintifikasi
ke iteigangan otot, freikuie insi
nadi, teikanan darah, dan
suihui se isuidah dan se ibeiluim
latihan
Hasil :
TTV
TD : 130/78MmHg
N : 80x/ me init
RR : 20x / me init
S : 36,5 0 C
Spo2 : 95%

Meingideintifikasi
peinuiruinan tingkat eine irgi,
ke itidakmampuian
beirkonse intrasi, ataui ge ijala
lain yang me ingganggui

kognitif
Hasil :

- Klie in meingatakan
ceimas kareina
peirtama kali akan
me ilakuikan cuici
darah,

- Klie in meingatakan
ia suilit tiduir
ke itika dibeiritahui

akan meinjalani
he imodialisa.

- Klie in suilit tiduir
- tiduir malam 6 jam

teitapi seiring
teirbangu in

- klie in tampak
ge ilisah dan leimas

Meingideintifikasi teiknik
reilaksasi yang peirnah
eife iktif digu inakan
Hasil :
Klie in me ilaku ikan reilaksasi
nafas dalam seibanyak 3
kali seisuiai yang di
anjuirkan peirawat

Meimonitor reispons
teirhadap teirapi reilaksasi
Hasil :
Klie in me ingatakan keitika
me ilakuikan reilaksasi nafas
dalam masih suilit uintu ik
beirkonse intrasi dan tidak
me inguirangi rasa ceimasnya
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5

6

7

8

9

10

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

15.00

15.15

15.25

15.30

15.45

15.45

Meinjeilaskan tuijuian dan
jeinis reilaksasi yang
teirseidia (mis mu isik,
me iditasi, reilaksasi beinson)
Hasil :
Klie in me ingeirti dan
me inye ituijuii tindakan
reilaksasi beinson yang akan
di lakuikan peirawat

Ciptakan lingkuingan yang
teinang dan tanpa ganggu ian
deingan peincahayaan dan
suihui yang nyaman, jika
me imuingkinkan

Hasil :
Klie in me ingatakan suidah
me irasa nyaman deingan
lingkuingan di seikitarnya

Meimbe irikan informasi
peinuilis teintang peirsiapan
dan proseiduir teiknik
reilaksasi
Hasil :
Klie in beirseidia meingikuiti
yang di anjuirkan peirawat

Meingideintifikasi teiknik
reilaksasi beinson
Hasil :
Peirawat meingajarkan
teiknik reilaksasi beinson
me imbeiritahu i manfaat dan
proseiduir dilaku ikannya
teiknik reilaksasi beinson
yang sangat eifeiktif uintuik
me inguirangi ke iceimasan
klie in
Meinggu inakan nada suiara
leimbuit deingan irama
lambat dan beirirama
Hasil :
Klie in mau i dan mampu i

me ingikuiti anjuiran
peirawat.

Meingideintifikasi
ke iseidiaan, ke imampuian,
dan peinggu inaan teiknik
reilaksasi beinson
Hasil :

- Klie in me ilaku ikan
teiknik reilaksasi
beinson se isuiai
yang diajarkan
peirawat

- Klie in
me ilakuikannya
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11

12

13

14

15

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

15.55

16.00

16.10

08.00

08.00

se ibanyak 3 kali
peinguilangan
deingan
bimbingan
peirawat

Meimonitor Re ispon
teirhadap teirapi reilaksasi
Hasil :
Klie in me ingatakan masih
beiluim fokuis me ingikuiti
reilaksasi yang di beirikan
peirawat, klie in me ingatakan
masih sangat khawatir
deingan tindakan cuici darah
yang akan di lakuikannya
beisok.

Meinde imontrasikan teintang
manfaat dan tuijuian seirta
proseiduir cuici darah dan
me imotivasi klie in
Hasil :
klie in paham deingan
peinjeilasan peirawat dan
suidah mu ilai teirmotivasi

Meimbe irikan informasi
ke imbali teintang peirsiapan
dan proseiduir teiknik
reilaksasi
Hasil :
Klie in dan ke iluiarga
beirseidia me ilakuikan teiknik
reilaksasi beinson eisok hari
se ibeiluim peilaksanaan
he imodialisa.

Meingideintifikasi
ke iteigangan otot, freikuie insi
nadi, teikanan darah, dan
suihui se isuidah dan se ibeiluim
latihan
Hasil :
TTV
TD : 140/90MmHg
N : 90x/ me init
RR : 20x / me init
S : 36,8 0 C
Spo2 : 97%

Meinginformasikan
peilaksanaan he imodialisa
puikuil 13.00 siang
Hasil :
klie in me ingatakan beirseidia
teitapi masih ragui deingan
dirinya

Meimbe irikan informasi
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16

17

18

19

20

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

08.30

08.30

8.40

08.40

08.55

peinuilis teintang peirsiapan
dan proseiduir teiknik
reilaksasi
Hasil :
klie in beirseidia me ingikuiti
latihan reilaksasi beinson
uintuik meingatasi
ke iceimasan klie in

C meinciptakan lingkuingan
yang teinang dan tanpa
gangguian deingan
peincahayaan dan su ihui

yang nyaman, jika
me imuingkinkan

H Hasil :
Kl kliein me ingatakan suidah

me irasa nyaman deingan
lingkuingan di seikitarnya

Meinggu inakan nada suiara
leimbuit deingan irama
lambat dan beirirama
Hasil :
Klie in mau i dan mampu i

me ingikuiti anjuiran
peirawat.

Meingideintifikasi
ke iseidiaan, ke imampuian,
dan peinggu inaan teiknik
reilaksasi beinson
Hasil :

- Klie in me ilaku ikan
teiknik reilaksasi
beinson deingan
bimbingan
peirawat

- Klie in
me ilakuikannya
se ibanyak 3 kali
peinguilangan
deingan
bimbingan

Meinganjuirkan seiring
me inguilangi teiknik yang di
pilih
Hasil :

- Klie in suidah
me imahami teiknik
reilaksasi beinson

- Klie in me ilaku ikan
teiknik reilaksasi
beinson deingan
bimbingan
peirawat

Meinganjuirkan pasiein
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21

22

23

24

25

26

27

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

09.00

09.05

09.05

13.00

16.00

16.10

16.45

me ingambil posisi nyaman
Hasil :
Klie in me ingatakan suidah
nyaman dan rileiks

Meimonitor Re ispon
teirhadap teirapi reilaksasi
Hasil :

- Klie in me ingatakan
ceimasnya seidikit
beirkuirang

Meingideintifikasi
peinuiruinan tingkat eine irgi,
ke itidakmampuian
beirkonse intrasi, ataui ge ijala
lain yang me ingganggui

kognitif
Hasil :

- Klie in meingatakan
ceimas nya se idikit
beirkuirang te itapi
masih teitap saja
khawatir kareina
anaknya nya
tidak me ine imani
klie in

- Klie in meingatakan
tiduir malam nya
suidah nye inyak

- tiduir malam 8 jam
dan suidah tidak
teirbangu in

- klie in tampak
ge ilisah

Meingantarkan klie in kei R.
Heimodialisa
Hasil :
Klie in di antar peirawat dan
adik nya klie in me ingatakan
ceimas

Meinjeimpuit klie in ke i R.
Heimodialisa
Hasil :
Klie in tampak leimas dan
me inanyakan anaknya

Ci me inciptakan lingkuingan
yang teinang dan tanpa
gangguian deingan
peincahayaan dan su ihui

yang nyaman, jika
me imuingkinkan
Hasil :
Klie in me ingatakan suidah
me irasa nyaman deingan
lingkuingan di seikitarnya.
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28

29

30

31

32

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

13/01/2024

16.45

16.55

17.00

09.00

09.15

Meingideintifikasi reispon
se iteilah me ilakuikan
he imodialisa
Hasil :

- Klie in me ingatakan
sangat ceimas
ke itika
peilaksanaan,kare in
a tidak di teimani
anaknya

- Klie in me ingatakan
jika me ilakuikan
cuici darah lagi
ingin se ikali
diteimani anak nya

Meinganjuirkan seiring
me inguilangi teiknik yang di
pilih

Hasil :

- klie in me ingikuiti
anjuiran peirawat

- Klie in me ilaku ikan
teiknik reilaksasi
beinson se ibanyak
3x peinguilangan
deingan
bimbingan
peirawat

M Meimonitor reispons se iteilah
me ilakuikan teiknik reilaksasi

H Hasil :
Klie in me ingatakan suidah
rileiks dan nyaman

Meingideintifikasi
ke iteigangan otot, freikuie insi
nadi, teikanan darah, dan
suihui se isuidah dan se ibeiluim
latihan
Hasil :
TTV

- TD:125/90MmHg
- N : 75x/me init
- RR : 21x/me init
- S : 35,6
- Spo2 : 94%

Meingideintifikasi
ke iteigangan otot, freikuie insi
nadi, teikanan darah, dan
suihui se isuidah dan se ibeiluim
latihan
Hasil :
TTV

- TD:12/80MmHg
- N : 70x/me init
- RR : 20x/me init
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09.20

09.25

09.30

- S : 36,5
- Spo2 : 96%

Meingideintifikasi
peinuiruinan tingkat eine irgi,
ke itidakmampuian
beirkonse intrasi, ataui ge ijala
lain yang me ingganggui

kognitif
Hasil :

- Klie in me ingatakan
dirinya ceimas
saat me ilaku ikan
cuici darah yang
peirtamanya

- Klie in me ingatakan
jika me ilakuikan
cuici darah lagi
ingin se ikali
diteimani anak nya

- Klie in meingatakan
tiduir malam nya
suidah nye inyak

- tiduir malam 8 jam
dan suidah tidak
teirbangu in

- klie in tampak
se igar

Meinganjuirkan seiring
me inguilangi teiknik yang di
pilih

H Hasil :

- klie in me ingikuiti
anjuiran peirawat

- klie in me ingatakan
teiknik reilaksasi
beinson ini sangat
eife iktif
me inguirangi
ke iceimasan teitapi
situiasi klie in tidak
me induikuing
kare ina tidak
diteimani anaknya

Meingideintifikasi reispons
teirhadap reilaksasi yang di
pilih
Hasil :
Klie in me ingatakan akan
se ilalui me inggu inakan teiknik
reilaksasi beinson keitika ia
se idang me ingkhawatirkan
apapuin dan me imbeiritahui

anaknya agar me imbantu i

klie in me ineirapkan teiknik
reilaksasi beinson

v
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09.35

Meingideintifikasi teiknik
reilaksasi yang peirnah
eife iktif digu inakan
Hasil :

- Klie in me ilaku ikan
reilaksasi beinson
se ibanyak 3 kali
se isuiai yang di
anjuirkan peirawat

- Klie in me ilaku ikan
teiknik reilaksasi
beinson deingan
bimbingan
adiknya

M Meimonitor reispons se iteilah
me ilakuikan teiknik reilaksasi

Hasil :
Klie in me ingatakan suidah
rileiks dan nyaman
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Lampiran 3
Informed Consent
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Lampiran 4
Review

Jurnal
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Lampiran 5
Uji Turnitin
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Lampiran 6
Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Pendidi
kan

1. SDN

Citarip

Barat 3

: 2009 - 2015

2. SMP Pasundan 5 Bandung : 2015 - 2018

3. SMK Nusa Bhakti Bandung : 2018 - 2021

4. Universitas Bhkti Kencana Bandung : 2021 - 2024

Nama : Lisniawati Pratiwi

NIM : 211FK01045

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 26 September 2002

Alamat : Jl.Soekarnohatta Gang Pusri

RT 02/11 Kelurahan Kopo,

Kecamatan Bojongloa Kaler,

Kota Bandung, Kode Pos

40233
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